
Поискай и ще ти бъде дадено
Как да осъществим желанията си

Естер и Джери Хикс
(Учението на Абрахам)

Предговор
От д-р Уейн У. Дайър,
автор на бестселъра  „Силата на намерението"
Книгата, която сега държите в ръцете си, съдържа едно от най-мощните учения, които можете 

да намерите. Всъщност за мен е огромна чест, че Абрахам ме помолиха да напиша кратък предговор 
за тази книга, която според мен е изключително важно събитие в сферата на книгоиздаването. Друга 
такава книга не е издавана - дава ви се възможност да проникнете в мисленето на тези, които са в 
постоянна връзка с Изначалната енергия. При това тези духовни гласове говорят на език, който ще 
разбирате  и ще можете веднага  да използвате  в живота си.  Те ви предлагат  план за това как да 
разбирате и да осъществявате собствената си съдба.

Първата мисъл, която ми идва на ум, е, че ако още не сте готови да прочетете и да приложите 
тази голяма мъдрост, то ви съветвам просто да носите книгата със себе си в продължение на няколко 
седмици. Позволете на енергията, която се съдържа в нея, да проникне през всяка бариера на духа и 
тялото ви и я оставете да отекне в това вътрешно пространство, което няма нито форма, нито граници 
-  това,  което  често  бива  наричано  душа,  а  Абрахам  биха  нарекли  вибрационна  връзка  с  
Първоизточника.

Вселената е изградена от вибрации. Както е казал Айнщайн: "Нищо не се случва, докато нещо 
не помръдне",  всичко вибрира с определена честота,  която може да бъде измерена.  Ако разбиете 
материалния свят на по-малки елементи ще видите, че всичко, което изглежда плътно всъщност е 
танц - танц на частици и празни пространства. Разгледайте най-малката от тези квантови частици и 
ще  откриете,  че  тя  води  началото  си  от  Първоизточник,  който  вибрира  толкова  бързо,  че  не  се 
подчинява на законите на света, в който всичко има начало и край. Тази най-висша (или най-бърза) 
енергия е наречена Изначална енергия. Вие, както всички и всичко, сте се появили от тази вибрация 
и след това сте дошли в света на нещата, телата, умовете и егото. Именно с напускането на тази 
Изначална  енергия  с  умовете  си  ние  допускаме  света  на  проблемите,  болестите,  оскъдиците  и 
страховете в живота си.

Учението на Абрахам в основата си е съсредоточено върху това да ви помогне да се завърнете 
във всяко отношение към този Първоизточник, от който произлизат всички и в който се завръщат. 
Тази Изначална енергия носи със себе си усещане, на което съм се спрял за кратко в книгата си 
"Силата на намерението." Абрахам обаче може да ви предложи тази просветляваща мъдрост от първа 
ръка, тъй като има привилегията да бъде 100% свързан с Първоизточника и да не се съмнява нито за 
миг в тази връзка, както личи от всеки параграф на книгата. Това е причината да казвам, че тя е 
изключително важно събитие в сферата на книгоиздаването.

Вие сте в директна и съзнателна връзка с честни същества, които мислят единствено за вашето 
добруване. Те ще ви напомнят, че произлизате от Първоизточник на благополучие и че можете или 
да  привлечете  тази  по-висша  вибрационна  енергия  към  себе  си  и  да  й  позволите  да  потече 
безпрепятствено през всички аспекти на живота ви, или да й се противопоставите, с което да прекъс-
нете връзката с онова, което се грижи за всичко и обича всички.

Посланието е доста стряскащо и все пак безкрайно просто - вие идвате от Първоизточник на 
любов  и  благополучие.  Когато  се  изравните  с  тази  енергия  на  мир  и  любов  тогава  отново 
придобивате силата на своя Първоизточник — силата да изразявате желанията си,  да привличате 
благополучие, да извиквате изобилие там, където е имало недостиг и да получавате божествени на-
пътствия в лицето на правилните хора и точно подреждащите се обстоятелства. Това прави вашият 
Първоизточник и тъй като произлизате от него вие можете и ще правите същото.

Случвало ми се е да прекарам цял ден с Абрахам, вечерял съм с Естер и Джери и съм слушал 
стотици  от  записите  им,  така  че  знам  от  личен  опит  това,  което  ще  ви  кажа  — на  път  сте  да 
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предприемете  пътуване,  което  ще  промени  живота  ви  с  помощта  на  двете  най-неподправени  и 
духовно чисти личности, които някога съм срещал. Джери и Естер Хикс са изпълнени със същото 
благоговение пред ролята си на преносители на това учение, с каквото съм изпълнен и аз, когато 
пиша този предговор по молба на Абрахам.

Насърчавам ви да четете тези думи внимателно и да ги прилагате веднага. Те ви представят по 
ясен начин това, което аз също обяснявам от много години:  "Когато промениш начина,  по който 
гледаш на нещата, нещата, които гледаш, се променят." Ще видите и преживеете промяната на цял 
един свят пред очите ви. Това е светът, създаден от Изначалната енергия, която иска отново да се 
свържете с нея и да се радвате на живот, изпълнен с радост и благоденствие.

Благодаря ви, Абрахам, че ми позволихте да кажа няколко думи в тази така ценна книга.
Обичам ви - ВСИЧКИ ВАС.

Уейн.
Предисловие
От Джери Хикс
Слънцето едва започва да огрява с лъчите си бреговата линия на Малибу докато аз пиша това 

Предисловие. Наситеното мастиленосиньо, в което се оцветява Тихият океан по това време на деня, 
сякаш отразява удоволствието изпълващо ме когато си представям ползата, която ще извлечеш от 
откровенията в тази книга.

"Поискай и ще ти бъде дадено"  безспорно е книга,  посветена на това как  нашето "искане" 
среща отклик у Всичко, Което Е. Но преди всичко тя обръща внимание как ни е дадено това, което 
искаме, и е първата книга, писана някога на толкова разбираем език, даваща ни практическо правило 
за това как да поискаме, а след това и как да получим това, което искаме да бъдем, да правим или да 
имаме.

Преди десетилетия, докато търсех задоволителни отговори на въпроса, който не спираше да ме 
занимава -  "Каква  е  истината  за  живота?",  открих думата  неизразим.  Тази дума съвпадна с  едно 
заключение,  до  което  бях  стигнал  във  връзка  с  въпроса  си.  А  именно,  че  колкото  повече  се 
доближаваме до Нефизическото, толкова по-трудно го изразяваме ясно с думи. Следователно всяко 
състояние на абсолютно познаване би било състояние на неизразимост. В тази точка от времево - 
пространствената реалност Нефизическото трудно може да бъде изразено с физически думи.

През физическата си история ние сме преминали през милиарди философски учения, религии, 
мнения  и  вярвания.  Тези  милиарди  мислители  са  разсъждавали,  стигали  са  до  заключения  и  са 
предавали убежденията си на следващите поколения, но не сме намерили физически думи или поне 
не такива обяснения, с които всички да сме съгласни, които да изразяват Нефизическото.

В писаната история са се запазили данни за малка част от многото Същества, които съзнателно 
са общували с Нефизически Разум. Някои от тях са се радвали на голяма почит, а други са били 
заклеймявани. Повечето от тези, които са съзнавали, че общуват с Нефизическото обаче (може би от 
страх да не бъдат заклеймени или дори затворени) са решили да не разкриват на никого получените 
откровенията.

Мойсей, Исус, Мохамед, Жана Д'Арк, Йосиф Смит - това е само малка част от онези, чийто 
имена  са  достигнали  до  нас.  Всички  те  са  били  открити  приемници  на  Нефизическия  Разум  и 
повечето от тях са приключили физическия си път преждевременно и по ужасен начин. Всеки от нас 
получава,  под  една  или  друга  форма,  пряко  напътствие  от  Нефизическото,  но  само  малка  част 
получават  от  там  мисъл-форми,  които  са  достатъчно  ясни,  за  да  бъдат  преведени  на  нашите 
физически езици. А сред тези малцина още по-малко са онези, които са склонни да разкрият пред 
други преживяванията си.

Напомням ви това в предисловието на книгата, което ще прочетете, защото съпругата ми Естер 
е една от онези редки личности, които искат и могат да релаксират съзнанието си до толкова, че да 
получат по физически път отговори на зададени въпроси. По някакъв начин Естер получава мисъл-
форми (не думи)  и точно като преводач,  от испански на английски език,  чува  мисъл,  изразена с 
испански думи и след това я превежда (мисълта, не думите) на английски, тя моментално изразява 
Нефизическата мисъл с най-близкия й еквивалент в думи на английски език.

Моля ви да обърнете внимание, че тъй като невинаги има физически думи на английски език, 
които идеално да изразяват Нефизическата мисъл, която получава Естер тя понякога образува нови 
комбинации от думи или използва стандартни английски думи по нови начини (например изписва с 
главна  буква  думи,  които  обикновено  се  пишат  с  малка),  за  да  изрази  различни  начини  за  въз-
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приемане на живота. Затова ние сме създали кратък речник на края на книгата, с който да изясним 
необичайната  употреба  на  някои  обичайни  думи.  Да  вземем  общия  термин  благополучие,  който 
означава  състояние  на  успех,  сполука  и  щастие.  Но  и  основата  на  необичайната  философия  на 
Абрахам се превежда на английски като  Благополучие.  Тази дума обхваща по-широкото Всемирно, 
Нефизическо Благополучие, което протича по естествен начин през всички нас, освен ако ние самите 
не направим нещо, с което да го възпрепятстваме. (Ще слагаме в кавички всички съчинени от нас 
думи, които не бихте могли да намерите, в който и да било речник, но чиито значения са очевидни, 
например "Претовареност" или "Ограниченост" при първото им споменаване в текста.)

От 1986 г. насам с Естер посещаваме около 50 града годишно, за да провеждаме семинари, в 
които участниците могат да обсъждат или да задават  въпроси за всичко интересуващо ги -  няма 
непозволени теми. Семинарите ни са посещавани от хиляди хора от различни етнически групи, с 
различие в общественото положение и философски схващания... всички те водени от желанието по 
някакъв начин да направят живота по-хубав - пряко за самите себе си или непряко, като помагат на 
други.  Тези хиляди,  които са поискали повече,  са  получили отклик от Нефизическия Разум чрез 
Естер Хикс.

За  да  откликне  на  онези,  които  искат  да  знаят  повече,  като  теб  самият,  философията  на 
Благополучието се разгърна до създаването на тази книга.

В  сърцевината  на  това  учение  лежи  най-мощният  закон  на  Вселената,  Законът  за 
привличането.  През последното десетилетие публикувахме голяма част от учението на Абрахам в 
тримесечното си издание "Науката на Съзнателното Сътворяване", в което обръщаме внимание на 
най-новите перспективи, които ни дават въпросите, задавани от участници в нашите семинари, озаг-
лавени  "Изкуството  да  позволяваш."  Тази  философия  се  развива  непрекъснато  под  влияние  на 
въпросите и гледните точки, които ни предлагате вие.

Тази книга предлага практически курс по духовност. Тя е наръчник в най-широкия смисъл на 
думата — учи те как да бъдеш, правиш и имаш всичко, което ти харесва, както и как да не бъдеш, 
правиш и имаш нищо, което не ти харесва.

Джери
Запознаване с Абрахам
От Естер Хикс
"Тя говори с духовете" — казаха приятелите ни. "Ще бъде тук следващата седмица и ще можете 

да си уговорите среща с нея и да я питате всичко, което искате!"
Това е последното нещо, което бих искала да направя, помислих си, но в същия момент чух как 

Джери, съпругът ми, казва: "Много бихме искали да си уговорим среща. Какво трябва да направим?"

Това се случи през 1984 г. През четирите години от брака си ние никога не се бяхме карали, не 
бяхме  имали  дори  леко  сдърпване.  Бяхме  двама  души,  изпълнени  с  радост,  живеещи  щастливо 
живота си заедно и на едно мнение почти по всички въпроси. Единствените неприятни моменти за 
мен  бяха,  когато  Джери започваше  да  разказва  на  приятели  истории  отпреди  20 години за  пре-
живелиците си на масичката за спиритически сеанси. Ако се намирахме в ресторант или на друго 
обществено място и усетех, че разговорът се насочва натам, учтиво (а понякога и не толкова) ставах 
от масата и отивах до тоалетната, сядах на бара или се разхождах до колата докато не преценях, че е 
минало достатъчно време и разказът е приключил. За щастие след време Джери престана да разказва 
тези истории в мое присъствие.

Не бях много религиозна,  но бях посещавала достатъчно уроци в неделното училище,  за да 
развия в себе си силен страх от злото и дявола. Като се върна мислено в онези години, не мога да 
кажа със сигурност дали учителите ни в неделното училище наистина са посвещавали по-голямата 
част от часовете на това да ни научат да се боим от дявола или просто това ми е направило най-силно 
впечатление. Но, така или иначе, такъв е споменът ми от онова време.

Както ме бяха учили аз внимателно отбягвах всичко, което би могло да има някаква връзка с 
дявола. Веднъж, когато бях млада, седях в лятно кино и случайно погледнах през задното стъкло на 
колата към другия екран, където видях ужасяваща сцена от "Екзорсистът" (филм, който умишлено не 
исках да гледам) и беззвучните сцени, които видях имаха върху мен толкова силно въздействие, че 
няколко седмици след това сънувах кошмари.

"Казва се Шийла" - каза приятелят ни на Джери -"Ще ви уредя среща и ще се обадя да ти кажа."
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Джери прекара следващите няколко дни в писане на въпросите си. Каза, че някои от тях се 
въртят в главата му още от ранно детство. Аз, напротив, не си записвах въпроси. Вместо това се 
чудех дали изобщо да отида на срещата.

Докато се приближавахме по алея за коли към красива къща в сърцето на Финикс, Аризона, аз 
си мислех:  "В какво се забърквам?".  Почукахме на предната врата и много мила жена отвори и ни 
покани в разкошна всекидневна, където можехме да почакаме докато дойде време за насрочената ни 
среща.

Къщата беше голяма, обзаведена семпло, но красиво и много тиха. Помня, че изпитвах някакво 
благоговение, сякаш се намирах в църква. Отвори се голяма врата и в стаята влязоха две красиви 
жени, облечени с поли и чисти памучни блузи в ярки цветове. Явно бяхме първите посетители след 
обедната почивка, защото и двете жени изглеждаха щастливи и освежени. Усетих, че се отпускам 
малко. Може би все пак нямаше да е толкова страшно.

Не след дълго бяхме поканени в прекрасна спалня, където до леглото бяха поставени три стола. 
Шийла седеше на ръба на леглото, а асистентката й беше заела един от столовете. На масичката до 
нея  беше поставен  малък  диктофон.  С Джери седнахме  на  другите  два  стола  и  се  опитах  да  се 
подготвя за това, което предстоеше да се случи.

Асистентката ни обясни, че Шийла ще се отпусне и ще освободи съзнанието си, след което Тео, 
Нефизическо същество, ще ни заговори и тогава ще можем да питаме за всичко, което пожелаем.

Шийла легна напряко на края на леглото, само на около метър от мястото, където бяхме седнали 
и пое дълбоко дъх. Не след дълго необикновен глас каза отсечено: "Това е началото, нали? Имате ли 
въпроси?".

Погледнах към Джери с надеждата, че е готов да започне, защото бях сигурна, че аз самата  не 
съм готова да разговарям с онзи, който ни беше заговорил. Джери се наклони напред, нетърпелив да 
зададе първия си въпрос.

Отпуснах се малко докато думите на Тео бавно излизаха от устата на Шийла. Знаех, че чуваме 
нейния глас,  но усещах,  че изумителните отговори,  които получавахме идват от съвсем различен 
източник.

Джери каза,  че  е  събирал въпросите  си още от  петгодишна възраст  и бързаше да ги зададе. 
Трийсетте ни минути минаха много бързо, но по някакъв начин през това време, през което не казах 
и  думичка,  страхът  ми  от  това  странно  преживяване  изчезна  и  бях  изпълнена  с  чувство  на 
благополучие, което надминаваше всичко, което бях изпитвала дотогава.

Когато се върнахме в колата, казах на Джери: "Много бих искала утре отново да дойдем. Има 
някои въпроси,  които вече аз бих искала да задам."  За Джери беше истинско удоволствие да ни 
уговори друга среща, защото той самият имаше още незададени въпроси в списъка си.

Беше изминало около половината от определеното ни време на следващия ден, когато Джери 
неохотно ми отстъпи оставащите минути и аз попитах Тео: "Как можем по-ефективно да постигаме 
целите си?"

Отговорът, който последва беше: "Медитация и самовнушение."
Мисълта  за  медитация  изобщо не  ми се  понрави,  освен това  не  познавах никой,  който  да я 

практикува. Всъщност самата дума извикваше в мен представата за хора, които лежат на легла от 
пирони, вървят по нагорещени  въглени, стоят на един крак в продължение на години  или просят 
дарения на летището. Затова попитах: "Какво имаш предвид под медитация?"

Отговорът беше кратък и думите,  които чух веднага ме накараха да се почувствам по-добре: 
"Седни в тиха стая, облечена в удобни дрехи и се съсредоточи върху дишането си. Докато мислите ти 
блуждаят, което със сигурност ще се случва, освободи съзнанието си от тях и се концентрирай върху 
дишането си. Би било хубаво, ако можете да го правите заедно. Така ще има по-голям ефект."

"Можеш  ли  да  ни  дадеш  твърдение  подходящо  за  нас,  което  да  можем  да  използваме  за 
самовнушение?" - попитахме ние.

"Аз, [името ти] виждам и привличам към себе си, посредством божествената любов, тези 
Същества, които търсят просветление чрез моето развитие. Сега споделянето ще издигне и 
двама ни."

Чувствах как думите, които идваха от Шийла / Тео проникват до сърцевината на моето същество. 
Към мен и през мен потече чувство на любов, което не можеше да се сравни с нищо, което бях 
изпитвала  дотогава.  От  страха  ми  не  беше  останал  и  помен.  И двамата  с  Джери се  чувствахме 
прекрасно.
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"Да доведем ли и дъщеря си, Трейси, да се запознае с теб?" - попитах аз.
"Ако тя го желае — да, но не е необходимо, защото и вие (аз и Джери) сте канали за връзка с 

Нефизическия свят."
Това изказване нямаше никакъв смисъл за мен. Не можех да повярвам, че е възможно на тази 

възраст (бях в трийсетте) да притежавам такава дарба и да не съм я усетила в себе си.
Диктофонът се  изключи и с  Джери почувствахме  леко разочарование,  че необикновеното ни 

преживяване е свършило. Асистентката на Шийла ни попита дали имаме последен въпрос: "Бихте ли 
искали да узнаете името на духовния си водач?" - попита тя.

Никога нямаше да задам този въпрос, защото никога не бях чувала термина "духовен водач", но 
въпросът  ми  се  стори  добър.  Харесваше  ми  мисълта,  че  имам ангел-пазител.  Затова  казах:  "Да, 
можеш ли да кажеш името на духовния ми водач?"

Тео каза: "Казва ни се, че името ще ти бъде съобщено лично. Ще чуеш откровение и така ще 
разбереш".

"Какво е това да чуеш откровение?" -  зачудих се аз, но преди да успея да попитам Тео каза 
заключително: "Нека божията любов да е с вас!" и Шийла отвори очи и се изправи. Необикновеният 
ни разговор с Тео бе приключил.

След като си тръгнахме с Джери се изкачихме по склона на една планина от веригата Финикс, 
откъдето  се  разкриваше  панорамна  гледка.  Облегнахме  се  на  колата  и  гледахме  залеза,  зареяли 
поглед в далечината.

Нямахме  и  най-малка  представа  за  трансформацията,  която  сме  претърпели  през  този  ден. 
Знаехме само, че се чувстваме прекрасно.

Когато се прибрахме вкъщи в мен се бяха зародили две нови силни намерения: едното беше да 
медитирам, каквото и да значеше това, а другото - да науча името на духовния си водач.

И така ние облякохме халатите си, дръпнахме завесите във всекидневната и седнахме на два 
големи и удобни стола между които имаше етажерка. Беше ни казано, че е по-добре да го направим 
заедно,  но  се  чувствахме  странно  и  етажерката  някакси  ни  помагаше  да  се  отпуснем.  Помнех 
инструкциите на Тео:

Седни в тиха стая, облечена в удобни дрехи и се съсредоточи върху дишането си.  Навихме 
часовника за след 15 минути, аз затворих очите си и започнах да следя дишането си. В съзнанието си 
зададох въпроса: Кой е духовният ми учител?

Започнах да отмервам вдишванията си - вдишване - издишване, вдишване - издишване. Веднага 
след това тялото ми се вкочани. Не можех да различа носа от пръстите на краката си. Усещането 
беше странно, но успокояващо и ми хареса. Чувствах се така, сякаш тялото ми се върти бавно, макар 
и да знаех,  че седя на стол. Часовникът иззвъня и ни стресна,  а аз казах: "Хайде да го направим 
отново."

Още веднъж затворих очите си, започнах да отмервам вдишванията си и тялото ми се вкочани 
от главата до петите. Часовникът отново иззвъня и ни стресна. "Да го направим отново" - казах аз.

Нагласихме часовника за още 15 минути и отново почувствах как цялото ми тяло се вдървява. 
Но  този  път  нещо  или  някой  започна  да  "диша  тялото  ми".  За  мен  чувството  наподобяваше 
възторжена любов, която се заражда в тялото ми и се излъчва навън. Какво великолепно усещане! 
Джери ме е чул и по-късно каза, че съм звучала така, сякаш стена в екстаз.

Когато часовникът иззвъня и излязох от състоянието на медитация, зъбите ми тракаха, както 
никога  дотогава  -  жужаха  би била по-точна  дума.  В продължение  на  почти  цял  час  зъбите  ми 
жужаха докато се опитвах да се успокоя и да се върна към нормалното си състояние.

В този момент не осъзнавах какво се е случило, но сега знам, че това е бил първият ми контакт 
с Абрахам. Нямах представа какво е станало, само знаех, че каквото и да е - то е хубаво! И исках да 
се случи отново.

Затова  с  Джери взехме решение  да медитираме  по 15 минути  всеки ден.  Не мисля,  че сме 
пропуснали дори един ден през следващите девет месеца. Всеки път усещах вкочаняване или чувство 
на отделяне, но нищо друго необичайно не се случваше по време на медитациите ни. Преди Деня на 
благодарността през 1985 г. докато медитирах главата ми започна леко да се движи наляво - надясно. 
През следващите няколко дни по време на медитация главата ми продължаваше да се движи по този 
лек  и  плавен начин.  Усещането  беше прекрасно,  сякаш летя.  Може би на  третия  ден,  след  като 
главата ми беше започнала да се движи, в медитацията си осъзнах, че движенията не са произволни, а 
носът ми сякаш изписва букви във въздуха. Осъзнах, че това са буквите М-Н-О-П.
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"Джери!" - извиках аз - "Пиша букви с носа си!". И когато изрекох тези думи възторженото 
чувство  се  върна.  Кожата  по  цялото  ми  тяло  настръхна  докато  тази  Не-физическа  Енергия  се 
разливаше по тялото ми.

Джери бързо извади бележника си и започна да записва буквите, които носът ми изписваше във 
въздуха: "АЗ СЪМ АБРАХАМ. АЗ СЪМ ТВОЯТ ДУХОВЕН ВОДАЧ."

По-късно Абрахам ни казаха, че те са много. Говорят за себе си в множествено число, защото са 
Колективно Съзнание. Обясниха ми, че в началото чрез мен бяха изречени думите "Аз съм Абрахам", 
само защото духовният водач, който съм очаквала е бил един, но всъщност те са много и изговорят с 
един глас мисли, които са общи за тях.

Ще цитирам Абрахам:  Абрахам не  е  едно съзнание така,  както вие  усещате съзнанието в 
отделните си тела. Абрахам е Колективно Съзнание. Съществува Нефизически Поток на Съзнание 
и когато някой от вас зададе въпрос многобройни точки на съзнанието се събират в това, което 
изглежда като една гледна точка (тъй като в този случай има само един човек, Естер, който я 
интерпретира и изговаря), затова на вас ви се струва единична. Ние сме многоизмерни, многос-
транни и безспорно представляваме множествено съзнание.

Абрахам ми обясниха, че не шепнат в ушите ми думи, които след това повтарям на другите, а 
излъчват мисъл-форми, подобни на радио-сигнали,  които приемам на някакво несъзнателно ниво. 
След това аз превеждам тези мисъл-форми на съответния еквивалент във физическия свят. В себе си 
аз "чувам" думите така, както са изговорени, но в самия процес на превеждане не осъзнавам какво ще 
дойде и нямам време да си припомня това, което вече е дошло.

Абрахам ми обясниха,  че  доста  време  са  ми предоставяли тези  мисъл-форми,  но  аз  толкова 
стриктно съм следвала инструкциите на Тео, които гласяха: "Докато мислите ти блуждаят, което със 
сигурност ще се случва,  освободи съзнанието си от тях и се съсредоточи върху дишането си", че 
веднага, щом съм усещала зараждането на някоя мисъл, съм се освобождавала от нея възможно най-
бързо и съм се съсредоточавала върху дишането си.

Предполагам, че единственият начин, по който са могли да достигнат до мен е бил като изписват 
букви с носа ми. Абрахам казват, че великолепното усещане, което се е разляло по тялото ми, когато 
съм разбрала, че изписвам думи е било тяхната радост от това, че съм усетила връзката на съзнанията 
ни.

Процесът на комуникация се разви бързо през следващите няколко седмици. Писането на букви 
във въздуха с носа ми беше много бавен процес, но Джери беше така развълнуван от този ясен и 
надежден източник на информация,  че често се случваше да ме събуди през нощта,  за  да задава 
въпроси на Абрахам.

Една вечер, както си лежахме заедно в леглото и гледахме телевизия, усетих как някакво много 
силно чувство се движи в ръцете, краката и пръстите ми и ръката ми започна да тупка по гърдите на 
Джери.  Докато  ръката  ми  продължаваше  да  се  тресе,  усетих  много  силен  импулс  да  отида  до 
пишещата си машина, марка Ай Би Ем Селектрик. Сложих пръстите си на клавиатурата, а ръцете ми 
започнаха бързо да се движат нагоре-надолу по клавишите,  сякаш някой много бързо откриваше 
какво представлява  пишещата  машина  и  къде се  намират  отделните  букви.  Ръцете  ми натискаха 
клавишите - всяка буква и всяка цифра, отново и отново. И тогава на листа започнаха да се оформят 
думите: Аз  съм, Абрахам. Аз съм твоят духовен водач. Тук съм, за да работя с теб. Обичам те.  
Заедно ще напишем книга.

Открихме, че когато поставя ръцете си на клавиатурата и се отпусна по същия начин, както при 
медитация, Абрахам (за когото от сега нататък ще говоря в множествено число) отговарят на всички 
въпроси, които Джери зададе. Преживяването беше неповторимо. Те знаеха толкова много и бяха 
толкова  любящи  и  винаги  на  разположение!  По  всяко  време  на  деня  и  нощта  бяха  готови  да 
разговарят с нас за всичко, което ни интересува.

Един следобед, докато карахме по автострада във Финикс, почувствах как в устата, брадичката и 
врата ми се заражда усещане сякаш искам да се прозина. Импулсът беше толкова силен, че не можех 
да го потисна. Правехме завой между два големи камиона, които сякаш се опитваха едновременно да 
преминат в нашето платно и за момент си помислих, че ще ни премажат. И точно тогава Абрахам за 
пръв път заговориха през устата ми: "Завий на следващата отбивка!"

Излязохме  от  автострадата,  паркирахме  под  един  надлез  и  Джери  беседва  с  Абрахам  в 
продължение на часове. Очите ми бяха плътно затворени, а главата ми се движеше ритмично нагоре-
надолу докато Абрахам отговаряха на непрестанния поток от въпроси на Джери.
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Как стана така, че ми се случи нещо толкова прекрасно? От време навреме, като се замисля за 
това ми е трудно да повярвам, че е истина. Изглежда като нещо, извадено от приказките — все едно 
да си намислиш желание и да потъркаш вълшебната лампа. В други моменти ми се струва, че това е 
най-логичното и най-естественото нещо на света.

Понякога  ми е  трудно  да  си спомня  какъв  е  бил животът  ни преди да  се  появят Абрахам. 
Откакто се помня, с малки изключения, винаги съм била това, което повечето хора биха нарекли 
щастлив човек. Имах прекрасно детство без големи сътресения и с двете ми сестри бяхме отгледани 
от мили и любящи родители. Както вече казах с Джери бяхме щастливо женени от около четири 
години и животът ми беше прекрасен във всяко отношение. Не бих се описала като човек пълен с 
въпроси, за които няма отговор. Всъщност изобщо не си задавах въпроси и почти за нищо нямах 
твърдо мнение.

Джери,  от  друга  страна,  беше  пълен  с  въпроси.  Четеше  непрекъснато  и  винаги  търсеше 
средства и техники, които да може да предаде на другите и да им помогне да живеят по-щастливо. Не 
съм срещала друг човек, който повече от него да иска да помага на другите да водят по-добър живот.

Абрахам ни обясниха, че причината за това, че с Джери сме идеалната комбинация за работата, 
която вършим заедно е, че силното желание на Джери е привлякло Абрахам, а моята липса на мнения 
и тревоги ме е направила добър приемник за информацията, която извиква Джери.

Джери беше ентусиазиран още при първите си срещи с Абрахам. Разбираше дълбочината на 
тяхната мъдрост и яснотата на мислите, които ми изпращат. И за всичките тези години ентусиазмът, 
с който той следва посланията на Абрахам не е отслабнал ни най-малко. Когато Абрахам говорят, 
никой в стаята не се радва на думите им толкова, колкото Джери.

В началото на контакта си с Абрахам не разбирахме точно какво се случва и нямаше начин да 
сме сигурни с кого разговаря Джери, но все пак беше вълнуващо, невероятно, прекрасно... и странно. 
Беше странно и бях убедена, че повечето хора, които познавам не биха го разбрали; сигурно нямаше 
дори да  пожелаят  да разберат. Затова накарах Джери да ми обещае, че няма да споделя с никого 
удивителната ни тайна.

Сега, предполагам, е очевидно, че Джери не удържа на обещанието си, но аз не съжалявам. И за 
двама  ни  няма  нищо по-важно  на  този  свят  от  това  да  бъдем в  стая,  пълна  с  хора,  искащи да 
разговарят  с  Абрахам.  Това,  което  чуваме  най-често  от  опозналите  Абрахам  чрез  книгите, 
видеозаписите, аудиокасетите, семинарите и уебстраницата ни е: "Благодаря, че ми помогнахте да си 
спомня това, което по някакъв начин винаги съм знаел" или "Това ми помогна да свържа късчетата 
истина, които съм намирал по пътя. Помогна ми да видя смисъла във всичко!"

Абрахам не изглеждат особено заинтересовани от предсказването на бъдещето така, както би го 
направил някой ясновидец, въпреки че според мен знаят какво крие то. Те са по-скоро учители, които 
ни водят от мястото, където се намираме до мястото, на което бихме искали да бъдем. Обясниха ни, 
че тяхната работа не е да решават какво да поискаме,  а да ни помагат да постигнем това,  което 
искаме.

Абрахам казват:  "Ние не помагаме на хората да се приближат до или да се отдалечат от 
нещо. Искаме да се научите сами да вземете решение за това какво желаете. Единственото, към 
което се стремим, е да ви помогнем да откриете начина да постигате това, което желаете."

От нещата,  които съм чувала да се казват за Абрахам, най-много ми харесва изказването на 
едно момче, след като чу запис,  в който те отговаряха на въпросите на тийнейджъри. Думите му 
бяха: "В началото не вярвах, че чрез Естер наистина говорят Абрахам. Но когато си пуснах касетата и 
чух отговорите на зададените им въпроси разбрах, че те наистина съществуват, защото в думите им 
нямаше  осъждане.  Не  вярвам,  че  някой  човек  може  да  бъде  толкова  мъдър,  справедлив  и 
неосъждащ."

За мен това приключение с  Абрахам е толкова прекрасно,  че не мога да го изразя  с думи. 
Обожавам  усещането  на  Благополучие,  което  постигнах  благодарение  на  наученото  от  тях. 
Обожавам чувството, че държа съдбата в собствените си ръце, което получавам от техните нежни 
напътствия. Харесва ми да виждам как животът на толкова много от нашите скъпи приятели, стари и 
нови, става по-добър с прилагането на наученото от Абрахам. Харесва ми това, че тези възхитителни 
и любящи Същества изникват в главата ми всеки път, когато ги помоля, винаги готови и изпълнени с 
желание да ни помогнат да разберем нещо.

(Между другото, няколко години след срещата ни с Шийла и Тео, Джери потърси значението на 
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името Тео в речника. "Тео - радостно ми съобщи той — "означава Бог"! Колко съвършено! Усмихвам 
се като си спомня прекрасния ден, който преобърна живота ни по такъв необикновен начин. Толкова 
се бях притеснила, че може би се замесвам в нещо зло, а всъщност само след броени минути съм 
щяла да разговарям с Бога!)

В началото на съвместната ни работа с Абрахам хората, които идваха при нас, искаха да им 
обясним връзката  си  с  тях.  "Как се  срещнахте  за  пръв  път?  Как поддържате  връзката  си?  Защо 
избраха вас? Какво е усещането чрез теб да се изразява такава дълбока мъдрост?" Затова с Джери 
отделяхме по няколко минути в началото на всяка лекция или интервю по радиото или телевизията, 
за да отговорим, доколкото можем, на тези въпроси. Но аз винаги очаквах с нетърпение да приключи 
тази част от представянето ни. Исках само да се отпусна и да оставя Съзнанието на Абрахам да се 
влее в мен, за да направим това, което за нас с Джери беше истинската причина да сме там.

След време направихме безплатен запис, "Запознаване с Абрахам", който хората да могат да 
слушат, когато пожелаят. В него обясняваме подробно как започна и се разви връзката ни с Абрахам. 
(Този  запис,  дълъг  74  минути,  вече  може  да  бъде  изтеглен  от  нашата  интернет  страница  –
www.abraham-hicks.com,  където  обясняваме кои  сме ние  и  с  какво сме се  занимавали  преди да 
срещнем Абрахам.) И на двама ни е много приятна ролята, която играем в процеса на предаване на 
посланието на Абрахам във форма, можеща да бъде чута  и използвана от другите,  но най-важно 
винаги е било самото послание.

Тази сутрин Абрахам ми казаха:  "Естер, ние усещаме въпросите, които излъчва груповото 
съзнание на вашата планета и тук, чрез теб, с радост ще дадем отговорите. Отпусни се и се  
наслаждавай на създаването на тази книга."

Затова сега ще се отпусна и ще позволя на Абрахам веднага да започнат да пишат тази книга за 
вас. Вярвам, че ще ви разкажат от своята гледна точка кои са, но което е по-важно вярвам, че ще ви 
помогнат да разберете кои сте вие. Надявам се, че срещата ви с Абрахам ще бъде и за, вас толкова 
съдържателна, колко е и за нас.

С любов, Естер

Част Първа
Нещата, които ние знаем,
а вие може би сте забравили
и е важно да си спомните.

Глава 1
Силата да се чувстваш добре в настоящия момент

Наричаме се Абрахам и се обръщаме към теб от Нефизическото измерение.  Ти,  естествено, 
трябва  да  разбереш,  че  също  идваш  от  Нефизическото  измерение,  така  че  не  сме  чак  толкова 
различни.  Физическият  ти  свят  се  е  появил  като  проекция  на  Нефизическия.  Всъщност  ти  и 
физическият ти свят сте продължение на Нефизическата Изначална Енергия.

В тази Нефизическа реалност ние не използваме думи, защото нямаме нужда от реч. Нямаме 
езици, с които да говорим, нито уши, с които да чуваме, въпреки че общуваме прекрасно. Нашият 
Нефизически  език  е  изграден  от  вибрации,  а  нашите  Нефизически  общности  или  семейства 
съществуват благодарение на намерението. Ние излъчваме същността си чрез вибрации и около нас 
се събират други, които споделят нашето намерение. Това се случва и във вашия физически свят, 
въпреки че повечето от вас са забравили тази истина.

Абрахам е семейство от Нефизически Същества,  събрани по естествен начин от силното си 
намерение  да  напомним  на  вас,  нашите  физически  продължения,  че  Законите  на  Вселената 
управляват всичко.  Нашето намерение е  да ви помогнем да си спомните,  че сте продължение на 
Изначалната Енергия, че сте благословени и обичани Същества и че сте дошли в тази времево — 
пространствена реалност, за да творите изпълнени с радост.

Всички, които са съсредоточени във физическото, имат своите Нефизически двойници. Това 
правило няма изключения.  Всички,  които са  съсредоточени във физическото имат достъп до по-
широкия план на Нефизическото. Без изключение. Но вниманието на повечето физически Същества е 
до  такава  степен  отвлечено  от  физическата  същност  на  вашата  планета,  че  сте  развили  силни 
механизми  на  съпротивление,  които  възпрепятстват  връзката  със  собствения  ви  Първоизточник. 
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Нашето намерение е да помогнем на онези, които искат да си спомнят тази връзка.
Всички  физически  хора  имат  достъп  до  пряка  връзка  с  Нефизическото,  но  повечето  не 

осъзнават  това.  А често  дори  и  да  знаете,  че  е  възможно се  придържате  към мисловни навици, 
създаващи съпротивление, което пречи на способността ви да влезете в съзнателен контакт.

Все пак от време на време се отваря стабилен канал за комуникация и ние имаме възможност да 
предадем на вибрационно ниво своето разбиране на човек, способен да го получи и преведе ясно. 
Именно това се случва сега с Естер. Ние излъчваме своето знание на вибрационно ниво по начин, 
подобен на това, което са за вас радиосигналите, а Естер приема тези вибрации и ги превежда на 
физическия им еквивалент в думи. Но няма думи във физическия свят, които могат достатъчно добре 
да предадат задоволството и радостта ни от това, че имаме възможност да ви предложим знанието си 
по този начин в този момент.

Нашето силно желание е да бъдете доволни от живота си сега, в този момент, независимо какъв 
е той. Разбираме колко странно звучат думите ни за онези, чийто живот им се струва много далеч от 
това, което те биха искали да бъде. Но ние ви обещаваме без капка съмнение, че когато разберете 
силата да се чувстваш добре в настоящия момент независимо от обстоятелствата, това ще ви даде 
ключ към постигането на всяко състояние на съществуването, здравето, богатството и всичко, което 
желаете.

Тези страници са написани специално за да постигнете по-дълбоко разбиране за самите себе си 
и за всичко около вас и могат да ви бъдат полезни, но всъщност думите не учат. Истинското знание 
идва от собствения опит. Вие непрекъснато ще събирате опит и знания в живота си, но и това не е 
най-важното. Най-важното е чувството на пълнота, удовлетворение и радост. Най-важното в живота 
е непрекъснато да изразяваш истинската си същност.

Ти чуваш само това, което си готов да чуеш.
Ние ти говорим през цялото време на много нива на съзнанието ти, но ти осъзнаваш само това, 

което сега си готов да възприемеш. Различните хора ще извлекат различни неща от тази книга, но 
всеки неин прочит ще ти даде нещо ново. Тази книга ще бъде прочетена много пъти от тези, които 
разбират силата й. Това е книга, която ще помогне на физическите същества да разберат връзката си 
с БОГА и с ВСИЧКО, КОЕТО ТЕ СА В ДЕЙСТВИТЕЛНОСТ.

Това е книга, която ще помогне да разбереш кой си в действителност, кой си бил, къде отиваш 
и всичко, което продължаваш да бъдеш.

Тази книга ще помогне да разбереш, че пътешествието ти никога няма да свърши. Ще помогне 
да  разбереш връзката  си  със  своето  минало  и  бъдеще.  И  което  е  най-важно  -  ще  събуди  в  теб 
осъзнаването за могъществото на настоящия момент.

Ще научиш по какъв начин сам създаваш преживяванията си и защо цялата ти сила се крие в 
настоящия  момент.  Тази  книга  ще  ти  даде  разбиране  за  твоята  Емоционална  Система  за 
Напътствие и за вибрационната ти настройка.

Тук ще намериш серия процеси, които ще ти помогнат да се свържеш с "Нефизическата" част 
от себе си и да постигнеш всичко, което желаеш. И докато прилагаш тези процеси, и докато паметта 
ти се пробужда за мощните Закони на Вселената, ще усетиш как естествената ти радост и жажда 
за живот се завръщат.

Глава 2
Спазваме обещанието, което ти дадохме - да ти напомним кой си всъщност

Знаеш ли какво искаш? Знаеш ли, че си създател на собствените си преживявания? Радваш ли 
се  на  разнообразието на  желанията си?  Чувстваш,  ли  свежестта на  новото желание,  което 
пулсира в теб?

Ако си един от малцината човеци, които биха отговорили: "Да, радвам се на разгръщането на 
желанията си. Чувствам се чудесно тук, където се намирам, на етап, в който много от нещата, които 
желая, все още не са дошли при мен.", тогава разбираш кой си и какво е важното в това физическо 
преживяване, в този живот.

Но ако ти, както повечето хора, си нещастен заради неизпълнените си желания; ако желаеш да 
имаш повече пари, но те вечно не ти достигат; ако не си доволен от професионалното си положение, 
но се чувстваш заклещен и не виждаш начин да го промениш; ако връзките ти не те задоволяват или 
все още не можеш да намериш партньора, за когото си мечтал, откакто се помниш; ако си болен или 
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тялото ти не изглежда така, както би желал... тогава има няколко много важни и сравнително лесни 
за разбиране неща, които бихме искали да ти кажем в тази книга.

Даваме ти тази информация, защото искаме да получиш всички неща, които желаеш. Но това е 
само една от многото причини да го правим, защото разбираме, че дори когато вече си постигнал 
всичко, което се намира в списъка на твоите желания в момента, на негово място ще изникне друг 
списък, още по-дълъг и по-подробен от първия. Затова причината да пишем тази книга не е, за да ти 
помогнем да получиш всичко, което искаш да отметнеш от списъка си, защото разбираме, че подобно 
нещо би било невъзможно.

Пишем тази книга, за да събудим в теб спомена за силата и неизбежния успех, който пулсира в 
сърцевината на това, което си ти в действителност. Пишем я, за да ти помогнем да се завърнеш в 
състоянието си на оптимизъм,  очакване на положителни неща и безкрайна радост,  както и да ти 
напомним, че няма нищо, което не можеш да бъдеш, да правиш или да имаш. Пишем тази книга, 
защото обещахме,  че  ще я напишем.  И сега,  когато  я  държиш в ръцете  си ти също изпълняван! 
обещание, което си дал.

Ти си казал: "Ще живея живот, изпълнен с радост!"
Казал  си:  "Ще  навляза  във  физическото  пространствено  -  времево  измерение  сред  други 

Същества и ще приема самоличност с ясна и конкретна гледна точка. Ще се науча да виждам себе  
си от тази гледна точка и ще се радвам на това да бъда възприеман като носител на тази гледна 
точка."

Казал си:  "Ще наблюдавам това, което ме заобикаля и начинът, по който му откликвам ще 
предизвика раждането на моите скъпоценни лични предпочитания."

Казал си:  "Ще осъзнавам колко са ценни предпочитанията ми. Ще осъзнавам колко е ценна 
моята гледна точка."

И след това си казал  (и това е  по-важно от всичко друго):  "Винаги ще чувствам силата и  
скъпоценността на собствената си перспектива, защото Нефизическата Енергия, която създава 
светове, ще протича през моите решения, намерения и през всяка моя мисъл, за да сътвори това, на  
което аз, от своята гледна точка, съм дал начало."

Тогава,  преди  да  се  родиш  във  физическия  свят,  си  знаел,  че  си  Изначална  Енергия, 
съсредоточена в това физическо тяло и че физическата личност, в която ще се превърнеш, никога не 
може да бъде разделена от това, от което произлизаш. Тогава си разбирал неизменната си връзка с 
тази Изначална Енергия.

Казал  си:  "За  мен  ще  е  прекрасно  да  излея  същността  си  в  това  физическо  тяло,  във  
физическата времево - пространствена реалност, защото тази среда ще ме накара да съсредоточа  
мощната  Енергия,  която  съм  аз  в  нещо  по-конкретно.  Това  съсредоточаване  ще  предизвика 
радостно движение напред."

Ние знаем кой си ти.
Дошъл си в това прекрасно тяло със съзнанието, че си силно и радостно същество, знаейки, че 

винаги  ще  помниш величието  на  Първоизточника,  от  който  си  произлязъл  и  че  никога  няма  да 
изгубиш връзката си с него.

И сега ние сме тук, за да ти помогнем да си спомниш, че независимо от това как се чувстваш в 
момента, не можеш да изгубиш връзката си с Първоизточника. Ние сме тук, за да ти помогнем да се 
върнеш към тази силна, уверена, радостна и винаги търсеща нещо ново и прекрасно личност, която е 
твоята същност.

Тъй като знаем кой си, за нас ще е лесно да ти помогнем да си спомниш кой си.
Тъй като сме там, откъдето идваш, за нас ще е лесно да ти напомним откъде идваш.
Тъй като знаем какво желаеш, за нас ще е лесно да те насочим към онова, което желаеш.
Няма нищо, което не можеш да бъдеш, да правиш или да имаш,.
Искаме да си спомниш, че няма нищо, което не можеш да бъдеш, да правиш или да имаш и да 

ти помогнем да го постигнеш. На нас ни харесва животът ти такъв, какъвто е сега, дори и за теб да не 
е така, защото разбираме колко хубаво ще бъде пътуването ти от мястото, на което се намираш сега 
до мястото, където искаш да бъдеш.

Искаме да ти помогнем да загърбиш всички схващания, натрупани през физическия ти път, 
които пречат на силата и радостта ти; искаме да ти помогнем да активираш отново мощното знание, 
което пулсира в самото ядро на твоята същност.

Затова се отпусни и се наслаждавай на това леко и приятно пътуване към преоткриването на 
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твоята истинска същност. Надяваме се, че когато стигнеш до края на тази книга, ще познаваш себе си 
така, както ние те познаваме; ще обичаш себе си така, както ние те обичаме; ще се наслаждаваш на 
живота си така, както ние се наслаждаваме на живота ти.

Глава 3
Ти наистина създаваш собствената си реалност

Не много отдавна нашите приятели Джери и Естер се запознаха с фразата "Ти си творец на 
собствената си реалност." (Бяха открили книгите от серията Сет, на Джейн Робъртс.) За тях тази идея 
беше колкото вълнуваща, толкова и тревожна, защото те, както много от физическите ни приятели, 
желаеха да имат творчески контрол над собствените си преживявания, но ги тормозеха някои важни 
въпроси като "Наистина ли е правилно сами да избираме действителността, която създаваме? И ако е 
така, как да го правим?"

Животът ти е основан на неограничена свобода.
Роден си със знанието, че наистина ти създаваш собствената си реалност.  Това знание е 

толкова дълбоко вкоренено в теб, че когато някой се опита да се намеси в творението ти, чувстваш 
незабавен дискомфорт. Родил си се със знанието, че си творец на собствената си действителност и 
макар че когато си започнал да се интегрираш в обществото желанието да твориш е пулсирало силно 
в теб, ти си започнал да възприемаш до голяма степен представата, която другите са имали за начина, 
по  който  трябва  да  протече  животът  ти.  Но  все  пак  в  теб  живее  знанието,  че  си  създател  на 
собствения си житейски опит, че абсолютната свобода съществува и тя е в основата на истинските ти 
преживявания и че в края на краищата, създаването на живота ти зависи изцяло и единствено от теб.

Никога не ти е харесвало някой друг да ти казва какво да правиш. Никога не ти е харесвало да 
бъдеш възпиран в импулсите си. Но с времето, под силния натиск на околните, които са убедени, че 
техният утъпкан път е по-правилен от твоя път (и следователно като цяло по-добър), постепенно си 
започнал да се отказваш от решимостта  да даваш насока на собствения си живот.  Често ти се е 
струвало  по-лесно да  се  приспособяваш към техните  представи  за  това  какво е  по-добро за  теб, 
отколкото да се опитваш сам да го разбереш. Но във всичкото това приспособяване към опитите на 
обществото  да  те  накара  да  се  впишеш  в  рамките  му  и  в  собствените  ти  опити  да  избягваш 
конфронтации, ти несъзнателно си се отказал от най-дълбоката си същност - пълната и безусловна 
свобода да твориш.

Но не си се отказал лесно от тази свобода, всъщност никога няма да можеш наистина да се 
откажеш от нея, защото да бъдеш свободен е най-важният принцип на самото ти същество. Но в 
опита си да се откажеш от нея, в името на разбирателството или безнадеждно примирен с мисълта, че 
нямаш друг избор, си тръгнал срещу природата си и срещу самата си душа.

Никой друг не може да твори в твоето преживяване.
Тази книга е посветена на връщането ти към синхрона с Енергията на Първоизточника. Тя е 

посветена на повторното ти пробуждане за чистотата, добротата и силата, които са твоята истинска 
същност. Тя е написана, за да ти помогне съзнателно да се завърнеш към знанието, че си свободен и 
че  винаги  си  бил  свободен,  както  и  че  винаги  ще бъдеш  свободен  да  правиш своя  избор.  Няма 
никакво удовлетворение в това да позволиш на някой друг да се опита да създава твоята реалност. 
Всъщност, не е възможно някой друг да създава твоята реалност.

Когато влезеш в синхрон с вечните сили на Вселената, и с това, което е твоят Първоизточник и 
твоя  истинска  същност,  тогава  те  очаква  радостно  съзидание  отвъд  всяко  физическо  описание, 
защото ти  си  творецът на собствените си преживявания и удовлетворението от това съзнателно да 
даваш насока на собствения си живот е огромно.

Ти си вечно същество във физически образ.
Ти си вечно Същество, избрало да участва в това специфично житейско преживяване по много 

и чудесни причини. И тази пространствено - времева реалност на Планетата Земя служи като място, 
където можеш да съсредоточиш силите си за целите на конкретното сътворяване.

Ти си вечно Съзнание,  което в момента обитава това чудесно физическо тяло, за да изпита 
радостното вълнение и усещането за подем, което носи конкретното съсредоточаване в съзидаването. 
Физическото  същество,  което  определяш като  свой  собствен  "Аз",  достига  апогея  на  мисълта,  а 
Съзнанието, което е всъщност твоя Първоизточник, се излива през теб. И тези моменти на неописуем 
възторг са моментите, в които си широко отворен и наистина позволяваш на Първоизточника да се 
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лее чрез теб.
Понякога позволяваш на истинската природа на своето Същество да потече през теб, а понякога 

- не. Тази книга е написана, за да ти помогне да разбереш, че е възможно винаги да позволяваш на 
истинската си природа да се лее чрез теб и че като се учиш  съзнателно  да допускаш пълното си 
свързване с нефизическото енергийно същество, което е твоят Първоизточник, преживяването ти ще 
бъде изпълнено с безгранична радост. Чрез съзнателно избиране на посоката на мислите си можеш да 
бъдеш в постоянна връзка с Енергията на Първоизточника, с Бог, с всичко онова, което приемаш като 
добро.

Твоята Вселена е основана на безгранично Благополучие.
Благополучието е в основата на тази Вселена. То е същината на Всичко, Което Е. То протича 

към теб и през теб. Трябва само да му позволиш, да го допуснеш. То е като въздуха, който дишаш - 
трябва само да се отвориш, да се отпуснеш и да го поемеш в своето Същество.

Тази  книга  цели  да  ти  припомни  как  съзнателно  да  допускаш  естествената  си  връзка  с  
Потока на Благополучието.  Тя е посветена на това да си спомниш кой си в действителност, за да 
можеш да се заемеш със създаването на живота си, така както си възнамерявал преди да дойдеш в 
това физическо тяло и в това великолепно преживяване на гребена на мисловната вълна, където си 
възнамерявал напълно да изразиш свободата си по безкрайно много радостни и съзидателни начини.

Можеш  ли  да  разбереш  колко  много  Благополучие  тече  към  теб?  Разбираш  ли  какво 
организиране на обстоятелствата и събитията в твоя полза е на твое разположение? Разбираш ли 
колко си обичан? Разбираш ли как процесът на създаването на тази планета,  на тази Вселена се 
променя така, че твоето преживяване да бъде съвършено? Разбираш ли колко си възлюблен, колко си 
благословен,  колко  си  желан  и  каква  важна  част  от  този  съзидателен  процес  си?  Искаме  да  го 
разбереш. Искаме да започнеш да осъзнаваш, че твоето Същество е по природа благословено и да 
започнеш да търсиш доказателствата за това, защото ти го показваме във всеки момент, в който си 
позволяваш да го видиш: с идването на любовници, пари, приятни преживявания и красиви гледки; с 
подреждането на обстоятелства и събития; с удивителните преживявания, сътворени заедно с някой 
друг,  с когото се срещате,  водени единствено от невероятно важната цел - да израствате и да си 
дарявате радост и удоволствие.

Движението ти напред е неизбежно, няма друг начин. Не можеш да не се движиш напред. Но ти 
не си дошъл тук в търсене на това движение. Тук си, за да изпиташ неописуема радост. Затова си тук.

Глава 4
Как да стигна от мястото, на което се намирам, до мястото, където искам 

да бъда?

Въпросът, който чуваме може би най-често от физическите си приятели е:  "Защо ми отнема 
толкова много време да получа това, което искам'?"

Не е защото не го искаш достатъчно силно.
Не е защото не си достатъчно интелигентен.
Не е защото не си достоен.
Не е защото съдбата е срещу теб.
Не е защото някой друг вече е грабнал твоята награда.
Причината все още да не си получил това, което желаеш е, че задържаш себе си на вибрационна 

честота, която не съвпада с честотата на желанието ти. Това е единствената причина - няма друга. 
Важно е да разбереш, че ако спреш и помислиш или още по-важно, спреш и почувстваш,, ще можеш 
да определиш точно къде има дисонанс.

Единственото  нещо,  което  трябва  да  направиш е  нежно  и  постепенно,  една  по  една,  да  се 
освободиш от мислите на съпротивление, защото те са ограничаващите фактори, които ти влияят. 
Нарастващото  облекчение  ще  ти  показва,  че  се  освобождаваш от  съпротивлението,  точно  както 
чувствата  на  нарастващо  напрежение,  гняв,  неудовлетвореност  са  ти  показвали,  че  усилваш 
съпротивлението си.

Благоденствието чака пред вратата ти.
Искаме да ти напомним най-важното, което трябва да проумееш, преди да можеш да разбереш 

всичко останало:
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Благоденствието се лее, то те иска! Благополучието чака пред вратата ти. Всичко, което някога 
си желал, изречено или не, е излъчено към теб на вибрационно ниво. То е било чуто и разбрано от 
Първоизточника  и  той  е  откликнал,  сега  използвайки  емоциите  си  ще  намериш  начин  да  го 
допуснеш при себе си - извиквайки емоция след емоция.

Ти си физическо продължение на Енергията на Първоизточника.
Ти си продължение  на  Изначалната  Енергия.  Намираш се  на  гребена  на  мисловната  вълна. 

Твоята  времево-пространствена  реалност  е  създадена  със  силата  на  мисълта  много  преди  да  се 
прояви във физическата форма, в която я виждаш сега.  Всичко в твоето физическо обкръжение е  
създадено от Нефизическия Първоизточник. И точно както Първоизточникът е създал твоя свят и 
теб  самия,  със  силата  на  съсредоточената мисъл,  ти  продължаваш да  твориш,  света  си  от 
позицията си на гребена на мисловната вълна в тази времево-пространствена действителност.

Ти и това, което наричаш Първоизточник, сте едно и също.
Не можеш да бъдеш разделен от Първоизточника. 
Първоизточникът никога не е разделен от теб. 
Когато мислим за теб, ние мислим за Първоизточника. 
Когато мислим за Първоизточника, мислим за теб. 
Първоизточникът никога не излъчва мисъл, която го отделя от теб.

Не можеш да излъчиш мисъл, която да причини пълно отделяне (всъщност отделяне е твърде 
силна дума), но можеш да излъчваш мисли, които са с достатъчно различна вибрационна природа, за 
да затруднят естествената ти връзка с Първоизточника. Ние наричаме това състояние съпротивление.

Единствената  форма  на  съпротивление  или  затрудняване  на  връзката  ти  с  това,  което  е 
Източникът  идва  от  теб,  от  физическата  ти  гледна  точка.  Източникът  е  винаги  изцяло  на  твое 
разположение. Благополучието ти се предлага непрекъснато и ти често, но не винаги си в състояние 
на допускане.  Искаме да ти помогнем съзнателно да допускаш, връзката си с Източника през по-
голяма част от времето.

Като продължение на  Нефизическата  Енергия  ти отвеждаш мисълта  отвъд всичко,  което тя 
някога е била - и чрез контраста ще стигаш до изводи и решения.

И  щом  се  изравниш  вибрационно  с  желанието  си,  Нефизическата  Енергия,  която  създава 
светове, ще потече през теб, което означава, че ще ти донесе въодушевление, страст и триумф. Това е 
съдбата ти.

От Нефизическото Ти си създал себе си и сега, от физическото, ти продължаваш да създаваш. 
Всички  ние  трябва  да  имаме  цели,  към  които  да  насочваме  вниманието  си;  желания,  които  ни 
фокусират,  за  да  усещаме  как  истинската  ни  същност  протича  през  нас,  за  да  бъде  продължено 
Всичко, Което Е.

Личните предпочитания са движещ фактор в развитието ти.
Не подценявай стойността на предпочитанията си, защото еволюцията на планетата зависи от 

вас, които се намирате на гребена на мисловната вълна и продължавате да настройвате все по-фино 
желанията  си.  Контрастът,  разнообразието,  които те заобикалят,  представлява идеалната  среда  за 
формиране на личните ти предпочитания. Като стоиш сред този контраст от теб непрекъснато се 
излъчват нови предпочитания под формата на вибрационни сигнали, които достигат до Източника и 
той им откликва. В този момент Вселената се разширява.

Тази книга не е посветена на разширяващата се Вселена, на това как Източникът откликва на 
всяко  искане  или  на  това  доколко  ти  си  достоен,  защото  всичко  това  е  даденост.  Тази  книга  е 
посветена на това как да се настроиш на вибрационна честота за получаване на всичко, което искаш.

Науката на Съзнателното Съзидаване.
Искаме да ти помогнем преднамерено съзнателно да постигнеш нещата, които заобикалящата 

те среда те вдъхновява да желаеш, защото искаме да изпиташ удоволствието радостно и съзнателно 
да създаваш собствената си действителност.  Ти наистина създаваш собствената си реалност. Ти и 
никой друг. Ти създаваш собствената си реалност, дори когато не осъзнаваш, че го правиш. По тази 
причина  често  твориш  по  инерция,  неосъзнато.  Когато  осъзнаваш  собствените  си  мисли  и  ги 
излъчваш целенасочено, тогава ти съзнателно твориш собствената си действителност.  Именно 
това е било твоето намерение, когато си взел решение да дойдеш в това тяло.

Желанията  и  вярванията  ти  са  просто  мисли.  "Поискай  и  ще  ти  бъде  дадено".  Искаш  с 
вниманието си, с нуждата си, с желанието си. Това е искането (независимо от това дали желаеш нещо 
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да  се  случи или да  не се  случва, ти искаш...) Не се налага да използваш думите си. Необходимо е 
само да го усещаш в съществото си: Аз желая това. Аз харесвам това. Аз съм признателен за това.  
Това желание е в началото на всяко привличане.

Никога  не  се  изморяваш  от  разширяването  или  от  сътворяването,  защото  идеите  за  нови 
желания нямат край - те протичат непрекъснато. С всяка нова представа за нещата, които би искал да 
преживееш, да притежаваш или да знаеш... ще дойде и нейното осъществяване. А с тази проява ще 
дойде новата перспектива, от която се нуждаеш. Контрастът и разнообразието нямат край и затова 
процесът на изникването на новите желания никога няма да приключи. Тъй като това "искане" няма 
край, потокът на "откликване" също не секва. По този начин за теб винаги ще има нови перспективи. 
Пред теб вечно ще се откриват нови контрасти, нови вдъхновяващи желания и гледни точки.

Когато разбереш, че никога няма да спреш да съществуваш и че в теб непрекъснато ще се 
раждат нови желания, както и че Първоизточникът никога няма да престане да им откликва, тогава 
може би ще приемаш по-лесно това, че желаеш нещо, което все още не е дошло при теб.

Ние желаем да се превърнеш в Същество, което е доволно от това, което има и в същото време 
е нетърпеливо да получи повече. Това е оптималната изходна позиция, от която да твориш - да си на 
ръба да получиш онова, което идва към теб. Изпълнен с положително очакване на промяната, без 
чувства на нетърпение,  съмнение или страх,  че не си достоен да го получиш. Това е Науката на 
Съзнателното Съзидаване в най-чист вид.

Глава 5 
Това разбиране кара всичко да дойде на мястото си

Съществува енергиен поток, който протича през всяко нещо. Той протича през Вселената и 
през Всичко, Което Е. Той е в основата на Вселената и на този физически свят. Някои усещат тази 
Енергия, но повечето хора не знаят за съществуването й. Тя обаче влияе на всички.

Когато започнеш да разбираш основите на света си и да търсиш осъзнаване на Енергията на 
Първоизточника,  която  е  в  основата  на  всички  неща,  тогава  ще  разбереш  всичко,  свързано  със 
собственото ти преживяване. Така по-ясно ще разбереш и преживяванията на околните.

Непроменящото се правило дава последователни резултати.
Така  както  щом  научиш  законите  на  математиката,  разбираш  резултатите  от  тяхното 

приложение,  сега  ще  получиш  правило  за  разбиране  на  своя  свят,  което  винаги  ще  ти  дава 
последователни резултати. Те ще бъдат толкова последователни, че ще ти позволяват да предсказваш 
бъдещите  си  преживявания  с  абсолютна  точност  и  ще  можеш да  разбираш миналите  си  прежи-
вявания въоръжен със знание, което преди е било недостъпно за теб.

Никога повече няма да се чувстваш като жертва и да трепериш от страх, че нежелани неща ще 
нахлуят в житейското ти преживяване. Най-после ще разбереш безграничния съзидателен контрол, 
който  имаш  над  собствения  си  живот.  И  тогава  ще  можеш  да  насочиш  вниманието  си  към 
собствената си съзидателна мощ и ще преживееш абсолютното блаженство на това да наблюдаваш 
как всички неща ти се притичат на помощ в осъществяването на собствените ти конкретни желания. 
Всеки има този потенциал,... а само някои го реализират.

За  теб  ще  бъде  изключително  удовлетворяващо  да  идентифицираш  собствените  си 
предпочитания, които ще се надигат под влияние на различните житейски преживявания - твоите и 
на околните. Ще знаеш, че всяко едно от тези желания може да бъде напълно осъществено. От това 
състояние  на  вяра,  на  разбиране  на  неизменното  правило,  ти  ще  съкратиш  разстоянието  от 
зараждането на желание до неговото пълно и безусловно проявление.

Ще  разбереш,  че  всички  неща,  които  желаеш,  могат  бързо  и  лесно  да  дойдат  в  твоето 
преживяване.

Ти си вибрационно Същество във вибрационна среда.
Можеш да почувстваш дали допускаш връзката си с Източника или не - колкото по-добре се 

чувстваш, толкова повече допускаш тази връзка; колкото по-зле се чувстваш, толкова по-малко я 
допускаш.  Положителните  емоции  означават,  че  позволяваш  да  се  осъществи  тази  връзка, 
отрицателните емоции - че се съпротивляваш на връзката си с Източника.

Ти си Вибрационно Същество дори във физическото си проявление в плът,  кръв и кости и 
всичко,  което преживяваш във физическото си обкръжение е изградено от вибрации.  Единствено 
благодарение  на  способността  си  да  приемаш  вибрацията  си  способен  изобщо  да  разбираш 
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физическия си свят.  С други  думи,  с  очите  си ти превръщаш вибрацията  в  това,  което виждаш. 
Използвайки ушите си ти адаптираш вибрацията в това, което чуваш. Дори носът, езикът и върховете 
на пръстите ти преобразяват вибрациите в миризмите, вкусовете и усещанията на допир, които ти 
помагат да разбереш своя свят. Но емоциите са най-чувствителните преводачи на вибрации.

Емоциите като преводачи на вибрация.
Обръщайки внимание на сигналите, които получаваш от емоциите си, ти можеш да разбереш с 

абсолютна точност всичко, което преживяваш и което някога си преживявал. С точност и лекота, 
каквито може би не си изпитвал досега можеш да използваш това ново разбиране на емоциите си, за 
да създадеш бъдещото си преживяване така, че да те удовлетворява във всяко отношение.

Като  обръщаш  внимание  на  начина,  по  който  се  чувстваш,  ще  можеш  да  осъществиш 
намерението,  с което си дошъл; ще продължиш разширяването,  което си планирал, по радостния 
начин, по който си възнамерявал да го направиш. Като разбереш емоционалната си връзка с това, 
което си в действителност, ще разбереш не само нещата, които се случват в твоя свят, но и всяко дру-
го живо същество, с което си взаимодействаш. Никога повече няма да те тормозят въпроси за твоя 
свят,  на  които  нямаш  отговор.  Ще  разбереш  на  много  по-дълбоко  ниво,  от  своята  по-широка 
Нефизическа гледна точка и чрез личния си житейски опит, отговорите на всички въпроси за това 
кой си ти, кой си бил и в кого се превръщаш.

Глава 6
Законът за привличането, най-мощният закон на Вселената

Всяка  мисъл  вибрира,  всяка  мисъл  излъчва  сигнал  и  всяка  мисъл  привлича  към  себе  си 
съответстващ сигнал. Ние наричаме този процес Закон на привличането.

Законът за привличането гласи: Подобните неща се привличат. Можете да гледате на мощния 
Закон  на  привличането  като  на  Вселенски  управител,  който  следи  за  това  всички  мисли,  които 
съвпадат да се събират.

Разбираш този  принцип,  когато  включиш радиоприемника  си и  съзнателно  го  настроиш на 
определена  станция.  Не  очакваш  музика,  която  се  излъчва  на  101  FМ  да  бъде  приета  от  твоя 
радиоапарат, ако той е настроен на 98.6 FМ. Разбираш, че честотата на вибрациите трябва да е еднак-
ва и Законът за привличането е съгласен с теб.

Когато преживяването ти те кара да излъчваш вибрации на желание, тогава трябва да намериш 
начин  да  се  задържиш  във  вибрационна  хармония  с  това  желание,  за  да  получиш  неговото 
проявление.

Към  какво насочваш вниманието си?
Всичко към което насочиш вниманието си те кара да излъчиш вибрация, а вибрациите, които 

излъчваш са твоето искане, което пък е твоята точка на привличане.
Ако има нещо, което желаеш и в момента нямаш, трябва само да насочиш вниманието си към 

него и според Закона за привличането то ще дойде при теб, защото докато мислиш за предмета или 
преживяването, което желаеш, ти излъчваш вибрация и тогава, според  Закона  точно този предмет 
или преживяване трябва да дойде при теб.

Ако обаче има нещо, което желаеш, което все още не е дошло при теб и ти насочиш вниманието 
си към факта, че него го няма, тогава Законът за привличането ще продължава да откликва на тази 
вибрация на нямане и ти ще продължиш да нямаш, онова, което искаш. Такъв е Законът.

Как мога да зная какво привличам към себе си?
Ключът към това да привлечеш нещо,  което желаеш в своето преживяване е да постигнеш 

вибрационна  хармония  с  него.  Най-лесният  начин да  постигнеш вибрационна  хармония с  онова, 
което  желаеш  е  да  си  представиш,  че  го  имаш,  да  се  преструваш,  че  то  вече  е  част  от  твоето 
преживяване  и  да  влееш  мислите  си  към  удоволствието  от  него.  Като  утвърдиш  тези  мисли  и 
започнеш често да излъчваш тяхната  вибрация,  ще си в позиция,  от която го допускаш в своето 
преживяване.

Като обръщаш внимание на онова, което чувстваш, лесно можеш да разбереш дали насочваш 
вниманието  си  към  онова,  което  желаеш  или  към  неговото  отсъствие.  Когато  мислите  ти 
вибрационно съвпадат с твоето желание се чувстваш добре - гамата на емоциите ти се състои от 
задоволство, очакване,  нетърпение и радост.  Но ако насочваш вниманието си към отсъствието на 
онова,  което  желаеш,  диапазонът  на  емоциите  ти  ще  се  състои  от  чувства  на  песимизъм, 

15



притеснение, обезсърча-ване, гняв, несигурност и депресия.
Щом започнеш да  осъзнаваш емоциите си, винаги ще знаеш дали  допускаш Енергията в своя 

Съзидателен Процес  и никога вече няма да се лъжеш относно причината нещата да се случват по 
начина, по който се случват. Твоите емоции са чудесна система за напътствие и ако им обръщаш 
внимание, ще можеш да се насочваш към всичко, което желаеш.

Получаваш това, за което мислиш независимо дали го искаш.
По силата на Вселенския  Закон на  привличането ти привличаш към себе  си  есенцията на 

онова, което преобладава в мислите ти. Ако нещата, които искаш преобладават в мислите ти 
житейското  ти  преживяване  ги  отразява.  По  същия  начин,  ако  нещата,  които  не  искаш 
преобладават в мислите ти житейското ти преживяване отразява тях.

Когато  мислиш  за  нещо,  ти  сякаш  планираш  бъдещо  събитие.  Когато  си  благодарен,  ти 
планираш.  Когато  се  тревожиш,  ти  планираш.  (Тревогата  е  използване  на  въображението  за 
създаване на нещо, което не искаш.)

Всяка мисъл, всяка идея,  всяко Същество и всяко нещо са изградени от вибрации, и когато 
съсредоточиш вниманието си върху нещо, дори и за кратък период от време, вибрацията на твоето 
Същество започва да отразява вибрацията на онова, към което насочваш вниманието си. Колкото 
повече мислиш за него, толкова повече това, което му е сродно е привлечено към теб. Този процес 
ще продължава да се усилва до момента, в който излъчиш различна вибрация. И когато го направиш 
започваш да привличаш неща, които съвпадат с новата вибрация.

Когато  разбереш  Закона за  привличането,  никога  няма да  си  изненадан  от  онова,  което  се 
появява в твоето преживяване, защото ще осъзнаваш, че именно ти си го поканил чрез собствения си 
мисловен процес.  Нищо не може да се  появи в  житейското ти преживяване,  без  ти да си  го  
поканил с мисълта си.

Лесно е да разбереш този мощен Закон на привличането, защото той няма изключения.. Когато 
разбереш, че получаваш това,  за  което мислиш и което е също толкова важно, когато осъзнаваш 
какво мислиш, тогава си в позиция да упражняваш пълен контрол над собственото си преживяване.

Колко са големи разликите във вибрациите?
Ще ти дадем няколко примера. Има много голяма вибрационна разлика между твоите мисли на 

това какво харесваш в партньора си и мислите ти за това какво би искал да се промени в него. И 
връзката ти с твоя партньор отразява без изключение онова, което взема превес в мислите ти. Макар 
и направено несъзнателно ти буквално си измислил връзката и си я превърнал в реалност.

Желанието ти за  по-добро финансово състояние  не може да  се сбъдне,  ако  често  чувстваш 
завист  към доброто  материално  положение  на  съседа  си,  защото  вибрацията  на  желанието  ти  и 
вибрацията на завистта са различни.

Разбирането на вибрационната ти природа ще даде възможност лесно и съзнателно да създаваш 
собствената си реалност. И с времето и практиката ще откриеш, че всяко желание, което имаш, лесно 
може да бъде реализирано, защото няма нищо, което не можеш да бъдеш, да правиш или да имаш.

Ти извикваш, вибрационна енергия.
Ти си Съзнание.
Ти си Енергия.
Ти си Вибрация.
Ти си Електричество.
Ти си Творец.
Ти си на Гребена на мисловната вълна.
Ти  си  този,  който  най-конкретно,  най-активно  притег-ля  и  оползотворява  Енергията,  която 

създава  светове  и  която  съществува  навсякъде  в  тази  вечно  еволюираща,  вечно  разгръщаща  се 
Вселена.

Ти  си  творчески  гений,  който  се  изразява  тук  в  тази  времево-пространствена  реалност  на 
Гребена на вълната, за да отведе мисълта отвъд онова, което тя някога е била.

Въпреки че отначало може да ти се стори странно, доб-ре ще е да започнеш да приемаш себе си 
като Вибрационно Същество, защото живееш във Вибрационна Вселена и Законите на Вселената са 
основани на вибрация.

Когато  съзнателно  станеш  едно  цяло  с  Вселенските  закони  и  започнеш  да  разбираш  защо 
нещата откликват по начина, по който го правят, всяка неизвестност и объркване ще бъдат заменени 
от яснота и разбиране. Съмнението и страхът ще се сменят със знание и увереност. На мястото на 
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несигурността  ще дойде убеденост,  а  радостта  отново ще се  превърне в  най-основен елемент  от 
твоето преживяване.

Когато желанията и убежденията ти съвпадат на вибрационно ниво.
Подобните неща се привличат. За да се изпълни напълно твоето желание вибрацията на твоето 

Същество  трябва  да  съвпада  с  вибрацията  на  желаното.  Не  е  възможно да  желаеш нещо,  да  се 
съсредоточаваш главно върху неговото отсъствие и след това да очакваш да го получиш, защото 
вибрационната честота на неговото присъствие и вибрационната честота на неговото отсъствие са 
две съвсем различни честоти. Другояче казано:  За да получиш онова, което желаеш, желанията и 
вярванията ти трябва да съвпадат на вибрационно ниво.

Ето как изглеждат нещата в по-широка перспектива: ти си тук и преживяваш неща, които те 
карат да идентифицираш, съзнателно или не, личните си предпочитания от своята специфична гледна 
точка. Когато това се случва Източникът, който те чува и те обича, незабавно откликва на твоята 
вибрационна молба, независимо от това дали можеш да я изразиш вербално.

Без значение какво искаш и дали го искаш с думи или с бегла представа, молбата ти всеки път, 
без изключение, бива чута и получава отклик. Когато искаш, винаги ти се дава.

Всичко, Което Е... печели от това, че съществуваш,.
Заради твоя контакт със сегашното ти преживяване, който предизвиква в теб формулирането на 

конкретни желания и защото Източникът чува и откликва на молбата ти,  Вселената,  в която сме 
съсредоточени всички ние се разширява! Колко прекрасно е това!

Сегашната ти времево-пространствена действителност, сегашният начин, по който гледаш на 
живота — всички неща, които изграждат гледната ти точка - са се развивали в течение на безброй 
поколения. Не би било възможно да се проследят всички желания, заключения и перспективи, които 
са довели до уникалната ти гледна точка точно тук и сега. Това, което много искаме да чуеш е, че 
няма значение какво е предизвикало раждането на твоята перспектива, важното е, че тя съществува.  
Ти съществуваш, ти мислиш, ти усещаш, ти искаш - и получаваш отклик. И Всичко Което Е печели 
от твоето съществуване и от твоята гледна точка.

Затова твоята значимост не е под въпрос, поне не за нас. Ние напълно разбираме огромната ти 
стойност.  Ценността  ти не е под въпрос.  Ние знаем,  че ти заслужаваш Енергията,  която създава 
светове да откликва на всяко твое желание.  И знаем,  че тя го прави,  но много от вас,  по много 
причини сами си пречат да получат именно това, което искат.

Преоткрий изкуството да допускаш, естественото си Благополучие.
Искаме да преоткриеш вродената  си способност да  позволяваш,  на Благоденствието на тази 

Вселена  да  протича  постоянно  и  без  пречка  в  твоето  преживяване.  Ние  наричаме  това  умение 
Изкуството да допускаш. Изкуството да допускаш е изкуството да спреш да се съпротивляваш на 
Благоденствието, което заслужаваш. Благоденствието, което е естествено, което е твое наследство, 
твой Първоизточник и твоя същност.

Няма предварителни курсове,  които да те  подготвят  за  това,  което е  представено  тук.  Тази 
книга е написана, за да започнеш да получаваш облаги на мястото, където си в момента. Точно сега 
ти си готов за тази информация, както и тя е готова за теб.

Глава 7
Намираш се на гребена на мисловната вълна

Ние предпочитаме да наричаме мястото, на което се намираш Гребена на мисловната вълна, 
защото като се намираш тук в своето физическо тяло, във физическото си обкръжение, изживяващ 
физическото си преживяване - ти си най-далечното удължение на онова, което сме ние.

Всичко, което някога е било, достига най-високата си  точка в това, което си ти сега. Точно 
както целият ти опит, от момента на твоето раждане в това физическо тяло до настоящия ти момент, 
е достигнало връхната си точка в това, което си сега, така и всичко, което някога е било изживявано 
от Всичко, Което Е достига връхната си точка във всичко, което се изживява в момента във физи-
ческото житейско изживяване на Планетата Земя.

Тъй като всеки човек на вашата планета има преживявания, които причиняват зараждането на 
желанията  му,  случва  се  нещо  като  масово  извикване,  което  е  равно  на  еволюцията  на  вашата 
планета. Колкото повече си взаимодействате, толкова повече се идентифицират и излъчват личните 
ви предпочитания. А колкото повече от своите желания излъчвате, толкова повече от тях получават 
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отклик.   
Пред теб  се  простира силен поток Изначална  Енергия,  от  която  ще бъдат получени  твоите 

индивидуални  лични предпочитания. С други думи, благодарение на  това, което толкова много от 
вас са изживели и изживяват и благодарение на притегателната сила на толкова много техни желания 
Благоденствието  във  вашите  бъдещи преживявания  е  осигурено.  По същия  начин  се-гашните  ви 
желания на свой ред ще осигурят поток от Енергия, от която да се възползват бъдещите поколения.

Ако можеш да пожелаеш, Вселената може да го осигури.
Ако взаимодействието ти с твоята времево-пространствена реалност вдъхновява пораждането 

на съкровено желание в теб, значи Вселената разполага със средствата да осигури резултатите, които 
търсиш. Тъй като способността ти да вземеш повече нараства с всяко следващо постижение, това 
нарастване може да се стори поразително на онези, които тепърва разбират силата му, но може да се 
стори и абсолютно нормално на онези, които вече са започнали да разбират и да очакват Благоденст-
вието да се влива непрекъснато в тяхното преживяване. Потокът на Благоденствието тече, дори и ти 
да  не  разбираш  това,  но  когато  съзнателно  се  изравниш  с  него  творческите  начинания  стават 
несравнимо по-задоволителни, защото тогава откриваш, че няма абсолютно нищо, което желаеш, и 
което да не можеш да постигнеш.

То действа, независимо дали ти го разбираш, или не.
Не е  необходимо  напълно  да  разбираш  сложността  на  тази  вечно  израстваща  среда,  за  да 

пожънеш облагите на това,  което тя ти дава.  Необходимо е да намериш начин да се оставиш на 
течението на Благоденствието, което се простира пред теб. За да ти помогнем в това усилие, ние ти 
предлагаме тези думи: Съществува единствено поток на Благоденствие, който тече. Ти можеш, да  
го приемеш или да се съпротивляваш срещу него, но той си тече независимо от това.

Не можеш да влезеш в ярко осветена стая и да търсиш "ключа за затъмнението". С други думи, 
не би очаквал да намериш ключ, който да излее мастиленочерна тъмнина в стаята и да покрие ярката 
светлина. Ти ще намериш ключ, който да се съпротивлява на светлината, защото в отсъствието на 
светлина има тъмнина. По същата логика няма Първоизточник на "зло", но би могло да има съпро-
тивление на това, което според теб е Добро, точно както няма Първоизточник на болест, но би могло 
да съществува съпротивление на естественото Благоденствие.

Ако не питаш, няма да получиш отговор.
Понякога  хората  правят  комплименти  на  Естер  за  това,  че  може да  получава  мъдростта  на 

Абрахам и че я изговаря или записва, за да могат и други да я преживеят и да извлекат полза от нея. 
Ние също високо ценим това. Но бихме искали да обърнем внимание, че получаването и предаването 
на нашата вибрация от страна на Естер е само едната страна на уравнението. Без искането, което го 
предхожда, не може да има отклик.

Хората от твоето време извличат огромна полза от преживяванията на предходните поколения, 
защото  извикването,  привличането  е  започнало  благодарение  на  техните  преживявания  и  на 
желанията, които са се породили в тях. Днес вие стоите на Гребена на вълната и жънете облагите от 
това, което са поискали тези минали поколения; в същото време вие продължавате да искате и сега 
вие притегляте... и всичко продължава. Ако можеш да намериш начин да го допуснеш на една ръка 
разстояние от теб има лавина от Благоденствие, което очаква да се пресегнеш и да го вземеш, стига 
да си вибрационно изравнен с него. И тъй като на Гребена никога няма много хора — няма да има 
много хора, с които да можеш да говориш за това.

Сега има хора, които преживяват много големи лишения и травми и заради начина, по който 
живеят  тяхното  искане  е  много  силно  и  прочувствено.  Поради  силата  на  тяхната  молба 
Първоизточникът  отвръща  подобаващо.  Човекът,  който  изпраща  молбата  обикновено  е  толкова 
погълнат от травмата си, че не може лично да получи отговора на собствената си молба, но бъдещите 
поколения - или дори сегашните поколения, които в момента не отхвърлят - получават облагата на 
тази молба.

Даваме ви това, за да ви помогнем да разберете: Има неограничен Поток от Благоденствие и 
изобилие от всички неща, който е винаги на ваше разположение -но трябва да се настроите за  
получаването на тези неща. Не можете да ги получите, докато им се противопоставяте.

Свали преградата и позволи на Благоденствието да се влее в теб
Гледай на себе си, на етапа от живота си, на който се намираш, като на получател на силната 

струя Благоденствие. Опитай се да си представиш, че се къпеш в този силен поток. Положи усилие да 
видиш себе си като получател на този безграничен поток, усмихни се и се опитай да приемеш, че си 
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достоен за него, че го заслужаваш.
Способността ти да чувстваш, че си достоен за мощния поток на Благоденствието несъмнено 

зависи от живота ти в момента. При определени условия се чувстваш извънредно благословен, а при 
други - не толкова благословен. Нашето желание е с четенето на тази книга да разбереш, че степента, 
в която се чувстваш благословен и очакваш добрите неща да идват при теб показва степента, в която 
си постигнал състояние на допускане. Степента, в която не се чувстваш благословен и не очакваш 
добрите неща да идват при теб, показва степента ти на съпротивление. Нашето желание е като четеш 
тази  книга  да  се  почувстваш  способен  да  се  освободиш  от  всички  мисловни  навици,  които  са 
причинили в теб отхвърляне на Потока.

Искаме да разбереш, че ако не бяха мислите на съпротивление, натрупани през житейския ти 
път,  които не са вибрационно настроени към Потока на Благоденствие, точно в този момент той 
щеше да се влива в теб, защото ти буквално си негово продължение.

Единствено ти (и начинът, по който се чувстваш) си отговорен за това дали допускаш в себе си 
Благополучието, което си наследил или не. Въпреки че околните ти влияят повече или по-малко за 
това дали да допуснеш този Поток или не, всичко зависи от теб самия. Можеш да свалиш бариерата и 
да допуснеш Благоденствието или да избираш мисли, които ограничават достъпа ти до това, което е 
по право твое. Независимо дали го допускаш или се съпротивляваш Потокът непрекъснато тече към 
теб без да отслабва, без да се изморява винаги на разположение в случай, че премислиш.

Ти си в идеалното положение, от което да стигнеш оттук дотам.
Нищо не трябва да се променя в твоето обкръжение или в обстоятелствата около теб,  за да 

започнеш преднамерено да ползваш връзката си с Потока на Благоденствието. Може да си в затвора, 
може да са ти поставили диагноза с неизлечима болест, може да си изправен пред фалит или да си в 
процес на развод. Въпреки това, ти си в идеалното положение да започнеш веднага. Искаме също 
така  да  разбереш,  че  това  не  изисква  много  време,  защото  е  необходимо  само  да  разбираш 
Универсалните закони и да си решен да се движиш към състояние на допускане.

Когато караш: колата си ти осъзнаваш откъде си тръгнал и къде отиваш. Приемаш, че не можеш 
моментално да стигнеш там; приемаш, че ще пропътуваш съответното разстояние и след време ще 
пристигнеш там, закъдето си тръгнал.

Може да си нетърпелив да стигнеш дотам и дори да се измориш от пътуването, но ти не се 
обезкуражаваш насред пътя до степен да обърнеш колата и да се върнеш на мястото, откъдето си 
тръгнал. Не караш напред-назад от началото на пътя до средата и обратно, докато накрая рухнеш от 
това безкрайно пътуване.

Не  казваш,  че  си  неспособен  да  постигнеш  това  пътуване.  Приемаш  разстоянието  между 
точката на тръгване и мястото, където искаш да бъдеш и продължаваш да се движиш по посока на 
целта си в избраната точка.  Разбираш какво се иска от теб и го правиш. Искаме да разбереш, че 
пътуването от мястото, където си, до мястото, където искаш да бъдеш, независимо в какъв аспект, 
може да бъде разбрано също така лесно.

Глава 8
Ти си излъчвател и приемник на вибрация

Вече си готов да разбереш най-съществената част на това как да контролираш, да създаваш и да 
се наслаждаваш на физическото си житейско преживяване.

Дори  в  по-голяма  степен,  отколкото  си  материалното  същество,  с  което  си  свикнал  да  се 
идентифицираш, ти си Вибрационно Същество. Когато някой те погледне, той те вижда с очите си и 
те чува с ушите си, но ти се представяш по много по-изразителен начин, отколкото могат да доловят 
очите или ушите: Ти си вибрационен излъчвател и излъчваш, сигнала си във всеки момент от своето 
съществуване.

В състоянието, в което се намираш сега, съсредоточен в това физическо тяло, ти непрекъснато 
излъчваш много специфичен и лесен за разпознаване сигнал, който бива незабавно приет, разбран и 
получава  отклик.  Настоящите  и  бъдещите  обстоятелства  в  живота  ти  незабавно  се  променят  в 
отговор на  сигнала,  който  излъчваш  в  момента.  По този  начин цялата  Вселена  се  променя  под 
въздействието на това, което излъчваш.

Ти си вечна личност, съсредоточена в настоящето.
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Светът  ти,  настоящ  и  бъдещ,  е  пряко  засегнат  от  сигнала,  който  излъчваш  в  момента. 
Личността, която си Ти, е всъщност вечна личност, но личността ти в момента и това, което мислиш 
в момента причинява съсредоточаването на много мощна Енергия. Енергията, която съсредоточаваш 
е същата Енергия, която създава светове. Точно в този момент тя създава твоя свят.

В себе си ти имаш вградена лесна за разбиране система за напътствие, снабдена с индикатори, 
които ти помагат да разбереш силата на сигнала си, както и посоката на своето съсредоточаване. 
Което е най-важно, това е същата система за напътствие, която ти помага да разбереш настройката 
на мисълта, която си избрал към самия Енергиен Поток.

Чувствата ти изграждат системата за напътствие. С други думи, начинът, по който се чувстваш 
е истинският индикатор за това доколко си настроен към Източника си и доколко си настроен към 
собствените си намерения - както тези, които си имал преди раждането си, така и тези, които имаш в 
момента.

Твърдите ти убеждения сега някога са били колебливи мисли.
Всяка мисъл, която някога се е появявала продължава да съществува и всеки път,  когато се 

съсредоточиш върху някоя мисъл, ти активираш в себе си нейната вибрация.  Това,  към което си 
насочил вниманието си в момента, е активирана мисъл. Но когато отклониш вниманието си от дадена 
мисъл тя преминава в латентно състояние, т.е. вече не е активна. Единственият начин съзнателно да 
деактивираш  мисъл  е  да  активираш  друга.  С  други  думи,  единственият  начин  преднамерено  да 
отклониш вниманието си от една мисъл е като го насочиш към друга.

Когато насочиш вниманието си към нещо в началото вибрацията  не е  много силна,  но ако 
продължиш да мислиш или говориш за него, тя се усилва. Затова с достатъчно внимание всяка мисъл 
може  да  стане  доминантна.  Когато  насочваш  все  повече  и  повече  внимание  към  дадена  мисъл, 
съсредоточавайки се върху нея, тоест влизайки в синхрон с вибрацията й, мисълта се превръща в още 
по-голяма част от твоята вибрация и вече можеш да наречеш тази утвърдена мисъл убеждение.

Колкото по-дьлго мислиш, дадена мисъл, толкова по-силна става тя.
Тъй като разгръщането на мислите ти се управлява от Закона за привличането, не е възможно 

да насочиш вниманието си към нещо, без да постигнеш някаква степен на настройване. Колкото по-
дълго време отделяш на дадена мисъл и колкото по-често се връщаш към нея, толкова повече се 
настройваш към нея на вибрационно ниво.

Когато постигнеш по-голямо изравняване с някоя мисъл, започваш да усещаш емоции, които 
показват твоята повишена или понижена степен на настройка към Източника ти. С други думи, като 
насочваш  по-голяма  част  от  вниманието  си  към  даден  въпрос  емоционалното  ти  отчитане  на 
хармонични отношения или дисхармонични отношения с истинската ти същност става по-ясно. Ако 
обектът  на  вниманието  ти  е  настроен  към това,  което  Източникът  на  твоето Същество  знае,  ще 
почувстваш хармонията  на мислите  си под формата  на  положителни емоции.  Но ако обектът на 
вниманието ти не е настроен към това, което Източникът ти знае, ще почувстваш дисхармония-та на 
мислите си под формата на отрицателни емоции.

Вниманието ти към нещо го кани в преживяването ти.
Всяка  мисъл,  към  която  насочиш  вниманието  си  се  разширява  и  заема  по-голяма  част  от 

вибрационната ти смес. Независимо дали това е мисъл за нещо, което искаш или за нещо, което не 
искаш, самото ти внимание го кани в твоето преживяване.

Тъй като това е Вселена, основана на привличането, няма такова нещо като изключване. Всичко 
работи на принципа на включването. Затова, когато видиш нещо,. което би искал да преживееш, и се 
съсредоточиш  върху  него,  като  го  повикаш  с  цялото  си  същество,  ти  го  включваш  в  своето 
преживяване. Но когато видиш нещо, което не би искал да преживееш, и се съсредоточиш върху 
него,  като  се  стремиш  с  цялото  си  същество  да  го  отхвърлиш,  ти  включваш  и  него  в  своето 
преживяване. Ти не го каниш със стремежа да го повикаш и не го изключваш със стремежа да го 
отхвърлиш, защото в тази Вселена, основана на привличането, няма изключване. Съсредоточаването 
ти е поканата. Вниманието ти е поканата.

Тези,  които  са  предимно  наблюдатели,  благоденстват  в  добри  времена,  но  страдат  в  лоши 
времена, защото онова, което наблюдават, вече вибрира. Като го наблюдават те го включват в своя 
вибрационен образ, а като го включват Вселената го приема като тяхната точка на привличане и им 
дава повече от неговата същност. Затова за наблюдателите колкото по-хубаво става всичко, толкова 
по-хубаво става всичко; колкото по-лошо става всичко, толкова по-лошо става всичко. Мечтателят, 
обаче, винаги благоденства.
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С внимание,  насочено  към каквото и да е,  Законът  за  привличането ти дава обстоятелства, 
условия,  преживявания,  други  хора  и  всякакви  неща,  които  съвпадат  със  свойствената  за  теб 
преобладаваща вибрация.  И когато  покрай  теб  започнат  да  се  проявяват  неща,  които съвпадат  с 
мислите, към които се придържаш, развиваш все по-силни вибрационни навици и склонности. Твоята 
мисъл,  някога  дребна  и  незначителна,  сега  се  е  превърнала в  твърдо убеждение  -  а  твърдите  ти 
убеждения винаги ще се проявяват в твоето преживяване.

Глава 9
Скритата стойност на емоционалните ти реакции

Сетивото ти за зрение е различно от това за слух, сетивото ти за обоняние е различно от това за 
осезание,  но  въпреки  че  са  различни,  всички  те  са  интерпретации  на  вибрацията.  Когато  се 
доближиш до горещ котлон зрението ти не ти казва непременно, че котлонът е горещ, слухът, вкусът 
и  обонянието  ти също не  са  обичайния  начин,  по  който  разпознаваш горещ котлон.  Но като  се 
доближиш до котлона с тялото си, сензорите на кожата ти казват, че котлонът е горещ.

Роден си с чувствителни, развити и сложно устроени преводачи на вибрации, които ти помагат 
да разбереш и определиш преживяването си. И по същия начин, по който ти използваш петте си 
физически сетива, за да тълкуваш физическия си житейски опит, ти си роден и с други сензори - 
твоите емоции, допълнителни преводачи на вибрации, които ти помагат веднага да разбереш пре-
живяванията си.

Емоциите са индикатори на точката ти на привличане.
Емоциите  ти  са  индикатори  за  вибрационния  състав  на  твоето  Същество  във  всеки  един 

момент. Когато започнеш да осъзнавал! емоциите си ще осъзнаваш и вибрационното си излъчване. 
Щом съчетаеш знанието си за Закона за привличането с моментното осъзнаване на това каква виб-
рация излъчвал!, тогава ще имаш пълен контрол над собствената си могъща Точка на привличане. 
Въоръжен с това знание, ти вече можеш да насочваш житейското си преживяване във всяка посока, 
която избереш.

Емоциите ти показват каква е връзката ти с Източника. И тъй като твоите емоции ти казват 
всичко, което някога ще искаш или ще трябва да знаеш за връзката си с твоя Източник, ние често ги 
наричаме твоя Емоционална система за напътствие.

Когато си взел решение да дойдеш в това физическо тяло, ти напълно си разбирал своята вечна 
връзка с Изначалната Енергия и си знаел, че емоциите ти ще бъдат постоянен индикатор, който във 
всеки един момент ще ти дава информация за връзката ти с Енергията на Първоизточника.

Изпълнен с разбиране за мощната система за насочване, до която имаш непрестанен достъп, не 
си имал усещане за риск или объркване, само чувство за приключение и оживление.

Емоциите ти показват доколко си настроен към Енергията на Първоизточника.
Емоциите ти показват степента на настройка към Източника. Въпреки че никога не можеш да се 

настроиш на толкова различна честота от тази на Източника, че това да причини пълна загуба на 
връзката  с  него,  мислите  към  които  избираш  да  насочиш  вниманието  си,  ти  дават  значителен 
диапазон на настройка с Нефизическата Енергия, която е твоята истинска същност. С време и практи-
ка ще започнеш да усещаш степента на настройка към истинската си същност във всеки един момент, 
защото когато си в състояние на пълно допускане на Енергията на твоя Източник ти процъфтяваш, а 
степента,  в  която  не  позволяваш  тази  настройка,  е  същата,  в  която  ти  не  позволяваш  на 
Благоденствието да навлезе в живота ти.

Вие сте Същества, дарени с власт и имате пълната свобода да творите. Когато осъзнавате 
това и се съсредоточавате върху неща, които са във вибрационна хармония с източника, чувствате 
безгранична  радост.  Но  когато  занимавате  съзнанието  си  с  мисли,  които  противоречат  на  тази 
истина, чувствате противоположните емоции на безсилие и ограничение. Всички емоции се намират 
в този диапазон - от радост до безсилие.

Използвай емоциите си, за да намериш пътя към Благоденствието.
Когато мисълта е в хармония с истинската ти същност, ти усещаш хармония във физическото 

си тяло: чувствата на радост, любов и лекота са примери за тази настройка. Но когато мислите ти са 
в  дисхармония  с  истинската  ти  същност,  ти  усещаш  дисхармония  във  физическото  си  тяло. 
Депресията, страха и чувството на ограниченост са примери за липса на настройка.

По същия начин, по който скулпторите оформят с глина творбата, която им харесва, ти твориш 
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като  оформяш  Енергия.  Оформяш  я  със  силата  на  съсредоточаването  -  като  мислиш  за  нещо, 
спомняш си  нещо,  представяш си  нещо.  Ти  съсредоточаваш Енергия  — когато  говориш,  когато 
пишеш,  когато  слушаш,  когато  мълчиш,  когато  си  спомняш  и  когато  си  представяш  - 
съсредоточаваш я като излъчваш мисъл.

Както  скулпторите,  които  с  време  и  практика  се  научават  да  оформят  глината  в  желаната 
форма,  ти  можеш  да  се  научиш  да  оформяш  Енергията,  която  създава  светове,  чрез  
съсредоточаването на собственото си съзнание. И точно както скулпторите, които с ръце намират 
пътя,  по  който  да  пресъздадат  онова,  което  си  представят,  ти  ще  използваш емоциите  си,  за  да 
намериш пътя към Благоденствието.

Глава 10
Трите стъпки, които ще те отведат до онова, което искаш да бъдеш, да 

правиш или да имаш

Съзидателният процес е лесен за осмисляне. Той се състои само от три стъпки:
Първа стъпка (твоя задача): Искаш.
Втора стъпка (не е твоя задача): Вселената откликва
Трета стъпка (твоя задача): Откликът на Вселената трябва да бъде получен или допуснат (ти 

трябва да го допуснеш в преживяването си).

Първа стъпка: Искаш.
Благодарение на чудесната и разнообразна среда, в която си съсредоточен, Първата стъпка се 

случва  лесно  и  автоматично,  защото  по  този  начин  се  раждат  естествените  ти  предпочитания. 
Всичко,  от  неуловимите  ти  или  дори  несъзнателни  желания  до  ясните,  точни  и  живи такива,  е 
резултат  от  контрастиращите  преживявания  в  ежедневието  ти.  Желанията  (или  искането)  са  ес-
тествен  продукт  от  контакта  ти с  тази  среда  на  фантастично  многообразие  и  контрасти.  И така, 
Първата стъпка идва естествено.

Втора стъпка: Вселената откликва.
Втората стъпка е лесна за теб, защото изобщо не е твоя задача.  Втората стъпка е задача на 

Нефизиче-кото, задача на Силата, наречена БОГ. Всички неща, които поискаш, големи или малки, 
веднага биват разбрани и ти се предлагат изцяло, без изключение. Всяка точка на Съзнанието има 
правото  и  способността  да  иска  и  всички  точки  на  Съзнанието  са  високо  ценени  и  получават 
незабавен отклик. Когато искаш, ти бива дадено. Всеки път.

Понякога  ти  изговаряш  своето  "искане",  но  в  повечето  случаи  то  се  излъчва  от  теб  на 
вибрационно  ниво  като  непрекъснат  поток  от  лични  предпочитания,  всяко  от  които  стъпва  на 
предходното и всяко от тях бива уважено и получава отклик.

Всеки въпрос получава отговор. Всяко желание се изпълнява. Всяка молитва бива чута. Всичко, 
което искаш, ти се дава. Мнозина биха оспорили тази истина като дадат примери за неизпълнените 
желания в  собственото  им житейско  преживяване,  защото  все  още не  са  разбрали и  предприели 
много важната Трета стъпка, а без нея осъществяването на Първа и Втора стъпка губи смисъл.

Трета стъпка: Допускаш.
Трета  стъпка  е  прилагането  на  Изкуството  да  позволяваш.  Това  е  истинската  причина  за 

съществуването на  твоята  система за  насочване.  Това  е  стъпката,  посредством която настройваш 
вибрационната честота на Съществото си така, че да съвпадне с вибрационната честота на желанието 
ти.  По същия начин,  по който радиото трябва да се нагласи така,  че да съвпадне с честотата на 
станцията, която желаеш да чуеш, вибрационната честота на твоето Същество трябва да съвпада с 
честотата  на  желанието  ти.  Ние  наричаме  това  Изкуството  да  позволяваш,  което  означава  да 
позволиш да ти се случи това, което си поискал. Ако не си в режим на получаване, въпросите ти, 
дори и получили отговор, ще ти се струват неудостоени с такъв; ще ти се струва, че молбите ти не са 
чути, желанията ти няма да се изпълнят - не защото не са били чути, а защото честотата ти не съвпада 
с тяхната и по този начин ти не ги допускаш в преживяването си.

Всеки обект на мисълта е разделен на две: желано и нежелано.
Всеки обект на мисълта е разделен на две: това, което желаеш и неговото отсъствие.  Често, 

дори когато смяташ, че мислиш, за нещо, което желаеш, ти всъщност мислиш за точната му  
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противоположност. С други думи: "Искам да съм здрав, не искам да съм болен.", "Искам финансова 
сигурност, не искам парите да не ми достигат", "Искам при мен да дойде идеалният партньор, не 
искам да съм сам."

Това, което мислиш, винаги идеално съвпада като вибрация с това, което получаваш, затова за 
теб ще е полезно съзнателно да установиш зависимостта между онова, което мислиш и онова, което 
се проявява в житейския ти опит, но за теб ще бъде още по-полезно да успееш да видиш накъде си се 
насочил още преди да стигнеш там. Когато разбереш емоциите си и важните послания, които те ти 
изпращат, няма да се налага да чакаш нещо да се прояви в твоето преживяване, за да разбереш какво 
си излъчвал на вибрационно ниво - ще можеш да разбереш точно накъде си се насочил от начина, по 
който се чувстваш.

Вниманието ти трябва да бъде насочено към онова, което искаш,, а не към липсата му.
Съзидателният  процес  се  случва,  независимо  дали  ти  го  осъзнаваш  или  не.  Заради 

многообразието  и  контрастите  в  твоето  преживяване,  в  теб  непрекъснато  се  раждат  нови 
предпочитания и ти ги излъчваш като молби, дори и да не го съзнаваш. В момента, в който излъчиш 
дадено  предпочитание,  Изначалната  Енергия  получава  вибрационната  ти  молба  и  по  силата  на 
Закона  за  привличането  ти  дава  незабавни  отговори,  към  които  ти  трябва  да  се  настроиш  на 
вибрационно ниво.

Причината, поради която ти невинаги осъзнаваш, че желанията ти са получили отговор е, че 
често искането  ти (Първа стъпка)  и допускането ти  (Трета стъпка)  са отдалечени във времето. 
Въпреки че в резултат на контраста, който си отчел, от теб се е излъчило ясно желание, ти често 
вместо да насочиш вниманието си към самото желание се съсредоточаваш върху контрастната 
ситуация,  която  е  предизвикала  зараждането  му.  Когато  това  се  случва  вибрацията,  която 
излъчваш, се отнася по-скоро към причината за зараждането на желанието ти, отколкото към 
самото желание.

Например автомобилът ти остарява и все по-често се налага да го ремонтираш... като започнеш 
да забелязваш залязващата му красота, ти започваш да желаеш нова кола. И тъй като много си искал 
да изпиташ чувството на увереност, което ще ти донесе една нова кола, на която можеш да разчиташ, 
от  теб  се  е  излъчила  вибрационна  ракета  на  желание,  която  е  достигнала  до  Източника  и  той 
незабавно й е откликнал подобаващо.

Но тъй като не си осъзнавал Законите на Вселената и Триетапния процес на Съзиданието, това 
свежо, бодро усещане за теб е било краткотрайно. Вместо незабавно да насочиш вниманието си към 
това свежо ново желание и да продължиш да прехвърляш в съзнанието си образа на прекрасната 
нова  кола (като по този начин постигаш вибрационна хармония със собствената си  нова  идея), ти 
насочваш погледа си отново към колата, която притежаваш в момента, като забелязваш причините, 
които  са  те  накарали  да  поискаш  нова.  "Тази  стара  кола  вече  не  ми  доставя  удоволствие"  - 
заключаваш  ти,  без  да  осъзнаваш,  че  като  гледаш  колата,  която  не  ти  доставя  удоволствие,  ти 
настройваш вибрацията си отново към нея, а не към колата, която желаеш. "Наистина ми трябва нова 
кола" — уточняваш ти, като сочиш вдлъбнатините, пукнатините и честите повреди на старата.

С  всяко  твърдение  на  нужда  и  оправдание  на  желанието  за  нова  кола,  ти  несъзнателно 
подсилваш вибрацията на неприятната си ситуация в момента и с това продължаваш да се задържаш 
и да не постигаш вибрационна настройка към новото си желание и настрана от режима на приемане 
на онова, което си поискал.

Докато осъзнаваш, по-ясно какво не искаш във връзка с дадена ситуация, онова, което искаш, 
не може да дойде при теб.  С други  думи,  ако мислиш предимно за красивата  си нова кола,  тя 
неотклонно се приближава към теб, но ако мислиш основно за често повреждащата се кола, която 
притежаваш в момента, новата ти кола не може да се придвижи към теб.

Може да ти се струва трудно да направиш разлика между това да мислиш за новата си кола и 
това да се ядосваш за старата си кола, но щом веднъж започнеш за осъзнаваш  Емоционалната си 
система за напътствие, за теб ще стане много лесно да правиш разликата.

Сега държиш в ръцете си ключа към осъществяването на всяко твое желание.
Когато разбереш, че мислите ти представляват твоята точка на привличане и че начинът, по 

който се чувстваш показва нивото ти на допускане или съпротивление, тогава ще държиш ключа към 
създаването на всичко, което желаеш.

Не е възможно непрекъснато да изпитваш положителна емоция за нещо и то да се провали, 
точно както не е възможно непрекъснато да се чувстваш зле за нещо, а то да приключи добре, защото 
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начинът, по който се чувстваш ти показва дали допускаш естественото си Благоденствие или не.
Въпреки че няма Първоизточник на болести, възможно е да излъчиш мисли, които препречват 

естествения поток на здравето ти, точно така, както можеш да излъчван! мисли, които препречват 
естествения поток на твоето изобилие, макар да няма Първоизточник на бедност. Благоденствието 
непрекъснато тече към теб и ако ти не си усвоил мисли, които го забавят или препречват,  ти го 
изживяваш във всяка област на живота си.

Няма значение какво е сегашното ти положение спрямо нещата, които искаш. Като обръщаш 
внимание на начина, по който се чувстваш и като насочваш мислите си в посока, която те кара да се 
чувстваш по-добре, можеш отново да постигнеш вибрационна хармония с Благоденствието, което е 
естествено за теб.

Помни,  че  в  качеството  си на  продължение на  чиста  и  положителна  Нефизическа  Енергия, 
колкото  по-голяма  е  степента  ти  на  вибрационна  хармония  с  Теб  самия,  толкова  по-добре  се 
чувстваш. Например, когато си признателен за нещо, ти си вибрационно настроен към истинската си 
същност. Когато обичаш някого или самия себе си, ти си вибрационно настроен към истинската си 
същност. Но ако намираш недостатъци у себе си или у друг, ти излъчваш вибрация, която не съвпада 
с истинската ти същност и отрицателната емоция, която изпитваш е индикатор за това, че си излъчил 
вибрация  на  съпротивление  и  вече  не  си  в  състояние  на  допускане  на  чистата  Връзка  между 
физическия теб и Нефизическия теб.

Ние често наричаме това Нефизическо теб твое Вътрешно Същество или твой Първоизточник.  
Не  е  важно  как  наричаш  този  Първоизточник  на  Енергия  или  Жизнена  Сила,  по-важно  е  да 
осъзнаваш  кога  допускаш  пълна  връзката  и  кога  създаваш  съпротивление.  Твоите  емоции  са 
постоянни индикатори за твоята степен на допускане или съпротивление на тази връзка.

Глава 11
С практика ти ще се превърнеш в радостен, съзнателен творец

Със съзнателното осмисляне на начина, по който се чувстваш, ще ставаш все по-добър в това да 
насочваш  Изначалната  Енергия  и  ще  се  превърнеш  в  обучен  и  радостен  съзнателен  творец.  С 
практика  ще  можеш  да  постигнеш  фокусиран  контрол  над  тази  Творческа  Енергия.  Като  умел 
скулптор ще изпитваш наслада от оформянето на тази Енергия, която създава светове и ще я насоч-
ваш към личните си творчески усилия.

При съсредоточаването на Творческата Енергия трябва да вземеш предвид два фактора: първо - 
силата, интензивността и скоростта на Енергията и второ - собственото ти ниво да допускане или 
съпротивление. Първият фактор зависи от времето, което си прекарал в обмисляне на желанието си и 
колко конкретно е то. С други думи, когато от дълго време искаш нещо, притегателната ти сила е 
много по-голяма,  отколкото ако днес  за  пръв път си го помислил.  Също така,  когато  си мислил 
известно време и си преживял контраст, който ти е помогнал да го определиш по-точно, желанието 
ти  го  извиква  към  теб  с  още  по-голяма  сила.  Когато  едно  желание  достигне  такава  сила, 
интензивност или скорост, за тебе е съвсем лесно да почувстваш как се справяш с втория фактор на 
допускане или съпротивление.

Когато мислиш за нещо, което искаш много отдавна, и забелязваш, че в този момент то все още 
не се е случило, в теб се заражда силна отрицателна емоция, защото мислиш за нещо, което има 
много силна вибрационна енергия и към което не си вибрационно настроен. Но мислейки за нещо, 
което искаш от много време и си представяш как то се случва, тогава емоцията, която изпитваш, ще 
бъде радостно очакване или нетърпение.

И така от начина, по който се чувстваш, можеш да разбереш дали в този момент си настроен 
към  желанието  си  или  към  неговото  отсъствие;  дали  допускаш  желанието  си  или  му  се 
съпротивляваш и дали в този момент му помагаш или му пречиш.

Ле е въпрос на контролиране на мисли, а на насочването им,
В своето общество на високо технологично развитие, в което имате достъп до почти всичко, 

което  се  случва  на  планетата  ви,  вие  непрекъснато  сте  обстрелвани  и  заливани  с  мисли,  идеи, 
представи, които понякога сякаш нахлуват в личното ви преживяване. Струва ви се невъзможно да 
контролирате мислите си, когато има толкова много информация. По-скоро ви се струва нормално да 
насочите вниманието си към онова, което стои пред вас.

Ние  не  те  насърчаваме  да  положиш  усилие  да  контролираш  мислите  си,  а  по-скоро  да 
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използваш усилието си, за да ги насочваш. И не става въпрос толкова за това да насочваш мислите 
си, колкото да потърсиш чувство, защото да потърсиш чувството,  което искаш да изпитваш, е по-
лесния начин да задържаш мислите си вибрационно настроени спрямо онова,  което според теб е 
добро.

Законът  за  привличането  вече  привлича  като  с  магнит  и  организира  мислите  ти,  затова 
разбирането  му  и  съзнателната  работа  с  него  много  ще  ти  помогнат  в  усилието  да  насочваш 
съзнанието си.

Запомни,  че  когато  насочваш  вниманието  си  към  дадена  мисъл,  тази  мисъл  незабавно  се 
активира в теб,  следователно  Законът за привличането  незабавно й откликва, което означава,  че 
други  мисли,  които  са  във  вибрационна  хармония  с  мисълта,  която  си  активирал  също  се  при-
съединяват към активираната ти мисъл, като я подчертават, подсилват и увеличават притегателната й 
сила. Колкото по-дълго се съсредоточаваш върху мисълта, която си активирал и колкото повече се 
разгръща тя, толкова повече подобни на нея мисли се присъединяват към нея.

Превръщане на мисълта Доминираща мисъл.
Когато дълго време си се съсредоточавал върху дадена тема, с което си предизвикал нейното 

вибрационно активиране, в теб тя се превръща в обичайна или доминантна мисъл и тогава нещата, 
които съвпадат с нея, ще започнат да се проявяват. По същия начин, по който към първоначалната ти 
мисъл са се присъединили други, които съвпадат с нея, сега неща които съвпадат с доминантната ти 
мисъл ще започнат да се появяват в твоето преживяване: статии в списания, разговори с приятели, 
лични  наблюдения  и  т.н.  Процесът  на  привличане  ще  стане  съвсем  очевиден.  Когато 
съсредоточеното ти внимание е активирало доминантна вибрация в достатъчно голяма степен в 
теб, нещата, желани или нежелани, ще започнат да си проправят път в личното ти преживяване.  
Такъв е Законът.

Как да се превърнеш- в съзнателен творец?
Спомни си, че преди да извлечеш реални облаги от осъзнаването на емоциите си, трябва първо 

да приемеш, че единственият поток, който тече, е потокът на Благополучието. Можеш да допуснеш 
този Поток или да не го допуснеш, но когато го допускаш ти си добре, а когато го възпираш си 
болен. С други думи, има единствено Поток на здраве, който допускаш или срещу който се съпро-
тивляваш и по начина, по който се чувстваш, можеш да разбереш кое от двете правиш.

Редно  е  да  процъфтяваш.  Ти  трябва  да  се  чувстваш  добре.  Ти  си  добър.  Ти  си  обичан  и 
Благоденствието непрекъснато тече към теб - и ако ти му позволиш, то всячески ще се проявява в 
твоето преживяване.

Това,  към  което  си  насочил  вниманието  си,  каквото  и  да  е  то,  вече  излъчва  Енергийна 
вибрация.

Задържайки вниманието си върху него, ти започваш да вибрираш на неговата честота. Всеки 
път, когато се съсредоточиш върху него и всеки път, когато излъчиш вибрацията, за теб става все по-
лесно, докато след време не развиеш един вид вибрационна тенденция. С всичко  е  така - колкото 
повече го упражняваш, толкова по-лесно става. С достатъчно съсредоточаване върху тази мисъл и по 
този начин упражняване на вибрацията ти си създаваш това, което наричаш убеждение.

Убеждението  е  просто  една  упражнявана  вибрация.  С  други  думи,  когато  си  упражнявал 
дадена мисъл достатъчно дълго, след това всеки път, когато се доближиш до тази мисъл, Законът за 
привличането  лесно  ще  те  отведе  до  пълната  вибрация  на  твоето  убеждение.  Законът  за 
привличането  приема това убеждение като  твоята  точка  на  привличане и  ти донася  неща,  които 
съвпадат с тази вибрация. Когато имаш преживяване, което съвпада с мислите, които са занимавали 
съзнанието ти, ти заключаваш: "Да, това е истина." И макар че може би "истина" е точно казано, ние 
предпочитаме да го наричаме привличане или съзидание.

Всичко, към което насочиш вниманието си, ще се превърне в твоя "истина". Според Закона за 
привличането така трябва да се случи. Твоят живот, както и животът на всички останали, е просто 
отражение на преобладаващите ти мисли. Това правило няма изключения.

Взел ли си решение да насочваш, мислите си?
За да бъдеш съзнателен творец на собственото си преживяване, трябва да си взел решение да 

насочваш мислите си, защото само когато избираш насоката на мислите си, можеш съзнателно да 
повлияеш на собствената си точка на привличане.

Не можеш да продължаваш да говориш, наблюдаваш и да вярваш по същия начин, по който 
винаги си правил това и да промениш точката си на привличане, точно както не можеш да настроиш 

25



радиоприемника  си  на  630 АМ и  да  приемаш програмата,  която  се  излъчва  на  честота  101  FМ. 
Честотите трябва да съвпадат.

Всяка емоция, която изпитваш, показва доколко си настроен към Енергията на твоя източник. 
Емоциите  ти  са  индикатори  за  вибрационната  разлика  между  физическото  и  Вътрешното  ти 
Същество и когато им обръщаш внимание и се опитваш да се съсредоточиш върху мислите, които те 
карат да се чувстваш добре, тогава ти използваш Емоционалната си система за напътствие  така, 
както си възнамерявал да го правиш, когато си решил да дойдеш в това физическо тяло.

Емоционалната ти система за напътствие е ключът, който ще ти помогне да разбереш какъв 
е вибрационният ти състав и каква е точката ти на привличане в момента.  Понякога е трудно да 
различиш мисълта за това, което искаш от мисълта за неговото отсъствие. Но е много лесно да 
направиш  разлика  между  емоционалната  си  реакция  към  мисълта  за  онова,  което  желаеш  и 
емоционалната си реакция към мисълта за неговото отсъствие. Когато си напълно съсредоточен 
върху онова, което желаеш, (а вибрационното ти излъчване го отразява точно) ти се чувстваш  
прекрасно.  А  когато  се  съсредоточиш  върху  липсата  на  нещо,  което  наистина  искаш,  ти  се 
чувстваш ужасно. Емоциите ти винаги показват какво правиш с вибрацията си;  те винаги ти 
показват точно каква е точката ти на привличане. Като обръщаш, внимание на емоциите си и  
съзнателно излъчваш мисли, които влияят на начина, по който се чувстваш, можеш съзнателно да 
се насочиш към вибрационната честота, която ще позволи изпълняването на всяко твое желание.

Можеш ли да приемеш, себе си като вибрационно същество?
Мнозинството  от  физическите  ни приятели не са свикнали  да  гледат  на живота си като  на 

вибрация  и  определено  не  са  свикнали  да  мислят  за  себе  си  като  за  радиопредаватели  и 
радиоприемници,  но  ти  наистина  живееш  във  вибрационна  Вселена  и  представляваш  Енергия,  
Вибрация и Електричество в по-голяма степен, отколкото осъзнаваш. Веднъж щом допуснеш това 
ново виждане и започнеш да приемаш себе си като Вибрационно същество, което само привлича  
всички неща, които влизат в преживяването му, тогава ще започнеш прекрасното пътуване към 
Съзнателното Съзидаване. Когато започнеш да осъзнаваш връзката между онова, което мислиш,  
онова, което чувстваш, и онова, което получаваш, тогава си разбрал. Тогава ще държиш в ръцете 
си всички ключове, които са ти необходими, за да стигнеш от мястото, където се намираш,, до 
мястото, където искаш, да бъдеш, във всяко отношение.

Глава 12
Емоционалните ти настройки са изцяло под твой контрол

Повечето хора са убедени, че нямат власт над онова, в което вярват. Те наблюдават нещата, 
които се случват около тях и ги оценяват, но обикновено нямат усещането, че имат какъвто и да било 
контрол над убеждението, което се оформя в тях. Те прекарват целия си живот в това да разпределят 
събитията в категориите добро и лошо, желано и нежелано, правилно и грешно, но рядко разбират, 
че са способни да контролират личната си връзка с тези събития.

Невъзможно е да контролираш условия, създадени от други.
Тъй като много хора одобряват някои от условията, създадени не от тях, но не одобряват други, 

те се захващат с невъзможната задача да се опитват да ги контролират. Като разчитат на личната си 
сила или като се събират в групи, за да придобият усещане за повече власт или контрол, те се стремят 
да  запазят  собственото  си  Благополучие,  като  се  опитват  да  контролират  всички  условия,  които 
представляват заплаха за тях. Но в тази Вселена, основана на привличането, в която няма такова не-
що  като  изключване,  колкото  по-силно  се  борят  срещу  нежеланите  неща,  толкова  повече  се 
настройват  към тях  — и  колкото  повече  правят  това,  толкова  повече  канят  нежеланите  неща  в 
собственото си преживяване.

И  когато  повече  неща  се  проявят  в  тяхното  преживяване,  те  заздравяват  собственото  си 
убеждение (то им се "доказва"), че през цялото време са били прави за това колко лошо и натрапващо 
е  било  нежеланото  нещо.  С  други  думи,  колкото  повече  защитаваш  собствените  си  убеждения, 
толкова повече Законът за привличането ти помага да ги изживееш.

"Но чия "истина" е истинската Истина?"
С  достатъчно  внимание  есенцията  на  всичко,  за  което  мислиш  след  време  ще  се  прояви 

физически.  И тогава,  когато  другите  наблюдават твоето физическо проявление,  чрез вниманието, 
което му отдават, те му помагат да се разшири. И след време това проявление, независимо дали е 

26



било желано или не, бива наречено "Истина".
Искаме да си спомниш, че имаш пълен избор за това какви "Истини" да създаваш в собственото 

си  преживяване.  Когато  разбереш,  че  единствената  причина  хората  да  имат  преживявания  е 
вниманието,  което  насочват  към  определени  неща,  тогава  е  лесно  да  разбереш,  че  "Истината" 
съществува  единствено,  защото  някой  е  насочил  вниманието  си  към  нея.  Затова,  когато  казваш 
"Трябва да насоча вниманието си към този факт, защото е вярно.", това е същото като да кажеш: 
"Някой  друг  е  насочил  вниманието  си  към  нещо  и  с  вниманието  си  го  е  поканил  в  своето 
преживяване. И тъй като той е привлякъл нещо нежелано в преживяването си, аз трябва да направя 
същото."

Има много прекрасни  неща,  които  ти  правиш свои  Истини,  както  има и  много  не  толкова 
хубави неща, които също правиш свои Истини. Съзнателното Сътворяване означава Съзнателно да 
избираш преживяванията, които правиш свои Истини.

Точката ти на привличане търпи промени.
Когато активните ти мисли са общи и не много съсредоточени тези млади вибрации са все още 

много малки и нямат голяма притегателна сила. На тези ранни етапи не е много вероятно да видиш 
проявено доказателство за вниманието, което насочваш към дадената тема. Но въпреки че все още не 
виждаш доказателството привличането на други мисли, които съвпадат вибрационно с тази мисъл, 
се случва. С други думи, мисълта става по-силна, притегателната й сила се увеличава и подобни мис-
ловни  вибрации  се  присъединяват  към  нея.  И  когато  мисълта  набере  инерция,  ти  започваш  да 
получаваш емоционална информация за това до каква степен тази нарастваща мисловна вибрация 
съвпада с Енергията на твоя Източник. Ако тя съвпада с твоята същност, положителните ти емоции 
показват това. Ако тя не съвпада с твоята същност, отрицателните ти емоции го индикират.

Например когато си бил малък баба ти може би ти е казвала: "Ти си прекрасно дете. Много те 
обичам. Ти ще имаш удовлетворяващ и щастлив живот. Имаш толкова много таланти и светът ще 
спечели  от  твоето  присъствие."  Ти  си  се  чувствал  добре  от  тези  думи,  защото  те  са  съвпадали 
вибрационно със самата ти същност. Но когато някой ти каже: "Ти си лош. Трябва да се засрамиш от 
себе си. Ядосваш ме.", тези думи те карат да се чувстваш ужасно, защото вниманието ти към тях те е 
накарало да станеш вибрационно различен от това, което си в действителност и това, което наистина 
знаеш.

Начинът, по който се чувстваш, ясно и точно показва доколко си настроен към Изначалната си 
енергия. С други думи, емоциите ти показват дали допускаш или си в състояние на съпротивление 
във връзката си с Източника.

Настроенията като индикатори на емоционалните ти нагласи.
Когато продължително време се съсредоточаваш върху дадена мисъл, става все по-лесно да 

продължаваш  да  поддържаш  връзка,  защото  Законът  за  привличането  предоставя  все  повече 
подобни на нея мисли. В емоционален аспект ти развиваш необходимото настроение и отношение. 
Във вибрационен аспект ти създаваш стабилна вибрационна вълна или настройка.

Настроението ти добре показва какво точно каниш в своето преживяване. Настроението ти, или 
общото ти усещане за нещо, е ясен показател за преобладаващата вибрация. Когато дадена тема се 
активира посредством контакта със заобикалящата те среда, вибрацията незабавно прескача към най-
често ползваната вибрационна честота или настройка.

Например когато си бил дете, родителите ти са преживявали сериозни финансови затруднения. 
Поради това липсата на пари и невъзможността да се купуват желани неща често е била обсъждана в 
дома ти, заедно с придружаващите темата емоции на тревога и страх. Често в отговор на молбата ти 
за нещо е било казвано, че "парите не растат по дърветата", че "само защото искаш нещо не значи, че 
ще го получиш" и че "ти, както и останалите членове на семейството, трябва да се научиш да се 
лишаваш.  Така  стоят  нещата...."  Заради  дългите  години  на  контакт  с  тези  мисли  на  "липса", 
мисловният ти навик във връзка с темата за парите (Емоционалната ти нагласа) е станала нагласа на 
малко очакване за финансов успех. Затова всеки път, когато помислиш за пари или изобилие, твоето 
настроение или отношение незабавно преминава в разочарование, тревога или гняв.

Или пък когато си бил малък майката на твой приятел е загинала при автомобилна катастрофа и 
близката ти връзка с човек, който е изпитал такава тежка травма, те е накарало да се страхуваш за 
Благополучието на собствените ти родители. Когато са тръгвали на път, ти си бил обзет от страх до 
момента  на  тяхното  завръщане.  И  така,  малко  по  малко  си  развил  навика  да  се  тревожиш  за 
Благополучието на онези, които обичаш. Емоционалната ти нагласа е нагласа на несигурност.
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Или може би когато си бил тийнейджър, баба ти неочаквано е починала от инфаркт. И през 
годините след нейната смърт ти често си чувал как майка ти изразява загрижеността си за голямата 
вероятност същото да се случи на нея самата или на децата й (включително на теб самия!). Почти 
винаги,  когато  разговорът  се  е  насочвал  към  темата  за  баба  ти,  ненавременната  й  смърт  се  е 
превръщала в тема, будеща страх. Въпреки че твоето тяло е било силно и си се чувствал физически 
здрав, под повърхността се е таяла загриженост за собствената ти физическа уязвимост. С времето ти 
си достигнал до Емоционална нагласа на физическа уязвимост.

Емоционалните ти нагласи могат да се променят.
По същия начин, по който Емоционалните ти нагласи могат да се променят от чувство, което е 

в основата си положително и сигурно, към чувство на несигурност,  те могат да се променят и от 
отрицателни към положителни чувства.  Те  се  постигат  просто като  насочиш вниманието си към 
дадена тема и го задържиш там.

Повечето хора не излъчват съзнателно мисъл, а вместо това оставят мислите си да гравитират 
към онова, което се случва около тях. Нещо се случва. Те го наблюдават. Емоционално откликват на 
онова, което наблюдават. И тъй като обикновено имат усещането, че са безсилни да контролират 
онова, което наблюдават, те заключават, че не могат да контролират емоционалния си отклик към 
събитията.

Искаме да разбереш, че имаш пълен контрол над убежденията, до които достигаш. Искаме да 
разбереш  също  колко  невероятно  ценно  е  съзнателно  да  изграждаш  собствените  си  убеждения. 
Защото когато очакваш нещо, то ще дойде. Подробностите може да се различават, но вибрационната 
есенция винаги съвпада точно.

Глава 13
Позволи на чувствата си да те насочват

Важно е да запомниш, че ти си физическо продължение на Изначалната Енергия и към теб и 
през теб тече вечен поток от Енергията на Първоизточника - и че той и ти сте едно и също. Този 
Поток е течал преди физическото Същество, с което ти се идентифицираш, да се роди и ще продължи 
да  тече,  когато  физическото  Същество,  с  което  се  идентифицираш,  преживее  онова,  което  вие 
наричате "смърт".

Без изключение всяко живо същество животно, човек или растение, преживява това, което се 
нарича смърт. Духът, който е нашата истинска същност,  е вечен. Затова смъртта е само смяна на 
гледната точка на вечния Дух. Ако се намирате във физическото си тяло и в съзнателна връзка с този 
Дух значи сте вечни по природа и няма нужда да се страхувате от каквато и да било "крайност", 
защото от тази гледна точка такава няма. (Никога няма да спреш да съществуваш, защото ти си вечно 
Съзнание.)

Емоциите ти показват колко Изначална Енергия извикваш към себе си със силата на желанието, 
което имаш в този момент. Те ти показват дали преобладаващата ти мисъл съвпада с онова, което 
желаеш,  или  съвпада  с  липсата  му.  Например  чувство  на  страст  или  ентусиазъм  показва,  че  в 
момента е съсредоточено много силно желание; чувство на гняв или отмъстителност също показва, 
че има много силно желание; чувство на летаргия или скука обаче показва, че в момента има много 
малко съсредоточено желание.

Когато силно искаш нещо, мислиш за онова, което желаеш и изпитваш удоволствие от тази 
мисъл, настоящата ти мисловна вибрация съвпада с вибрацията на онова, което желаеш. А енергията 
на Първоизточника протича през теб към онова, което желаеш, без пречка или съпротивление. Ние 
наричаме това  допускане.  Но когато много искаш нещо и чувстваш гняв, страх или разочарование, 
това означава, че си съсредоточен върху точната противоположност на желанието си и с това внасяш 
една несъвпадаща вибрация в  сместа.  Степента  на отрицателна  емоция,  която изпитваш,  показва 
степента на съпротивление, което оказваш срещу получаването на онова, което желаеш.

Научи се да обръщаш внимание на чувствата си.
Когато емоциите са силни,  независимо дали са положителни или отрицателни,  желанието е 

силно. Когато емоциите ти са слаби, желанието не е толкова силно.
Когато  емоциите  са  положителни,  независимо  дали  са  силни  или  слаби,  позволяваш  да  се 

изпълни желанието ти.
Когато  емоциите  са  отрицателни,  независимо  дали  са  силни  или  слаби,  си  в  състояние  на 
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недопускане да се изпълни желанието ти.
Емоциите са безпогрешни индикатори на вибрационния ти състав, те са идеалното отражение на 

точката  ти  на  привличане  в  момента.  Те  помагат  да  разбереш  във  всеки  един  момент  дали 
позволяваш да се изпълни желанието ти или не.

Може да ти се струва, че не можеш да контролираш емоциите си или да вярваш, че би трябвало 
да контролираш емоциите си, но ние искаме да гледаш на емоциите си по друг начин. Насърчаваме 
те да обръщаш внимание на начина, по който се чувстваш и да позволиш на емоциите си да бъдат 
безценните индикатори, каквито са.

Чувството на празнота ти казва нещо важно.
Когато индикаторът за горивото на колата покаже, че резервоарът е празен ти не критикуваш 

стрелката. Получаваш информацията, която тя предлага и наливаш гориво в резервоара. По същия 
начин  отрицателната  емоция  е  индикатор,  че  мислите,  които  си  избрал,  те  карат  да  излъчваш 
вибрация, която е в такава дисхармония с Изначалната енергия, че в момента не позволяваш връзката 
си с този Енергиен поток. (Може да се каже, че резервоарът е почти празен.)

Емоциите  не  създават,  а  показват  какво  привличаш  в  момента.  Ако  емоциите  показват,  че 
избраните от теб мисли не водят в желаната посока, тогава направи нещо по въпроса:  Възстанови 
връзката си като избираш мисли, които те карат да се чувстваш по-добре.

"Следвай щастието си" е позитивна мисъл, нали?
Както споменахме по-рано, много е писано по въпроса за силата на позитивната мисъл и ние 

безспорно подкрепяме това. На физическите ни приятели не е предлагано по-добро напътствие от 
думите "Следвай щастието си", защото когато неотменно търсиш добруване,  няма начин да не се 
настроиш  към  Енергията  на  своя  Първоизточник.  И  в  тази  непроменяща  се  настройка  Бла-
гополучието  ти  е  сигурно.  Но когато  си погълнат  от  обстоятелства,  които  те  карат  да  излъчваш 
вибрация, далеч от вибрацията на блаженство, на добруване, тогава е невъзможно да се пресегнеш 
към него, защото  Законът за привличането  не ти позволява да направиш този вибрационен скок, 
също както не е възможно да настроиш радиоприемника си на 101  FМ и да чуеш песен, която се 
излъчва на 630 АМ.

Ти имаш, способността да насочваш, собствените си мисли.
Ти имаш способността да насочваш собствените си мисли; имаш възможност да наблюдаваш 

нещата такива, каквито са или да си ги представяш такива, каквито искаш Да бъдат - и което и да 
избереш, независимо дали то ще бъде да си представяш или да наблюдаваш, въздействието и на 
двете е еднакво силно. Имаш избор да помниш нещо така, както то наистина се е случило или да си 
го представяш така,  както ти би предпочел.  Имаш избор дали да помниш нещо, което ти е било 
приятно или нещо, което не ти е било приятно. Имаш избор да очакваш нещо, което искаш или да 
очакваш нещо, което не искаш. Във всеки от случаите мислите ти произвеждат вибрация вътре в теб, 
която е равна на твоята точка на привличане и тогава се привличат обстоятелствата и събитията, 
които съвпадат с вибрацията, която си излъчил.

Ти имаш способността да насочваш вниманието си накъдето си поискаш, така че е възможно да 
го отвлечеш от нещо нежелано и да го насочиш към нещо желано. Но когато излъчваш определена 
вибрация от дълго време, в теб има тенденция да продължаваш да излъчваш, независимо от това 
колко искаш да бъде различно.

Не е трудно да промениш модела на вибрацията си, особено когато разбереш, че е възможно да 
го  направиш  малко  по  малко.  Когато  разбереш  как  действат  вибрациите,  как  влияят  на 
преживяването ти и най-важното какво ти казват собствените ти емоции за твоите вибрации, можеш 
да отбележиш бърз и сигурен прогрес към постигането на всичко, което желаеш.

Ако бяхме на твоето физическо място...              \
Не е твоя работа да накараш нещо да се случи - за всичко това се грижат Универсалните сили. 

Твоята работа е просто да решиш какво искаш. Не можеш да престанеш да пишеш непрекъснатия си 
списък с предпочитания. Житейският ти опит ти помага да решиш, както на съзнателно, така и на 
несъзнателно ниво, какво предпочиташ и как може да се подобри животът от твоята лична и важна 
гледна точка. Всяко съзнателно или несъзнателно излъчване (или искане) от твоя страна получава 
отклик от Първоизточника.

Когато преживееш нещо,  което ти помага да разбереш по много преувеличен начин онова, 
което не искаш, ти разбираш по преувеличен начин какво  искаш.  Но когато болезнено осъзнаваш 
какво не искаш, ти не си настроен към онова, което искаш; когато желаеш нещо, което не вярваш, че 
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е възможно да имаш, ти не си настроен. Когато искаш нещо и си нещастен, че го нямаш; когато 
видиш някой, който в момента има точно онова, което ти яселаеш и му завидиш, не си настроен.

Ако  бяхме  на  твоето  физическо  място,  щяхме  да  насочим  вниманието  си  към  това  да  се 
настроим към желанията и предпочитанията, които сме излъчили - щяхме съзнателно да търсим пътя 
към настройването.

Естествените ти желания не могат да бъдат спрени.
Всичките  ти желания,  нужди и предпочитания  естествено се  излъчват от  теб непрекъснато, 

защото се намираш на Гребена на вълната на Вселена, която се грижи това да се случва. Така че не 
можеш да спреш желанията си. Вечната природа на тази Вселена настоява желанията ти да излязат 
наяве.

Това е простата основа на тази вечно разширяваща се Вселена:
•  Многообразието извиква съзерцание.
•  Съзерцанието ражда предпочитание.
•  Предпочитанието е искане.
•  Искането винаги получава отклик.
Що се отнася до това, че ти твориш собственото си житейско преживяване има само един  

важен въпрос, който трябва да зададеш: Как мога да наглася вибрацията си към желанията, родени 
от преживяванията ми?

Отговорът е прост: Обръщай внимание на начина, по който се чувстваш и съзнателно избирай 
мисли — по всяка тема - които те карат да се чувстваш добре, когато ги мислиш.

Глава 14
Някои неща, които си знаел преди да дойдеш

Полезно е да запомните, че вие сте творците, които са дошли в тази времево- пространствена 
действителност  на  Гребена  на  мисловната  вълна,  за  да  изпитате  радостта  от  това  да  насочвате 
Изначалната енергия в специфичното си физическо житейско преживяване.

Когато си взел решение да дойдеш в това тяло, ти си знаел, че си творец и че околната среда на 
Земята ще вдъхнови създаването на конкретната ти творба. Знаел си също, че когато поискаш ще ти 
бъде  дадено.  И  си  бил  много  развълнуван  от  перспективата  да  получиш  вдъхновение,  за  да 
достигнеш до собствените си специфични желания. Разбирал си, че Първоизточникът ще потече през 
теб, за да постигнеш изпълнението на тези желания.

Знаел си и следното:
• Когато търсиш чувството на радост или Благополучие, ти винаги ще се движиш към това, 

което желаеш.
• Докато се движиш към желанията си ще изпитваш радост.
• В заобикалящата те среда на Земята ще имаш достатъчно свобода да нагласиш вибрацията си 

на приятна за теб честота, така че да привлечеш прекрасно житейско преживяване.
•  Тъй  като  тази  прекрасна  Вселена  е  основана  на  Благополучие,  ще  получиш  достатъчно 

възможности  да  оформиш собствените  си  мисли  в  приятни  за  теб  житейски  преживявания  чрез 
последователно излъчване на мисли.

• Благополучието е изобилно, затова не си изпитвал никакво притеснение или страх от средата с 
контрасти, в която навлизаш.

• Разнообразието ще ти помогне да избереш точно какъв да бъде животът ти.
• Работата ти ще се състои в това да насочваш мислите си и като правиш това, животът ти сам 

ще се разкрие пред теб.
•  Ти  си  вечно  продължение  на  Изначалната  енергия  и  основата  на  онова,  което  си  ти  в 

действителност е  добро.
•  Ще си  способен  лесно  да  допуснеш Благополучието  на  Първоизточника  непрекъснато  да 

протича през теб.
•  Никога не можеш да се отдалечиш от Първоизточника и никога не можеш напълно да се 

откъснеш от него.
• Ще изпитваш емоции, които ще ти помагат да разбереш посоката на мисълта си и незабавно 

ще ти показват дали в даден момент се приближаваш към или отдалечаваш от онова, което желаеш.
• От начина, по който се чувстваш ще разбираш във всеки момент в каква степен допускаш 
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връзката си с Потока на Благоденствие. Ти си дошъл на тази Земя, изпълнен с трепетно очакване за 
прекрасен живот.

•  Знаел  си  също,  че  никоя  мисъл  няма  да  получи  незабавното  си  проявление,  за  да  имаш 
достатъчно  възможности  да  оформяш,  да  оценяваш,  да  решаваш  и  да  се  наслаждаваш  на 
Съзидателния процес.

Ние наричаме времето, което минава от излъчването на твоята мисъл до нейното физическо 
проявление "времеви буфер". Той е онова прекрасно време, в кое-гпо ти излъчваш мисъл, забелязваш, 
чувствата, кои-то предизвиква тя в теб, нагласяваш, мисълта си, за да достигнеш още по-приятно  
чувство и  тогава,  изпълнен  с  очакване,  се  наслаждаваш на лекото и постоянно разгръщане на 
всичко, каквото и да е то, което си избрал да бъде твое желание.

"Щом знам толкова много, защо нямам успех?"
Никога няма причина да живееш без нещо, което желаеш. Нито има причина да изпитваш нещо, 

което  не  желаеш,  защото  контролираш  изцяло  своите  преживявания.  Понякога  физическите  ни 
приятели не се съгласяват с това силно твърдение, защото често се случва да им липсва нещо, което 
желаят  или  да  имат  нещо,  което  не  желаят.  Те  казват,  че  не  може  да  са  истински  творци  на 
собственото  си преживяване,  защото  не  биха си причинили това;  ако  наистина  зависеше от  тях, 
нещата щяха да са съвсем различни.

Искаме да знаеш, че винаги имаш пълната власт и контрол над собственото си преживяване. 
Единствената причина някога да изживееш нещо различно от това,  което желаеш е,  че насочваш 
основната част от вниманието си към нещо различно от това, което желаеш.

"Наистина ли мога да разчитам на Закона за привличането?"
Законът за привличането винаги носи есенцията на равновесието на твоите мисли.  Няма  

изключения. Получаваш това, за което мислиш, независимо дали го искаш или не.  И след време, с 
практика,  ще разбереш, че  Законът за привличането  винаги действа. Той никога не те подвежда. 
Никога не те заблуждава. Никога не те обърква, защото Законът за привличането откликва точно на 
вибрацията, която излъчваш. Но за мнозина объркването идва от това, че излъчват вибрации, които 
не осъзнават,  че излъчват.  Знаят, че имат желание в дадена насока,  знаят също и че онова, което 
желаят все още не е дошло при тях,  но това,  което често  не  осъзнават е,  че по-голямата част от 
мислите, които излъчват са в опозиция със собственото им желание.

Веднъж щом разбереш собствената  си  Емоционална система за напътствие,  никога повече 
няма да излъчваш вибрациите си несъзнателно. И след време ще постигнеш такова високо ниво на 
осъзнаване на собствените си безценни емоции, че ще знаеш във всеки един момент дали мисълта, 
върху която си се съсредоточил, те приближава или отдалечава от нещо, което желаеш. Ще се на-
учиш буквално да чувстваш пътя към нещата, които желаеш, каквито и да са те във всяка област на 
живота.

Благополучието  е  в  основата  на  твоя  свят.  Можеш  да  го  допускаш  или  не,  но  основата  е 
Благополучие. Законът за привличането гласи: Подобните неща се привличат. Есенцията на онова, 
към което насочваш вниманието си се разгръща в твоето преживяване.  Следователно няма нищо, 
което да не можеш да бъдеш, да правиш или да имаш. Такъв е Законът.

"Ама аз не мога да стигна в Сан Диего от Финикс!"
Ако всичко това е вярно (а ние ви уверяваме, че е) тогава защо много хора преживяват толкова 

много неща, които не желаят?
Помисли над този въпрос: Ако  съм във Финикс, Ари-зона и моето желание е да бъда в Сан 

Диего, Калифорния, как да стигна там? Отговорът на този въпрос е ясен : Независимо какъв начин 
на придвижване си избрал — по въздух, с кола или дори пеша, ако се обърнеш по посока на Сан 
Диего и продължиш да се движиш по посока на Сан Диего, трябва да стигнеш до Сан Диего.

Ако се обърнеш към Сан Диего, но след това загубиш посоката и тръгнеш обратно към Финикс 
и някой те насочи отново към Сан Диего, но ти пак се объркваш и тръгваш към Финикс... можеш да 
прекараш остатъка от живота си вървейки напред-назад и никога да не достигнеш Сан Диего. Но 
благодарение  на  това,  че  знаеш  посоката  и  имаш  помощта  на  пътните  знаци  и  другите  пъте-
шественици  не  е  логично  да  останеш  завинаги  загубен  в  пустинята  на  Аризона,  неспособен  да 
намериш пътя към Сан Диего. Разстоянието от 400 мили между двата града е лесно за разбиране, а 
мисълта за изминаването на това разстояние е съвсем вероятна. Ако имаш желание да предприемеш 
това пътуване, да изминеш това разстояние, можеш да намериш начин да го сториш.

Искаме да разбереш,  че разстоянието между мястото,  където се намираш и мястото,  където 
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искаш да бъдеш във всяка сфера на живота, е също тъй лесно за изминаване както от Финикс до Сан 
Диего - стига да намериш начин да се ориентираш по пътя.

Например  причината  да  ти  се  струва  по-трудно  да  изминеш  разстоянието  от  недоимък  до 
изобилие е  това,  че не си разбрал кога  си се обърнал и си тръгнал в обратната посока.  Както и 
единствената причина за това, че пътешествието ти не те е отвело от липса на партньор към иде-
алната, напълно задоволяваща те и балансирана връзка, която желаеш е, че не си осъзнавал силата на 
мислите и думите, които те отвеждат обратно във Финикс. Ти ясно осъзнаваш всички фактори, които 
влияят на пристигането ти от Финикс в Сан Диего, но не си разбрал все още факторите, които влияят 
на придвижването ти от болест до прекрасно здраве, от липсата на партньора, за когото мечтаеш до 
осъществяването на прекрасна връзка, от положение, в което едва връзваш двата края до свободата 
да правиш нещата, които наистина искаш.

Когато разбереш яснотата, която ти дават емоциите, никога повече няма да си в неведение  
за това накъде те води онова, за което мислиш в момента. Винаги ще знаеш дали в даден момент  
се приближаваш до целта си или се отдалечаваш от нея.  Разбирането на начина, по който се  
чувстваш, ще ти даде яснотата, която търсиш и никога повече няма да си изгубен в пустинята. 
Когато имаш,  знанието,  че  се  движиш,  по  посока  на  онова,  което желаеш,  ще  можеш да  се  
отпуснеш и да се наслаждаваш, на фантастичното пътуване.

Глава 16
Ти си идеално, но развиващо се Същество в идеален, но развиващ се свят, в  

идеална, но развиваща се Вселена

Важно е да знаеш следното:
• Ти си физическо продължение на Изначалната енергия
• Физическият свят, в който живееш, ти предоставя идеалната среда, в която да твориш.
•  Разнообразието,  което  съществува,  ти  помага  да  фокусираш  личните  си  желания  или 

предпочитания.
• Когато в теб е съсредоточено желание, то извиква Съзидателна жизнена сила, която незабавно 

потича, за да се осъществи желаното — и Вселената се разширява. И това е добро.
• Не е необходимо да осъзнаваш Съзидателния процес, за да протича той.
•  Мястото  на  Гребена  на  вълната,  в  която  ти в  момента  си съсредоточен,  ще продължи да 

стимулира зараждането на нови желания у всички, които се намират там.
• Всяко желание или предпочитание, независимо от това колко голямо или малко може да ти се 

стори, бива разбрано от Всичко, Което Е и получава отклик.
• Всяко желание получава отклик и по този начин Вселената се разширява.
• Разширяването на Вселената води до по-голямо мно-гообразие.
• Колкото по-голямо е многообразието, толкова по-богато е преживяването ти.
• Колкото по-богато е преживяването ти, толкова по-разнообразни са желанията ти.
• Колкото повече желания имаш, на толкова повече желания откликва Вселената.
• По този начин Вселената се разширява - и това е добро. Всъщност, то е идеално.
•  Ти  живееш  във  вечно  разширяваща  се  околна  среда,  която  непрекъснато  причинява 

съсредоточаването на нови желания в теб, на които Източникът винаги откликва незабавно.
•  Всеки  път,  когато  получиш  онова,  което  искаш  ти  постигаш  нова  перспектива,  от  която 

спонтанно излъчваш ново искане.
• За разширяването на Вселената и твоето лично разширяване винаги ще важи следното:
-  Живееш в разширяваща се Вселена.
-  Живееш в разширяващ се физически свят.
-  Ти самият си разширяващо се Същество.
-  Всичко това се случва, независимо дали го осъзнаваш или не.
-  Тази Вселена се разширява непрекъснато, както и ти самият.
-  И това е добро.                                                      1
Участвай съзнателно в собственото си прекрасно разгръщане.
Ние с готовност ти предлагаме нова перспектива, водени от едно единствено съображение: да 

можеш съзнателно  да  участваш  в  собственото  си  прекрасно  разширяване.  Разширяването  ти  е 
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даденост;  разширяването   на  времево  -  пространствената  ти  реалност  е  даденост,  
разширяването  на  Вселената  също  е  даденост.  Много  по-удовлетворяващо  е  съзнателно  и 
целенасочено да участваш, в собственото си разширяване.

Глава 16
Ти твориш в тази величествено разнообразна Вселена

Ако си  способен  да  си  представиш нещо или  дори  да  си  помислиш за  него,  то  Вселената 
разполага  с  всичко  необходимо,  за  да  ти  го  предостави,  защото  Вселената  прилича  на  добре 
заредена кухня, в която всяка съставка, която можеш, да си представиш е на твое разположение.  
И във всяка частица на тази Вселена едновременно и се съдържа, и отсъства всичко, което ти е  
необходимо.  Това  виждане  за  изобилие  и  за  отсъствието  на  изобилие  е  средата,  в  която  става 
възможно фокусирането. А фокусирането активира Закона за привличането.

Ако нямаш способността да знаеш какво искаш, не можеш да имаш и способността да знаеш 
какво не искаш. А без способността да знаеш какво не искаш, няма как да знаеш какво искаш. С 
натрупването  на  житейски  опит  се  раждат  естествените  ти  предпочитания.  Ти  излъчваш  тези 
предпочитания във всеки един момент от своя живот,  на всички нива на твоето Същество. Дори 
клетките  на  добре  гледаното  ти  тяло  натрупват  собствен  опит  и  излъчват  своите  собствени 
предпочитания.  А  Първоизточникът  долавя  всяко  предпочитание  и  му  откликва  незабавно,  без 
изключение.

Позволявайки нежеланото, ти момееш да получиш, желаното.
Понякога приятелите ни във физическото пространство казват, че биха искали Вселената да не 

бъде толкова контрастно-разнообразна. Те копнеят за място, в което няма толкова нежелани неща, 
място където нещата да бъдат точно такива, каквито те искат. Ние винаги им обясняваме, че човек не 
идва в този физически свят с желанието да вземе всички преживявания, които съществуват тук и да 
ги сведе до шепа добри идеи, с които всички да са съгласни. Подобно нещо би поставило ограниче-
ние, а това е невъзможно. Вселената се разширява и всички неща трябва да бъдат позволени. С други 
думи, за да разбереш и изживееш това, което искаш, трябва да разбереш това което не искаш, защото 
е необходимо да видиш и разбереш и двете, преди да можеш да избереш и да се съсредоточиш.

Не си дошъл тук, за да поправяш един разрушаващ се свят.
В качеството си на енергия от Нефизически източник, която се изразява чрез физическите ти 

преживявания,  физическото ти преживяване действително  е  Гребенът  на мисловната  вълна.  Като 
настройваш съзидателния си опит, пренасяш мисълта отвъд досегашните й измерения.

Когато с ентусиазъм си взел решението да дойдеш в това физическо тяло и да създаваш в тази 
форма, ти си виждал нещата от гледна точка на нефизическото и си разбирал, че този физически свят 
не се разрушава и няма нужда да бъде поправян. Не си дошъл, за да направиш това.

Ти  си  виждал  в  този  свят  съзидателна  среда,  в  която  ти  и  всички  останали  ще  можете  да 
изразявате  себе  си по съзидателен  начин.  Не си дошъл,  за  да  се  опиташ да  накараш другите  да 
престанат  да  правят  нещата,  които  правят  и  да  започнат  да  правят  нещо  друго.  Дошъл  си  със 
знанието, че контрастът е ценен и в многообразието се крие равновесие.

Всяко физическо същество на твоята планета създава света заедно с теб и ако приемеш това и 
оцениш по достойнство разнообразието от вярвания и желания на Другите, всички ще се радвате на 
по-обширно, пълноценно и задоволително преживяване.

Не слагай от нежеланите съставки в своя пай.
Представи си, че си готвач в много добре заредена кухня, в която се намират всички съставки, 

които  можеш  да  си  представиш.  Да  приемем,  че  имаш  ясна  представа  каква  кулинарна  творба 
желаеш да сътвориш; знаеш как да смесиш тези леснодостъпни съставки, за да изпълниш желанието 
си. Докато работиш, виждаш много съставки, които не са подходящи за твоето произведение. Не ги 
използваш, но не изпитваш никакъв диском-форт от това, че съществуват. Просто използваш състав-
ките, които ще направят произведението ти по-хубаво и не слагаш от неподходящите съставки в пая 
си.

Някои от съставките в тази добре заредена кухня са в хармония с творбата ти, а други - не. Но 
въпреки че ако прибавиш някои от тях в пая си, това съвсем ще го развали, не изпитваш нужда да се 
бориш с тези съставки или да ги изхвърлиш от кухнята, защото разбираш, че няма начин да попаднат 
в пая ти, освен ако ти самият не ги включиш в него. И тъй като знаеш кои съставки правят творбата 
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ти по-хубава и кои — не, изобщо не те притеснява съществуващото разнообразие от съставки.
Има достатъчно място за всички различни мисли и преживявания.
Когато си гледал от нефизическата си гледна точка огромното многообразие от преживявания, 

вярвания и желания, които съществуват сред хората в твоя свят, не си изпитвал никаква нужда да 
премахнеш или контролираш част от тях. Ти си разбирал, че има достатъчно място в тази обширна 
Вселена  за  различни  мисли  и  преживявания.  Искал  си  да  насочиш  усилията  си  към  това  да 
управляваш съзидателно собствения си житейски опит и собствените си творения. Не си имал 
намерение да насочваш усилията си към това да контролираш творенията на другите.

Разнообразието не те е плашело,  а напротив,  вдъхновявало те е.  Знаел си,  че всеки създава 
собствените си преживявания и си разбирал, че контрастите, с които се сблъскаш, ще те вдъхновят и 
ще открият пред теб нови пътеки. Това, че другите могат да правят избори, различни от твоите, не 
означава, че ти си прав, а те — не или обратното. Разбирал си колко е ценно разнообразието.

Това е механизмът, чрез който се разширява твоят космос.
Твоите  собствени  предпочитания  и  желания  се  раждат  от  разнообразието  и  контраста.  В 

момента, в който се ражда твоето предпочитание, то започва по Закона за привличането да притегля 
към себе си онова, което му съответства и по този начин предизвиква незабавно разширение.

Като обръщаш внимание на това, което изпитваш и избираш да мислиш положително за новото 
си предпочитание, ти се идентифицираш с него и то започва полека-лека да се проявява в твоите 
преживявания. Така създаваш това, което желаеш. Но когато постигнеш физическото проявление на 
своето желание, това води със себе си и нова реалност. Характеристиките на вибрациите, които се 
излъчват  от  теб  и  от  всичко  около  теб,  се  променят  и  се  пренасяш  в  нова  комбинация  от 
контрастиращи обстоятелства, които отново ще породят нови предпочитания, а те от своя страна ще 
те накарат да излъчиш ново желание.

В момента, в който се появи това ново желание, то също ще започне да привлича вибрации към 
себе си и също ще се разшири.  Тогава,  ако продължиш да обръщаш внимание на емоциите си и 
избереш  да  изпитваш  положителни  емоции  по  отношение  на  новото  си  предпочитание,  ти  се 
идентифицираш с него. Така то поле-ка-лека се проявява в твоите преживявания. И отново си създал 
това, което желаеш. И отново си достигнал до ниво на по-голяма яснота, където си заобиколен от 
нови контрастиращи фактори, които ще породят в теб ново желание.

Така  се  разширява  Космосът  и  това  е  начинът,  по  който  ти  участваш в  това  разширяване. 
Безценният контраст продължава да вдъхновява раждането на безброй нови желания и с раждането 
на всяко от тях Източникът откликва на вибрацията му. Това е разширение на чиста, неизчерпаема 
положителна енергия.

Никога няма да пристигнеш, затова се наслаждавай на пътуването.
Когато  съзнателно  видиш  от  собствената  си  съзидателна  гледна  точка  как  всяко  ново 

постижение  води  със  себе  си  ново  желание,  ще  започнеш  ясно  да  разбираш  ролята  си  в  този 
разширяващ се Космос.  И след време ще осъзнаеш, че този процес никога няма да спре,  защото 
никога  не преставаш да осъзнаваш контраста,  от който винаги се ражда нова идея или желание. 
Целият Космос е основан на този принцип. Когато започнеш да приемаш мисълта, че ти си вечно 
Същество и че желанията ти никога няма да спрат да се раждат, както и че всяко желание, което 
излиза от теб, има силата да притегля (по Закона за привличането) всичко необходимо, за да може то 
да се разшири и изпълни, тогава може би ще си спомниш колко здрав и плодотворен е принципът, на 
който е основана тази Вселена. И така ще можеш да приемеш безкрайната природа на собственото си 
Същество. Именно тогава ще започнеш да се наслаждаваш на пътуването си.

Ако  твоята  цел  е  окончателно  и  веднъж завинаги  да  постигнеш всичко,  което  желаеш,  ще 
откриеш, че никога няма да я постигнеш, защото самата природа на разширяващата се Вселена се 
противопоставя на тази идея. Никога няма да стигнеш до края, защото никога няма да престанеш 
да съществуваш и да осъзнаваш. От твоето осъзнаване винаги ще се ражда нов повик и всеки повик 
винаги ще привлича нов отклик.

Вечната ти природа е природа на. разширяване и в това разширяване се крие потенциалът за 
твоята неизразима радост.

Усети равновесието и съвършенството на заобикалящата те среда.
Контрастът предизвиква раждането на ново желание в теб. Новото желание се излъчва от теб и 

когато го излъчиш, то получава отклик. Всеки път, когато искаш, ти бива дадено.
Помисли само колко е съвършен този процес: От теб непрекъснато се излъчват нови идеи за  
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това как да подобриш, изживяването си и непрекъснато получават отклик.
Помисли колко съвършена е тази Универсална среда:  Всяка точка на Съзнанието подобрява 

състоянието на своето съществуване по същия начин, по който го правиш ти самият, там, където  
всяко желание бива разбрано и изпълнено и всяка гледна точка бива почетена и получава отклик.

Почувствай равновесието и съвършенството на своята среда: Всяка точка на Съзнанието, дори 
Съзнанието на една клетка от тялото ти, може да поиска по-добро състояние на съществуване -  
и ще го получи.

Тъй като всяка молба бива изпълнена, няма съревнование.
Всяка  гледна  точка  има  значение.  Всяка  молба  бива  изпълнена.  И  докато  тази  невероятна 

Вселена се разширява, Вселенските сили, които изпълняват тези молби, са неизчерпаеми. Нямат край 
отговорите на безкрайния поток от въпроси - и по тази причина няма съревнование.

Невъзможно е някой друг да получи облагите, които са били предназначени за теб, както и ти 
не можеш егоистично да заграбиш облаги, предвидени за някой друг.  Всички желания получават 
отклик, всички молби се изпълняват и никой не бива оставен без отговор, необичан и незадоволен. 
Когато си изравнен с Енергийния си Поток, винаги си победител и не е необходимо някой друг да 
загуби, за да победиш ти. Винаги има достатъчно.

Понякога  на  физическите  ни  приятели  им  е  трудно  да  запомнят  тази  истина,  защото  в 
собственото им преживяване може би има някакъв недостиг или виждат недостиг в живота на друг. 
Но това, което те виждат, не е недостиг или липса на ресурси, а съпротивлението, недопускане на 
получаването на облаги, които са били поискани и дадени. Случила се е  Първата стъпка:  Било е 
поискано.  Случила  се  е  и  Втората  стъпка:  Вселената  е  откликнала.  Но  Третата  стъпка, 
допускането, не се е случила.

Ако някой не получава онова, което е поискал, това не е заради някакъв недостиг на ресурси;  
причината може да се крие единствено в това, че човекът, на когото принадлежи желанието, не е  
настроен към собствената си молба. Няма недостиг. Няма липса. Няма съревнование за ресурси.  
Има само допускане или недопускане на онова, което искаш.

Глава 17
Къде си и къде искаш да бъдеш?

Виждал ли си навигационните системи, с които разполагат някои от съвременните коли? Една 
антена  на  покрива  на  колата  изпраща  сигнал  към  сателити  в  небето,  които  определят 
местоположението ти в даден момент. Когато въведеш желаната посока с клавиатурата, компютърът 
изчислява  маршрута  между мястото,  където  се  намираш и мястото,  до  което  искаш да  стигнеш. 
Мониторът те информира какво разстояние трябва да изминеш и ти препоръчва най-добрия маршрут 
и като потеглиш, системата дава специфични насоки, които да те отведат до мястото, където искаш 
да отидеш.

Навигационната система никога не те пита: "Къде беше?" Не те пита: "Защо се забави толкова 
дълго?"  Единствената  й  задача  е  да  ти  помогне  да  стигнеш  от  мястото,  където  се  намираш  до 
мястото, където искаш да бъдеш. Емоциите ти са подобна система за насочване, защото основната им 
функция е да ти помогнат да изминеш разстоянието от мястото, където се намираш до мястото, къ-
дето искаш да бъдеш.

Изключително важно е да знаеш къде се намираш, спрямо това къде искаш да бъдеш, за да 
можеш действително да се приближаваш до мястото, докъдето искаш да стигнеш. От първостепенна 
важност е да разбираш както къде се намираш, така и къде искаш да бъдеш, за да можеш да вземал: 
съзнателни решения във връзка с пътуването си.

Заобиколен си от много влияния във физическата околна среда и много често околните молят 
или  настояват  да  се  държиш  по  различен  начин,  за  да  повлияеш  положително  на  тяхното 
преживяване. Задръстен си от закони, правила и очаквания, наложени от други и изглежда, че почти 
всички имат определено мнение за това как трябва да се държиш. Но не е възможно да останеш на 
верния път между това къде се намираш и къде искаш да бъдеш, ако използваш подобни външни 
влияния, за да се насочваш.

Често правиш различни неща в опит да угодиш на друг, само за да разбереш, че независимо 
колко се опитваш не можеш да се движиш в желаната посока и така не само че не удовлетворяваш 
другия,  но не удовлетворяваш и себе си. И тъй като се луташ в толкова различни посоки, накрая 
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пътеката към мястото, където искаш да бъдеш обикновено ти се губи.
Най-големият дар, който можеш да подариш, е твоето щастие.
Най-големият  дар,  който  можеш да  дадеш другиму,  е  собственото  ти  щастие.  Когато  си  в 

състояние на радост, щастие или благодарност, ти си изцяло свързан с Потока на чиста, положителна 
Изначална Енергия,  която е твоята истинска същност.  И когато си в това състояние на единение, 
всичко или всеки, към когото насочваш вниманието си, печели от твоето внимание.

Никой друг няма нужда ти да бъдеш или да правиш нещо, за да бъде той самият задоволен - 
защото всички други имат абсолютно същия достъп до Първоизточника на Благоденствие, както ти 
самият. Често другите, които не разбират, че имат достъп до Потока, страдат от неспособността си да 
се задържат в състояние на положителна емоция и те молят да се държиш по начин, който според тях 
ще ги накара да се чувстват по-добре.

Те не само те държат в състояние на дискомфорт като те карат да се чувстваш отговорен за 
тяхната радост, но и задържат самите себе си в състояние на ограничение. Защото те не могат да 
контролират  начина,  по  който  другите  се  държат  и  ако  този  контрол  им е  необходим,  за  да  са 
щастливи, тогава те наистина имат проблем.

Щастието ти не зависи от действията на другите.
Твоето  щастие  не  зависи  от  действията  на  другите,  а  единствено  от  собственото  ти 

вибрационно равновесие. И щастието на другите не зависи от теб, а единствено от собственото им 
вибрационно равновесие, защото начинът, по който даден човек се чувства, в който и да е момент, 
зависи единствено от собствената му смес от Енергии.  Начинът,  по който се чувстваш, е винаги 
показател за вибрационния баланс между желанията ти и вибрационното ти излъчване, на което си 
дал начало от собствената си изходна позиция.

В цялата Вселена няма нищо по-важно от това човек да разбира как вибрациите, които излъчва 
се съотнасят с вибрациите на онова, което желае и че начинът, по който се чувства е индикатор за 
това дали допуска връзката с Източника си или не. Всяко добро чувство, всяка положителна творба, 
цялото ти изобилие, яснота, здраве, жизненост и Благополучие и всички неща, които смяташ за добри 
зависят от начина, по който се чувстваш в момента и от отношението между вибрацията на твоята 
същност и на онова, което наистина желаеш.

Всяка мисъл те приближава или отдалечава от Сан Диего.
Точно както ти е лесно да си представиш успешно пътуване от Финикс до Сан Диего ще бъде 

лесно да си представиш и успешно пътуване от финансова нестабилност към финансова стабилност, 
от болест към здраве, от объркване към яснота... При пътешествието ти от Финикс към Сан Диего 
няма да има големи неизвестни, защото разбираш разликата между двата града, знаеш къде се на-
мираш по пътя и разбираш как ще повлияе движението в обратната посока на твоя успех. Когато 
разбереш собствената си Емоционална система за напътствие, никога няма да се объркваш, за теб 
винаги ще е ясно къде се намираш в съотношение с това къде искаш да бъдеш. За всяка мисъл, която 
излъчваш, ще чувстваш дали те приближава или отдалечава от желания резултат.

Ако използваш друго влияние като свой Първоизточник на напътствие ще се объркаш и ще 
изгубиш пътя,  защото никой друг не разбира така,  както ти самият,  разстоянието между мястото, 
където се намираш и мястото,  където искаш да бъдеш. Но въпреки че никой не може изцяло да 
разбере твоето желание другите все пак непрестанно ще прибавят собствените си желания в сместа. 
И така, само като обръщаш внимание на начина, по който се чувстваш можеш неотклонно, сигурно 
да се насочваш към собствените си цели.

Защо като казваш Не, ти всъщност казваш. Да?
В основата  на вибрационната  ти Вселена стои  Законът за привличането.  Това означава,  че 

твоята Вселена е Вселена на включването. Когато насочиш вниманието си към нещо, което желаеш и 
му кажеш "Да", ти го включваш в своята вибрация. Но когато погледнеш нещо, което не желаеш и му 
кажеш "Не",  ти  също го  включваш във  вибрацията  си.  Когато  не  му обръщаш внимание,  не  го 
включваш, но не можеш да изключиш нищо, към което насочваш вниманието си, защото самото ти 
внимание го включва в твоята вибрация, всеки път без изключение.

Глава 18
Можеш постепенно да промениш вибрационната си честота

Това,  че  вземаш решение  да  намериш по-добре  служеща  ти  мисъл  не  означава,  че  можеш 
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незабавно да преминеш директно към нея, защото Законът за привличането ограничава мислите, до 
които имаш достъп от мястото, на което се намираш в момента.  Разбира се, няма мисъл, която не 
можеш да имаш след време -  точно както няма място,  до което да не можеш след време да  
достигнеш,  от мястото,  където се  намираш -  но  не  можеш непосредствено  да  прескочиш на 
мисъл,  която вибрира  на  честота,  коренно различна  от тази  на  мислите,  в  които обикновено 
гравитираш.

Понякога някой от приятелите ти, който в момента се чувства много по-добре от теб, може да 
те насърчи  да спреш да  мислиш толкова отрицателно и  да започнеш да '  избираш по-позитивни 
мисли. Но само защото приятелят ти е на място, на което се чувства по-добре не означава, че може да 
те  отведе  там  -  защото  Законът за  привличането  няма  да  ти  позволи  да  намериш вибрационна 
честота,  която  е  далеч  от  честотата,  която  обикновено  поддържаш.  И  въпреки  че  искаш  да  се 
чувстваш  по-добре  ти  усещаш,  че  не  можеш да  откриеш  радостната  мисъл,  както  приятелят  ти 
настоява. Ние искаме да разбереш, че можеш след време да откриеш тази мисъл. Когато съзнателно и 
постепенно промениш вибрационната си честота ще можеш да поддържаш по-позитивната позиция, 
когато я постигнеш.

Когато откриеш, че винаги можеш да знаеш какъв е вибрационният състав на твоето Същество 
и така винаги да си наясно с това каква е точката ти на привличане, тогава ще имаш съзнателен 
творчески контрол над собственото си изживяване. И когато разбереш, че твоите емоции ти дават 
подробна информация за това какъв е вибрационният ти състав, тогава можеш да започнеш съзна-
телното и постепенно настройване на вибрацията си.

Потърси най-приятната мисъл, до която имаш, достъп.
Всеки път,  когато избереш нова мисъл, тя ще предизвика определена емоционална реакция. 

Затова можеш да кажеш: "Съзнателно ще избирам мислите си така, че да се чувствам по-добре." Това 
би било едно добро решение. Още по-добро и всъщност по-лесно за взимане решение е: "Искам да се 
чувствам добре, затова ще се опитам да избера мисъл, която ми е приятна".

Ако си решил да "следваш щастието си" и се съсредоточаваш върху житейска ситуация, в която 
няма нищо добро, решението ти да следваш добруването си ще бъде неуспешно, защото Законът за 
привличането  не  може  да  ти  предостави  мисъл,  която  толкова  много  се  различава  от  твоята 
вибрационна честота. Но ако решението ти е да  потърсиш най-приятната мисъл, до която имаш 
достъп в момента, ти би могъл лесно да го осъществиш.

Ключът към това да се придвижваш към по-висока позиция на Емоционалната стълбица е да 
осъзнаваш начина, по който се чувстваш, защото ако не осъзнаваш как се чувстваш, не можеш да 
знаеш в коя посока се движиш по стълбицата. (Може да си се обърнал и да се движиш обратно към 
Финикс и да не знаеш това.)

Но ако отделиш време съзнателно да определиш емоцията, която изпитваш в момента, тогава 
всяко  подобрение  в  чувствата  ти  означава,  че  напредваш  към  целта  си,  а  всяко  усилване  на 
отрицателната емоция означава, че се движиш в грешната посока.

Затова един добър начин да се придвижиш нагоре по  Емоционалната стълбица  е винаги да 
търсиш , да се пресегнеш към чувството на облекчение, което идва, когато се освободиш от мисъл на 
съпротивление  и  я  замениш  с  мисъл  на  допускане.  Потокът  на  Благоденствието  непрекъснато 
протича през теб и колкото повече го допускаш, толкова по-добре се чувстваш. Колкото повече се 
съпротивляваш срещу него, толкова по-зле се чувстваш.

Глава 19
Само ти можеш да знаеш какви са чувствата ти спрямо теб самия

Когато очакваш нещо, то е на път. Когато си убеден в нещо, то е на път. Когато се страхуваш от 
нещо, то е на път.

Отношението или настроението ти винаги показват какво идва към теб,  но ти никога не си 
заклещен в сегашната си точка на привличане.  Само защото си натрупал тези мисли, убеждения, 
отношения  и  настроения  по  физическия  си  път  не  означава,  че  си  длъжен  да  продължил!  да 
привличаш само  тях.  Имаш творчески  контрол  над  собственото  си  преживяване.  Като  обръщаш 
внимание на собствената си Емоционална система за напътствие можеш да промениш точката си на 
привличане.

Ако има неща в твоя живот, които вече не желаеш да преживяваш, убеждението ти трябва да се 
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промени.
Ако  има  неща,  които  не  са  част  от  твоя  живот,  но  ти  искаш  да  ги  привнесеш  в  него, 

убеждението ти трябва да се промени.
Няма обстоятелство, което да е толкова неумолимо, че да не можеш да го преобърнеш като 

избереш различни мисли. Обаче избирането на различни мисли изисква съсредоточаване и практика, 
много упражнения. Ако продължиш да се съсредоточаваш по начина, по който си го правил досега, 
тогава нищо няма да се промени в твоя живот.

Животът винаги е в движение, затова не можеш да се "заклещиш".
Понякога приятелите ни казват: "Заклещен съм! От много време съм на това място и не мога да 

се измъкна от него!"
Ние винаги обясняваме, че не е възможно да стоиш неподвижно на едно място или да бъдеш 

заклещен,  защото  Енергията,  а  оттам  и  животът  винаги  е  в  движение.  Нещата  се  променят 
непрекъснато.

Но ако ти се струва, че си заклещен, причината е, че като се въртиш в същите мисли нещата се 
променят - но се променят, превръщайки се & същото нещо отново и отново.

Ако искаш нещата да се превърнат в нещо друго, трябва да излъчваш различни мисли. А за това 
е необходимо просто да намериш непознати подходи към познати неща.

Другите не могат да разберат твоите желания и чувства.
Често другите горят от желание да те насочват. Има безброй много хора с различни мнения, 

правила, изисквания и предложения за това как би трябвало да живееш живота си, но нито един от 
тях не може да вземе предвид единственото нещо, което е важно за постигането на желанията ти: 
Другите не могат да разберат вибрационния състав на желанията ти, нито вибрационния състав 
на състоянието, в което се намираш., затова по никакъв начин не са подготвени да те насочват.  
Дори тогава,  когато имат най-добри намерения и искат абсолютното ти Благополучие,  те не  
знаят. И въпреки че много от тях се опитващ да не бъдат егоисти, за тях е много трудно да  
отделят онова, което желаят за теб от онова, което желаят за себе си.

Никой друг не знае какво е подходящо за теб.
Ако  помниш,  че  когато  някой  поиска,  винаги  му  бива  дадено,  ще  ти  бъде  ли  трудно  да 

почувстваш колко съвършена е тази Вселена, в която всяка отделйа гледна точка има правото на 
избор?

Представи  си,  че  ще  присъстваш на  семинар  на  Аб-рахам-Хикс  "Изкуството  да  допускаш". 
Знаеш кога и къде ще се състои и си подредил ангажиментите си така, че да можеш да присъстваш. С 
относителна лекота, вземаш всички решения, които са правилни за теб.

Преглеждаш списъка от около петдесет семинара, конто ще се проведат през идната година и 
избираш времето и мястото, които ти допадат най-много. Забелязваш, че в града, в който живееш ще 
се състои семинар, но датата е неподходяща заради нещо друго, което си запла-нувал да направиш, 
затова  търсиш  алтернатива.  Тогава  намираш  дата,  която  съвпада  с  период,  в  който  нямаш 
ангажименти, търсиш семинар в тази времева рамка и го намираш в град, който винаги си искал да 
посетиш. Затова се обаждаш на Абрахам-Хикс Пъбликей-шънс и си купуваш място за семинара.

Тъй като не живееш в града, в който ще се проведе семинарът, ти осъзнаваш, че ще имаш нужда 
от стая, в която да се настаниш и от някакъв транспорт. Затова, като вземеш предвид специфичните 
си желания и нужди, ти планираш няколко неща: решаваш да пътуваш по въздух заради фактора 
време и избираш хотел на няколко пресечки от хотела, в който ще се проведе семинарът, защото си 
член на тяхна специална програма и по този начин ще получиш по-изгодна цена.  (Освен това ти 
харесва типът матрак, който предлага тази хотелска верига.)

Когато пристигаш в града,  в който се провежда семинарът ти наемаш кола от любимата ти 
измежду многото агенции за коли под наем. И на път за хотела спираш в ресторант, който напълно 
задоволява вкуса ти и предлага цени, които отговарят точно на твоите възможности. Погрижил си се 
много добре за себе си. Всъщност, ти си наредил времето си чудесно.

Ами  ако  Абрахам-Хикс  Пъбликейшънс  бяха  решили,  че  от  позиция  на  богатия  си  опит  в 
провеждането на семинари са по-подготвени да планират вместо теб... затова, въз основа на чутото от 
хилядите, които са посетили техните семинари решават, че те ще уредят посещението ти?

Приемат, че ти би предпочел да посетиш семинара, който ще се проведе в твоя град, затова те 
записват за него. Но ти им обясняваш, че на тази дата ще си зает, че този семинар не съответства на 
графика ти, затова те променят решението си и ти изпращат билет за града, който предпочиташ.
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По същия начин, когато вземат решение за това кой е най-подходящият въздушен превозвач за 
теб, услугите на коя агенция за коли под наем трябва да използваш, в кой хотел да спиш и каква 
храна да ядеш, изборите им далеч няма да те задоволят. Ти си много по-подготвен сам да вземеш 
тези решения.

Когато си спомниш, че всеки, който иска получава, тогава колко прекрасно и подходящо е сам 
да избираш онова, което те засяга - защото Вселената работи много по-резултатно без посредник, 
който да ходатайства за теб и който да те представлява. Никой друг не знае какво е подходящо за теб 
- но ти знаеш. Ти винаги знаеш какво е най-добре за теб в момента.

Глава 20
Опитът  да  ограничиш  свободата  на  друг  винаги  ти  коства  твоята 

собствена свобода

Да, когато искаш винаги ти се дава, но трябва да си във вибрационна хармония с онова, което 
искаш преди да можеш да го допуснеш в своето преживяване в живота си. Причината, поради която 
толкова много хора не помнят или не вярват в това е, че не осъзнават какво правят на вибрационно 
ниво. Те не правят съзнателна връзка между мислите си, последвалите чувства, предизвикани от тези 
мисли и проявленията, които се случват. А без тази съзнателна връзка няма как да знаеш къде се 
намираш спрямо желаното.

Когато знаеш, че искаш нещо и забелязваш, че го нямаш ти приемаш, че има нещо извън теб, 
което ти пречи да го получиш, но това никога не е вярно. Единственото, което ти пречи да получиш 
желаното от теб е, че мисловният ти навик е различен от желанието ти, от онова, което желаеш.

Когато осъзнаеш силата на мислите си и способността си да допускаш при себе си нещата, 
които желаеш, тогава ще имаш съзидателен контрол над преживяването си.  Ако си съсредоточен 
предимно върху резултата от мислите си, вместо върху усещането, което ти носят те, тогава е много 
лесно да се загубиш.

Всяка "реалност" съществува благодарение на нечии мисли,
Понякога хората казват: "Но, Абрахам, аз просто ви казвам как стоят нещата. Всъщност виждам 

ситуацията такава, какво е в действителност." А ние отговаряме, че вие сте били научени да срещате 
действителността преди да разберете, че я  създавате.  Не търсете среща с действителността, освен 
ако това не е действителност, която вие искате да творите. Всяка "реалност" съществува единствено, 
защото някой я е създал като се е съсредоточил.

Може да кажеш: "Но това е нещо истинско и следователно то заслужава вниманието ми." А ние 
казваме,  че  ти  превръщаш всичко,  към което  насочваш вниманието  си  в  своя  Истина.  За  теб  е 
изключително  полезно,  благотворно  да  се  концентрираш  предимно  върху  начина,  по  който  се 
чувстваш  като  обръщаш съвсем бегло  внимание  на  проявленията  така  както  се  случват,  защото 
когато насочваш основната  част  от вниманието си към нещата  такива,  каквито са,  ти пречиш на 
разширението на Това, Което Е.

Всичките  данни,  които  си  събрал,  за  собствените  си  преживявания  и  за  тези  на  другите, 
показват единствено начина, по който някой вече е вложил Енергия; те изобщо не показват каквато и 
да било непоклатима действителност в настоящето.

В рамките на обществото ви има мнозина, които събират данни за човешките преживявания. Те 
прекарват  живота  си  в  сравняване  на  тези  преживявания,  слагат  ги  в  категории  подходящо  и 
неподходящо или правилно и грешно. Занимават се с това да претеглят плюсовете и минусите на 
въпрос след въпрос, но рядко осъзнават, че вибрационните им излъчвания не са в тяхна полза. Те не 
разбират собствената си сила, защото влагат Енергията си в противоположни посоки. В живота им е 
по-важно да лепят етикети на поведението или преживяванията на онези, с които делят планетата си 
отколкото да се заемат със собственото си творчество.

Те попадат в неприятната ситуация да вярват, че щастието или Благополучието им зависят от 
поведението на другите. Сочат с пръст хора, поведения или вярвания и ги наричат неуместни, казват 
им "не", без да осъзнават, че включват в преживяването си вибрацията на онова, което не желаят. И 
без да знаят как се случва така, че тези нежелани неща си проправят път в живота им стават все по-
предпазливи и страхливи.

Нежеланите неща не могат да прескочат в живота ти без покана.
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Никога  няма  да  се  освободиш  от  страха  от  нежелани  преживявания  като  се  опитваш  да 
контролираш поведението или желанията на други хора. Ще бъдеш свободен само ако промениш 
собствената си вибрационна точка на привличане.

Ако не познаваш  Закона за привличането  и не осъзнаваш какво правиш със собствената си 
вибрационна точка на привличане разбираемо е защо би се опитал да контролираш обстоятелствата, 
които  те  заобикалят.  Ти  не  можеш  да  контролираш  многобройните  обстоятелства,  които  те 
заобикалят.  Но  щом  веднъж  разбереш  Закона  за  привличането  и  започнеш  да  осъзнаваш  какви 
чувства предизвикват мислите ти никога повече няма да изпитваш страх, че нежелани неща ще се 
настанят в живота ти. Ще разбереш, че нищо не може да дойде при теб без покана. Тъй като в тази 
Вселена, основана на привличането няма налагане, ако  ти не влезеш във вибрационна хармония с 
нещо то не може да дойде при теб.

Дори най-малките  сред  вас,  вашите  бебета,  излъчват  вибрации,  на  които  Вселената  намира 
съответствие. Точно както и вие вашите малки са повлияни от вибрациите на заобикалящите ги, но 
въпреки това творят собствената си реалност. Точно както и вие те не са започнали да творят живота 
си в това тяло от момента, в който са се озовали в него, а много преди физическото си раждане са 
поставили началото на житейското преживяване, което живеят в момента.

Най-силният  аргумент  на  физическите  ни  приятели,  които  искат  да  разберат  връзката  си  с 
Нефизическото и как да живеят и творят тук е: "Но как е възможно това малко бебе, което е научило 
съвсем малко за нашия физически свят да бъде държано отговорно за сътворяването на собствения си 
живот?" Ние искаме да разберете, че това малко същество е много добре подготвено за живот във 
вашата  среда,  защото,  точно  както  и вие,  е  родено със  своя собствена  Емоционална система за 
напътствие, която да го насочва.

Тези  бебета,  точно  както  и  вие,  са  дошли  радостно  в  тази  времево  —  пространствена 
действителност нетърпеливи да получат възможността непрестанно да вземат нови решения и да се 
настройват към Енергията на своя Първоизточник. Не се тревожете за тях, не се тревожете за никого. 
Благополучието е включено в устройството на тази Вселена независимо каква ви се струва настояща-
та ви изходна позиция.

Помнете  —  вашите  емоции  ви  казват  всичко,  което  трябва  да  знаете  за  връзката  си  с 
Изначалната  Енергия.  Те  ви казват  колко Изначална  Енергия  извиквате  в  отговор на  желанието, 
върху което сте се фокусирали; също така ви информират дали в този момент мислите и емоциите ви 
са вибрационно настроени към онова, което желаете.

Скоростта ли е виновна или дървото?
Ако  караш  колата  си  със  160  км/ч.  и  се  удариш  в  дърво  ще  преживееш  много  голяма 

катастрофа. Ако обаче се удариш в същото дърво при скорост само десет километра в час изходът ще 
бъде много различен. Силата на желанието е като скоростта на колата. Колкото повече искаш нещо 
или колкото по-дълго се съсредоточаваш върху него, толкова по-бързо се движи Енергията. Дървото 
в аналогията представлява съпротивлението или несъвместимите, противоречиви мисли, които може 
да имаш.

Не е приятно да се блъскаш в дървета и не е приятно да имаш силни желания в среда на силно 
съпротивление. Някои се опитват да излекуват неравновесието като намалят скоростта на колата си. 
Те отричат желанието си или се опитват да се освободят от него и понякога с огромно усилие успяват 
да намалят до някаква степен силата на желанието си, но несравнимо по-добро лекарство би било да 
намалят силата на съпротивлението си.

Желанието ти е естествен резултат от контраста, върху който си съсредоточен. Цялата Вселена 
съществува, за да вдъхнови появата на ново желание. Ако се опитваш да избегнеш собственото си 
желание, ти се опитваш да се движиш срещу Силите на Вселената, Универсалните сили. И дори ако 
успееш да потиснеш едно или друго желание в теб непрекъснато се раждат нови, защото си дошъл в 
това тяло и в тази прекрасна среда, изпълнена с контрасти, с ясното намерение да съсредоточаваш 
Енергията, която създава светове, чрез силно фокусираната леща на  твоята  перспектива. Нищо в 
цялата Вселена не е по-естествено от твоето постоянно желание.

Зад всяко искане стои желанието да се чувстваш, добре.
Всеки вярва, че ако някое негово желание се изпълни това ще го накара да се чувства по-добре. 

Независимо дали става въпрос за придобиването на материален предмет, за добра физическа форма, 
за връзка, състояние или обстоятелство - в сърцето на всяко искане стои желанието да се чувстваш 
добре. Стандартът за успех в живота не се крие в предметите или парите - стандартът за успех се 
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измерва само и единствено с радостта, която изпитваш.
В основата  на живота стои свободата,  а  резултатът от живота е разширението,  но целта на 

живота ти е радостта. И точно затова най-важното никога не е било материализирането. Най-важното 
винаги е било как се чувстваш в момента. Ти си възнамерявал да дойдеш в този физически свят, 
владение на контрастите,  за да дефинираш какво искаш, да се свържеш с Енергията,  която твори 
светове и да я насочиш към обектите на вниманието си - не защото те самите са важни, а защото 
актът на преливане на Енергията е от първостепенна важност за живота.

Когато си признателен, ти не създаваш- съпротивление.
Помни - ти си продължение на Изначалната енергия и когато допускаш пълната си връзка със 

своя Първоизточник ти се чувстваш добре,  а  в степента,  в която не допускаш тази връзка  не се 
чувстваш  добре.  Ти  си  чиста,  положителна  Енергия.  Ти  си  любов.  Ти  очакваш добри  неща.  Ти 
уважаваш и обичаш себе си. Ти уважаваш и обичаш другите.  Ти си роден, за да изпитваш приз-
нателност.

Благодарността, високата оценка и любовта към себе си са най-важните чувства,  които 
можеш, да изпитваш. Високата оценка за околните и високата оценка за самия себе си са най-
близки по вибрация до Изначалната енергия от всичко, което сме виждали и изживявали където и  
да било в тази Вселена.

Когато си съсредоточен върху нещо, което оценяваш с благодарност, този моментен избор на 
мисъл  е  много  близък  до  Изначалната  Енергия,  която  е  твоя  същност.  В  твоята  Енергия  няма 
противоречие и противопоставяне. В такъв момент на оценяване не излъчваш, не оказваш никакво 
съпротивление на своята същност, така че емоционалните ти показания са на любов, радост или чув-
ство на благодарност. Чувстваш се много добре.

Но ако критикуваш някого или пък намериш недостатък в себе си чувството, което ще изпиташ 
няма  да  е  приятно,  защото  вибрацията  на  тези  мисли  е  безкрайно  различна  от  тази  на  твоя 
Първоизточник. Тъй като си избрал мисъл, която не съвпада с истинската ти същност в този момент 
можеш да почувстваш дисонанса в избора си чрез своите емоции.

Баба ти,  която те обожава и те цени високо, ти казва колко си прекрасен и ти се чувстваш 
чудесно и причината тези думи да предизвикват приятно чувство в теб е, че те карат да се чувстваш 
по начин, който те свързва с истинската ти същност.  Но ако някой учител или познат те нахока 
заради някое твое действие ти се чувстваш зле,  защото под негово влияние в теб се е  породила 
мисъл, която не съвпада с истинската ти същност.

Емоциите ти казват във всеки момент дали допускаш връзката си с истинската си същност или 
не. Когато допускаш тази връзка ти процъфтяваш. Когато не я допускаш не се чувстваш добре.

Трябва да си достатъчно голям, егоист, за да се настроиш към. Благополучието.
На този етап понякога ни обвиняват, че учим хората на егоизъм. Ние сме съгласни. Наистина 

учим хората да бъдат егоисти, защото ако не си в достатъчна степен егоист, за да се настроиш към 
Енергията на Първоизточника, ти и без това няма да имаш нищо, което да дадеш другиму.

Някои се притесняват: "Ако се старая да постигна онова, което искам няма ли някак нечестно да 
го отнема от другите?" Но тази загриженост е основана на погрешното разбиране, че предоставеното 
ни изобилие е ограничено. Тези хора се опасяват, че ако вземат твърде голяма част от пая за други 
няма да остане нищо, но всъщност паят се уголемява правопропорционално на вибрационните молби 
на всички вас.

Никога  не  казваш:  "Чувствам  се  виновен  заради  прекрасното  си  здраве.  Решил  съм  да 
поболедувам няколко години, за да дам на някой болен възможност да се възползва от моята порция 
здраве." Защото е ясно, че когато човек е здрав, той не лишава другиго от здраве.

Някои се опасяват,  че един егоист може съзнателно да причини зло на друг  човек,  но не е 
възможно някой, който е свързан с Изначалната Енергия да мисли другиму зло, защото вибрациите 
на двете неща са несъвместими.

Други казват: "Видях по телевизията масов убиец и той изглеждаше толкова радостен. Изобщо 
не се разкайваше. Каза, че е извършил престъплението с удоволствие." Но всъщност няма начин друг 
човек да прецени точно какво чувства той. Ти преживяваш свои собствени емоции заради връзката 
между онова, което желаеш и мислите си в момента, но няма начин точно да почувстваш неговите 
емоции.  Ние  ти  гарантираме,  че  никой,  който  е  свързан  с  Изначалната  Енергия  никога  няма  да 
причини  вреда  другиму.  Тези  хора  нападат  от  позиция  на  слабост  или  на  липса  на  единение  с 
Първоизточника, но никога от състояние на единение. Трябва да разбереш, че най-големият акт на 
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егоизъм е да се свържеш със Себе си. И когато сториш това ти ще си чиста,  позитивна Енергия, 
съсредоточена в това физическо тяло.

Ако всички на вашата планета бяха свързани със собствената си Изначална Енергия нямаше да 
има нападения, защото нямаше да има завист, несигурност или неприятно чувство на конкуренция. 
Ако всички разбираха силата на собственото си Същество нямаше да се опитват да контролират 
другите.  Всяко чувство на  несигурност и омраза  се  ражда от  липсата  на  връзка  с  истинската  ти 
същност. Твоята егоистична връзка с Благополучието може да донесе само Благополучие.

Много е важно да разбереш, че не е необходимо всички (или  който и да било)  да разбират 
какво си научил тук, за да бъде твоето преживяване прекрасно. Когато си спомниш кой си и когато 
съзнателно потърсиш мислите, които те задържат във вибрационно единение с твоята същност твоят 
свят също ще започне да вибрира на тази честота и Благополучието ще ти се покаже във всички 
области на житейското ти преживяване.

Ако не го очакваш значи не го допускаш.
Помни - всяка емоция показва колко Енергия каниш с желанието си и колко от тази повикана 

Енергия допускаш при себе си заради преобладаващите мисли и убеждения, които в момента храниш 
във  връзка  с  това  желание.  Ако  изпитваш  силна  емоция,  независимо  дали  е  положителна  или 
отрицателна, това означава, че желанието ти е силно концентрирано и ти извикваш много Изначална 
Енергия към желанието си. Когато силните ти емоции са отрицателни (депресия, страх или гняв) това 
означава,  че оказваш съпротивление на желанието си. Когато силните ти емоции са положителни 
(страст, ентусиазъм, очакване или любов) това означава, че не оказваш съпротива на желанието си, 
така че Изначалната Енергия, която си извикал чрез него не е вибрационно заплашена от теб и ти в 
момента позволяваш желанието ти да се разгърне, да се случи.

Идеалната  ситуация  е  когато  много  силно  искаш  нещо,  за  което  дълбоко  вярваш,  че  е 
възможно. А когато тази комбинация от желание и вяра е налице у теб нещата бързо и лесно ще се 
развият в твоето преживяване. Но когато искаш, а не вярваш, че е възможно; когато имаш желание за 
нещо, но нямаш надежда то да стане, въпреки че достатъчно силно желание може да надмогне по-
слаба вяра, то не се случва лесно, защото ти не го допускаш в сегашното си преживяване.

Чисто желание е онова, което те кара да се чувстваш, добре.
За съжаление много хора мислят, че чувството на  желание  е неприятното чувство на това да 

искаш нещо, което не очакваш да преживееш. Те вече не разпознават чувството на чисто желание 
като това свежо, нетърпеливо чувство на очакване, което са усещали като малки. Чувството на чисто 
желание  винаги  е  приятно  тъй  като  представлява  вибрациите,  които  се  простират  пред  теб  в 
необозримото ти бъдеще и подготвят пътя за  Закона за привличането,  който ще нагласи нещата в 
твоя полза.

Да  разбираш  собствените  си  емоции  и  съзнателно  да  излъчваш  мисли,  за  да  създадеш 
умишлено по-приятни емоции — това е  Съзнателното сътворяване.  Именно към това е насочено 
Изкуството на допускането.

За какво ти е да си там?
Хората  казват:  "Не съм щастлив  тук,  където  се  намирам.  Предпочитам  да  съм там,  където 

тялото ми не е болно или там, където не съм с наднормено тегло, или там, където ще имам повече 
пари или по-добра връзка."

А ние питаме: За какво ти е да си там?
Отговорът често е: "Защото не съм щастлив тук, където се намирам."
Тогава обясняваме, че е важно да говориш за това, което вярваш, че е "там" и да се опиташ да 

намериш  чувството  за това,  което е "там".  Защото докато човек чувства това, което е "тук" или 
говори за него не е възможно да стигне "там".

Ако си свикнал да мислиш или говориш за мястото, където се намираш в момента, не е лесно 
изведнъж да промениш вибрациите си и да започнеш да мислиш и чувстваш нещо съвсем различно. 
Всъщност  Законът за привличането  гласи, че нямаш достъп до мисли и чувства, които са много 
отдалечени от честотата,  на която вибрираш най-често,  но с  малко усилия би могъл да намериш 
други мисли. Ако си изпълнен с решимост да се чувстваш по-добре ти би могъл да смениш темата и 
да намериш други мисли, чиито вибрации да извикват по-приятно чувство, но смяната на вибрацията 
обикновено е постепенен процес.

Ако продължително време се опитваш да прескочиш в друг вибрационен диапазон, в разрез със 
Закона за привличането,  това може сериозно да те  обезкуражи,  и да те накара  да помислиш,  че 
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наистина нямаш контрол| над живота си.

Глава 21
Отдалечен си само на 68 секунди от осъществяване

Само  след  няколко  секунди  съсредоточаване  върху  дадено  нещо  ти  активираш  в  себе  си 
вибрацията  му  и  Законът  за  привличането  незабавно  започва  да  откликва  на  това  активиране. 
Колкото по-дълго задържаш вниманието си съсредоточено върху нещо, толкова по-лесно ти става да 
продължиш да се съсредоточаваш върху него, защото чрез  Закона за привличането  ти привличаш 
други мисли или вибрации, които са есенцията на мисълта, с която си започнал.

Активирането на съответната вибрация става тогава, когато съсредоточиш вниманието си върху 
нещо  най-малко  за  17  секунди.  Когато  съсредоточаването  се  засилва  и  вибрацията  се  изчиства 
Законът за привличането довежда други мисли, които съответстват на тази вибрация или съвпадат с 
нея. На този етап вибрацията няма голяма притегателна сила, но ако се съсредоточаваш по-дълго 
силата на вибрацията ще нарасне. И ако успееш да задържиш вниманието си неотклонно върху една 
мисъл само за нищожните 68 секунди вибрацията става достатъчно силна, за да започне нейното 
материализиране.

Когато многократно се завръщаш към чиста мисъл и я задържаш поне 68 секунди за кратък 
период  от  време  (в  някои  случаи  часове,  в  други  -  няколко  дни)  тази  мисъл  се  превръща  в 
доминираща  мисъл.  А  когато  постигнеш  доминираща  мисъл  ще  преживяваш  съвпадащи  с  нея 
проявления до момента, в който я промениш.

Помни, че:
• Мислите, които излъчваш, представляват твоята точка на привличане.
• Получаваш онова, за което мислиш независимо дали го искаш или не.
•  Мислите  ти  представляват  вибрация,  а  тази  вибрация  получава  отклик  според  Закона  за 

привличането.
•  Вибрацията  на  желанието ти се разширява,  става  по-силна и след време тя се  засилва  до 

степен, позволяваща проявлението.
• Това, което мислиш (и следователно чувстваш) и това, което се проявява в преживяването ти, 

винаги съвпадат на вибрационно ниво.
Не трябва да се боиш от мислите, които не можеш, да контролираш,.
Когато Законът за привличането е разбран и приет (което обикновено не отнема много време, 

тъй  като  никъде  около  теб  няма  никакво  доказателство,  което  да  го  опровергае)  много  хора 
първоначално се чувстват неудобно със собствените си мисли. Когато разберат силата на Закона за 
привличането и започнат да проучват съдържанието на собствения си ум понякога се притесняват за 
потенциалните неща, които може би привличат заради мислите, които не могат да контролират. Но 
няма причина да се притесняваш за мислите си, защото те не са като зареден пистолет, който може да 
посее внезапна и страшна разруха. Защото въпреки че Законът за привличането е силен в основата 
на твоето преживяване стои Благополучието. Мислите ти са магнетични и се усилват от вниманието 
ти, но ти имаш много време, веднага щом усетиш в себе си отрицателни емоции, да започнеш да 
избираш други мисли, които оказват по-малко съпротивление и по този начин да постигнеш по-же-
лан резултат.

Помни,  че  можеш да  допускаш  и  да  се  съпротивляваш в  различна  степен,  но  Потокът  на 
Благополучие  винаги  тече.  Затова  дори  малко  усилие  към избиране  на  по-приятна  мисъл  ще  ти 
донесе видими резултати. И когато направиш тази стъпка и откриеш тази по-позитивна, по-приятна 
мисъл, си даваш съзнателната свобода ла тръгнеш от мястото, където си във всяко отношение към 
мястото, където искаш да бъдеш, което и да е то.  Когато съзнателно избереш мисъл и съзнателно 
усетиш подобрението в начина, по който се чувстваш ти успешно си послужил със собствената си 
система  за  насочване  и  си  готов  да  потеглиш  към  свободата,  която  желаеш  и  заслужаваш,  
защото няма нищо, което не можеш да бъдеш, да правиш или да имаш.

Глава 22
Различните степени в Емоционалната ти система за напътствие
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Може да се каже, че различните емоции имат различна вибрационна честота, но по-точно е да 
се  каже:  "Емоциите  ти  са  показатели  за  твоята  вибрационна  честота".  Когато  си  спомниш,  че 
емоциите  показват  степента  на  настройка  към  Изначалната  Енергия  и  че  колкото  по-добре  се 
чувстваш, толкова повече допускаш настройката си към нещата, които желаеш, тогава става по-лесно 
да разбереш как да откликваш на емоциите си.

Цялостната настройка към собствената Изначална Енергия означава, че знаеш следното:
• Ти си свободен.
• Ти си силен.
• Ти си добър.
• Ти си любов.
• Ти си ценен.
• Има причина да си тук.
• Всичко е наред.
Всеки път, когато мислиш за неща, които те карат да познаеш истинската си същност ти си 

настроен към нея, защото това е състоянието на пълно изравняване. А чувството, което извикват в 
теб тези мисли е истинската емоция на свързването. Ако си представиш датчика на горивото в колата 
си това състояние на изравняване е като пълния резервоар.

Представи си измервателен уред или скала с различни степени или градуси,  които показват 
позицията на най-пълно допускане на връзката с Изначалната Енергия и позицията на твоето най-
силно съпротивление и недопускане на изравняването с Изначалната Енергия.

Скалата на твоите емоции би изглеждала така:
1.  Радост/ Знание/ Сила/ Свобода/ Любов/ Признателност
2.  Страст
3.  Ентусиазъм/ Нетърпение/ Щастие
4.  Положително очакване /Вяра
5.  Оптимизъм
6.  Надежда
7.  Задоволство
8.  Скука
9.  Песимизъм
10.  Неудовлетвореност/ Раздразнение/ Нетърпение
11.  Претовареност
12.  Разочарование
13.  Съмнение
14.  Тревога
15.  Обвиняване
16.  Обезсърчаване
17.  Гняв
18.  Отмъстителност
19.  Омраза/ Ярост
20.  Завист
21.  Несигурност/ Вина/ Нищожност
22.  Страх/ Скръб/ Депресия/ Отчаяние/ Безсилие

Тъй като често едни и същи думи се използват в различен смисъл и различни думи често се 
използват за изразяване на едно и също нещо тези названия на емоциите не са абсолютно точни за 
всеки човек, който изпитва тези емоции. Всъщност назоваването на емоциите може да предизвика 
объркване и да отклони вниманието от истинската цел на Емоционалната ти стълбица.

Най-важното е съзнателно да потърсиш по-приятно чувство. Думата, с която ще го назовеш  
не е важна,

Пример за съзнателно изкачване по Емоционалната стълбица,
Да кажем в твоя живот се е случило нещо, което те кара да се чувстваш ужасно. Нищо не ти 

звучи добре, нищо не ти е приятно, струва ти се, че се задушаваш и всяка мисъл е болезнена. Най-
подходящата  дума,  с  която  можеш  да  опишеш  почти  постоянното  състояние  на  емоциите  си  е 
депресия.
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Ако можеш да се стегнеш и да предприемеш някакво действие може би ще се почувстваш по-
добре. Ако си в състояние да изхвърлиш от ума си това, което те притеснява и да се съсредоточиш 
върху работата си би могло да ти стане по-добре. Има много мисли, които могат да те освободят от 
депресията ти. Обаче в този момент ти нямаш достъп до повечето от тях на вибрационно ниво. Ако 
намерението ти е да намериш мисъл, каквато и да е, която да извика в теб по-приятно чувство и да 
осъзнаваш всяка  своя  емоция можеш незабавно  да  започнеш да  се  изкачваш по  Емоционалната 
стълбица.  Това  е  процес  на  избор  на  произволна  мисъл  и  съзнателна  оценка  на  това  дали  тя 
облекчава  състоянието,  в  което  си  бил  преди  тя  да  се  появи.  Ти  мислиш  и  чувстваш,  воден 
единствено от намерението да усетиш макар и слабо облекчение.

Да речем, че някой е казал нещо, което те е ядосало или някой не е удържал на думата си. Като 
се  съсредоточиш върху тази  ядосваща те  тема ти  забелязваш,  че  започваш да  чувстваш някакво 
облекчение на депресията си. Насред тази ядосваща те мисъл вече можеш да дишаш без проблем. 
Чувството на клаустрофобия е изчезнало и ти се чувстваш малко по-добре.

Тук е моментът, в който трябва да направиш най-важната стъпка към ефективното използване 
на Емоционалната система за напътствие: Спри и съзнателно заяви пред себе си, че избраната от 
теб мисъл на гняв  наистина  те кара да се чувстваш по-добре от задушаващата депресия, която си 
изпитвал  преди  това.  И в  съзнателното  разпознаване  на  подобрената  вибрация  чувството  ти  на 
безсилие  се  смекчава,  а  ти  вече  се  изкачваш по  Емоционалната стълбица  обратно  към пълната 
връзка с истинската ти същност.

Защо би искал някой да ме отклони от това по-добро за мен чувство на гняв?
Често от вибрация с много силно съпротивление,  каквато е например тази на депресия или 

страх  ти  вече  инстинктивно,  дори  несъзнателно,  откриваш  облекчаващото  чувство  на  гняв.  Но 
толкова много хора са те убеждавали, че гневът ти е неуместен, неподходящ - естествено, те не са 
вътре в теб, за да могат да почувстват колко по-добро чувство е гневът. Те биха те посъветвали да 
оставиш гнева  си...  само  за  да  се  завърнеш в  предишното  си  състояние  на  депресия.  Но  когато 
осъзнаваш,  че си  избрал  гнева и той ти е донесъл облекчение, тогава вече знаеш, че можеш да се 
придвижиш от гняв към мисъл с по-малко съпротивление като например неудовлетвореност и оттам - 
нагоре по Емоционалната стълбица чак до пълното си единение с Първоизточника

Защо дори най-малкото подобрение е толкова ценно?
Когато разбираш къде се намираш, знаеш къде искаш да стигнеш и има начин да провериш 

дали се движиш към мястото, където искаш да стигнеш или не... тогава нищо не може да те задържи. 
Привидната  липса  на  контрол  над  собственото  преживяване  се  дължи  най-ве-че  на  това,  че  не 
осъзнаваш в каква посока се движиш. Без осъзнаване на собствените ти емоции и тяхното значение 
често се отдалечаваш от желаната посока.

Много думи се използват за назоваване на емоциите,  но всъщност емоциите са само две:  
положителна и отрицателна.  Всяка междинна позиция в Емоционалната стълбица показва  само 
степени на допускане на мощната чиста и положителна Изначална Енергия. Най-пълното състояние 
на свързаност, което усещаш като радост, любов, благодарност, свобода или знание всъщност е усе-
щане за собствената ти сила. А най-пълното състояние на откъснатост, което усещаш като отчаяние, 
скръб, страх или депресия всъщност е усещането ти за безсилие.

Когато успееш  умишлено  да предизвикаш дори най-незначителното подобрение в начина, по 
който  се  чувстваш  това  е  изключително  ценно,  защото  дори  в  това  незначително  емоционално 
подобрение ти си възвърнал някаква степен на контрол. Може би не си упражнил напълно контрола 
си,  за  да  се  върнеш съвсем към пълната  връзка  с  абсолютната  си сила,  но  вече  не  се  чувстваш 
безсилен. Ц така пътуването обратно нагоре по Емоционалната стълбица не само е възможно, но е и 
относително лесно.

Само ти знаеш дали за теб е подходящо да избереш, гнева.
Ако силно депресиран човек може съзнателно да открие облекчението,  което ще му донесе 

гневът и по-важно да осъзнае, че  умишлено го е избрал,  той веднага ще си възвърне усещането за 
сила и депресията му ще изчезне. Сега разбира се е важно той да не остане в това състояние на гняв. 
От това гневно състояние той вече има достъп до облекчаващите мисли на неудовлетвореност.

Много хора  все  още не  разбират  вибрационното  съдържание  на  емоциите  (или дори какво 
представлява емоцията и за какво служи). Те много убедено се обявяват против гнева. Повечето хора 
не  обичат  да  се  намират  в  присъствието  на  разгневен  човек  и  егоистично  биха  предпочели 
разгневеният човек да се завърне в предишното си състояние на безсилна депресия,  защото деп-
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ресията обикновено е насочена навътре, а гневът е насочен навън към всеки, който е наблизо.
Никой, освен теб, не знае дали избраното от теб чувство на гняв е по-добро за теб, знаеш го 

само ти — по облекчението, което чувстваш. Докато не решиш, че ще се насочваш спрямо начина, по 
който се чувстваш не можеш да започнеш устойчиво да напредваш към собствените си желания.

"Правя каквото мога"
Тези, които те наблюдават биха се почувствали по-добре, ако разбираха, че нямаш намерение 

да останеш в състоянието си на гняв. Ако околните знаеха, че планът ти е да преминеш през гнева си, 
а след това и през недоволството и объркването, за да достигнеш до оптимизъм, вяра и усещането, че 
всичко е наред, може би ще проявят повече търпение към състоянието ти в момента.

Има много хора, които естествено преминават от безсилното чувство на депресия или страх към 
гняв  като  един  вид  защитен  механизъм,  но  когато  срещат  пълно  неодобрение  от  семейството, 
приятелите и съветниците си, които им казват колко неподходящ е гневът им, те се завръщат към 
чувството на безсилие, само за да повторят цикъла отново и отново: от депресия към гняв, оттам пак 
депресия и пак гняв, и т.н.

За да можеш да си възвърнеш прекрасното чувство на лична сила и контрол трябва да решиш 
точно в този момент, независимо от това колко добре или зле се чувстваш, че ще направиш всичко по 
силите си да извлечеш максимална изгода от ситуацията.  Потърси най-приятната мисъл, до която 
имаш достъп сега и като го правиш отново и отново за кратко време ще се озовеш в състояние на 
много положителни емоции. Това е начинът.

"Ако с емоциите си мога да стигна дотук, то тогава мога да стига навсякъде"
"Сега  ще  намеря  най-приятната  мисъл,  която  мога.  Ще  търся  повече  облекчение,  повече 

облекчение, повече облекчение."
Запомни:
•  Яростта  носи  чувство  на  облекчение  от  депресията,  скръбта,  мъката,  отчаянието,  страха, 

вината и безсилието.
• Отмъстителността носи чувство на облекчение от яростта.
• Гневът носи чувство на облекчение от отмъстител-ността.
• Обвиняването носи чувство на облекчение от гнева.
• Съкрушението носи чувство на облекчение от обвиняването.
• Раздразнението носи чувство на облекчение от претовареността.
• Песимизмът носи чувство на облекчение от раздразнението.
• Надеждата носи чувство на облекчение от песимизма.
• Оптимизмът носи чувство на облекчение от надеждата.
• Положителното очакване носи чувство на облекчение от оптимизма.
• Радостта носи чувство на облекчение от положителното очакване.
След време и с практика ще започнеш много умело да разбираш какво казва  Емоционалната 

ти  система  за  напътствие.  Когато  вземеш  твърдото  решение  непрекъснато  да  търсиш 
облекчението,  което  носи  подобрената  емоция,  ще  се  чувстваш  добре  през  по-голямата  част  от 
времето и ще допускаш в преживяването си всички неща, които желаеш.

За да разбираш всичко, което ти се случва трябва да обръщаш внимание на начина, по който се 
чувстваш. Начинът, по който се чувстваш — и чувството на облекчение, което откриваш, когато се 
отдаваш  на  по-приятни  мисли  -  е  единственото  вярно  мерило  за  това  какво  привличаш  в 
преживяването си.

"Ами онези, които желаят да не желаят?"
Ние бихме дефинирали чувството за  желание  като приятното усещане за нови възможности. 

Желанието  е  свежо,  освобождаващо чувство  в  очакване  на  прекрасно  разширение.  Чувството  на 
желание е  чувството, че през теб протича живот. Но много хора, които използват думата  желание 
чувстват  нещо  съвсем  различно.  Те  често  усещат  желанието  като  копнеж,  защото  макар  и 
съсредоточени върху нещо, което искат да преживеят или да имат също така осъзнават и липсата му. 
Използват думи, които изразяват желание, но излъчват вибрация на липса. Те започват да мислят, че 
чувството на желание е да искаш нещо, което нямаш. Но в чистото желание няма чувство на липса.

Така, ако имаш предвид, че всеки път, когато поискаш нещо то ти бива дадено, тогава всяко от 
желанията ти ще бъде чисто желание, което не среща съпротива.

Много хора желаят неща, които в момента нямат и в някои от случаите ги желаят от много 
дълго време.  Те  мислят за  онова,  което желаят  и след  това  се  сещат  ,  че  го  нямат.  След време 
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започват да вярват, че това, което чувстват (когато мислят за онова, което искат, осъзнават, че го 
нямат, но не могат да намерят начин да го получат) е чувство на желание. Но те не са в състояние на 
чисто желание; те са в състояние на желание, което среща съпротивление. Често вибрацията им е 
настроена повече към отсъствието, т. е. липсата на желаното.

Без дори да осъзнават какво правят те вибрационно се задържат разделени от желанията си, 
затова  след  време  започват  да  вярват,  че  това  чувство  на  застой  и  неза-доволеност,  когато  не 
получаваш онова, което искаш е чувството на желание.

Някои хора ни казват: "Абрахам, мен са ме учили, че не е правилно да имам желания. Учили са 
ме, че желанието ще ми попречи да бъда духовното Същество, което трябва да бъда и че щастието ми 
зависи от способността ми да се освободя от всякакви желания". Ние отговаряме: А стремежът към 
щастие и духовност не е ли желание?

Не сме  тук,  за  да  те  приближим или  отдалечим  от  някое  желание.  Нашата  задача  е  да  ти 
помогнем да разбереш, че ти си творецът на собственото си преживяване и че желанията ти ще се 
родят по естествен начин от преживяването ти в тази среда и в това тяло. Нашето желание е да ти 
помогнем да се свържеш с Първоизточника, за да можеш да постигнеш реализирането на желанията 
си, да сътвориш онова, което желаеш.

Ние разбираме защо някои биха казали, че ако се освободиш от желанието си ще се почувстваш 
по-добре, защото отрицателната емоция, която изпитваш, се дължи на вибрационната разлика между 
вибрацията ти в момента и вибрацията на онова, което желаеш. Но да се освободиш от желанието е 
по-трудният начин да изравниш, уеднаквиш вибрациите, защото цялата Вселена е устроена така, че 
да  се  стреми  да  породи  в  теб  ново  желание.  Затова  много  по-лесен  начин  да  се  свържеш  с 
Първоизточника и следователно да се почистваш по-добре е като се стремиш да  се освободиш от 
съпротивлението си.

Усещаш ли осъществяването на желанието си като най-естественото нещо на света?
Способността да си представяш ще ти помогне да стигнеш по-бързо до това, което желаеш. 

Можеш с въображението си да отстраниш малките спънки; не се налага действително да се бориш за 
онова, което искаш - можеш да направиш всичко това с ума си. Ние не говорим за действителните 
ходове,  които  трябва  да  предприемеш.  Говорим за  това  да  използваш въображението  си  докато 
голямата  ти  мечта  започне  да  ти  се  струва  толкова  близка  и  позната,  че  осъществяването  й, 
проявлението й да е най-естественото нещо на света.

Например една майка и вече порасналата й дъщеря си представяха как ще си купят прекрасна 
къща в чудесен район и ще си отворят пансион. Дъщерята каза на майка си: "Ех, ако можеше да 
намерим някакъв начин да го осъществим щях да съм щастлива до края на живота си.  Ако това 
можеше да се сбъдне щеше да ми компенсира всички неща, които съм искала, но не са се сбъднали."

Обяснихме  й,  че  вибрацията  на  желанието  й  все  още  не  е  толкова  изчистена,  колкото  е 
необходимо, за да допусне проявлението на това преживяване. Когато ти се струва, че желанието 
е толкова голямо, че няма как да се сбъдне, тогава то не е на път да се прояви. Когато ти се  
струва, че изпълнението на желанието ти е най-естественото нещо на света, тогава то е на път  
да се осъществи.

Когато почувстваш, че контролираш този процес, ще започнеш, да му се наслаждаваш.
Според това как се  чувстваш  можеш да разбереш дали вибрацията ти е на честота,  с която 

позволяваш на Универсалните сили да изпълнят желанието ти или не е. С практиката ще се научиш 
да разбираш дали желанието ти е на път да се прояви или все още е на по-ранен етап, но най-важното 
е, че когато започнеш, да контролираш начина, по който се чувстваш ще се наслажда-ваш на всеки 
етап:

•  Ще  се  наслаждаваш  на  контакта  си  с  многообразието  и  контраста,  който  ти  помага  да 
идентифицираш желанието си и ще ти доставя удоволствие усещането за собственото ти желание, 
което се излъчва от мощната ти гледна точка и потича от теб.

•  Ще  се  наслаждаваш  на  усещането,  ще  осъзнаваш  кога  не  си  вибрационно  настроен  към 
собственото си желание и ще ти доставя удоволствие усещането, че съзнателно се нагласяваш така, 
че да си вибрационно изравнен с желанието си.

• Ще изпитваш облекчение, когато съмненията изчезват и усещането на сигурност,  което ти 
носи Благоденствието, ги замества.

• Ще ти доставя удоволствие да усещаш нещата, които предстои да се случат; ще ти доставя 
удоволствие  да  гледаш  как  нещата  започват  да  идват  по  местата  си;  ще  ти  доставя  огромно 
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удоволствие да ставаш свидетел на проявлението на желанията си.
• Ще се наслаждаваш на осъзнаването, на съзнателното разбиране, че умишлено си оформил 

желанията си в реалността по начин толкова истински, колкото ако беше създал глинена статуя със 
собствените си ръце.

•  Ще  ти  доставят  огромно  удоволствие  усещанията,  които  ще  изпиваш,  когато  постигаш 
хармония отново и отново с плодовете на собственото си преживяване.

Цялата  Вселена  съществува,  за  да  произведе  ново  животворно  желание  в  теб  и  когато  се 
пуснеш  по  течението  на  собствените  си  желания  ще  се  чувстваш  истински  жив  и  ще  живееш 
истински.

Втора част
Процеси,  които  ще  ти  помогнат  да  заживееш  истината,  която  вече  си  

спомняш

Представяме 22 доказано резултатни прдцеса, които ще подобрят точката 
ти на привличане

На този  етап  от  книгата  вече  са  припомнени  някои  неща,  които  винаги  си  знаел:  Вече  си 
спомняш, че си продължение на Изначалната Енергия и че си дошъл в това физическо тяло, в тази 
времево -  пространствена действителност на Гребена на вълната с  единствената  цел радостно да 
отвеждаш мисълта далеч отвъд всичко, което тя някога е била.

Сега си спомняш, че в теб има система за напътствие. Тя помага да разбереш във всеки един 
момент каква част от връзката си с онова, което е твой Първоизточник, допускаш в момента.

Вече си спомняш, че колкото по-добре се чувстваш, толкова си по-настроен към истинската си 
същност, а колкото по-зле се чувстваш, толкова повече се съпротивляваш срещу тази важна връзка.

Сега си спомняш, че няма нищо, което не можеш да бъдеш, да правиш или да имаш; спомняш 
си,  че ако в  теб  преобладава  намерението  да  се  чувстваш добре и че  ако търсиш най-приятната 
емоция, до която имаш достъп, няма как да не достигнеш естественото си състояние на радост.

Вече си спомняш, че си свободен (всъщност ти си толкова свободен, че можеш да избереш да 
бъдеш обвързан) и че всичко, което идва при теб идва в отговор на мислите ти.

Вече  си  спомняш,  че  независимо  дали  мислиш  за  миналото,  настоящето  или  бъдещето  ти 
излъчваш вибрация, която е твоята точка на привличане.

Вече си спомняш, че  Законът за привличането винаги е справедлив и няма несправедливост. 
Защото онова, което идва при теб, идва в отговор на вибрациите, които излъчваш заради мислите си.

И най-важното вече си спомняш, че твоят свят е основан на Благополучие и че, освен ако не 
правиш нещо, което да го възпира, то протича през цялото ти преживяване. Можеш да го допуснеш 
или  да  се  съпротивляваш срещу него,  но  към теб  и  през  теб  тече  единствено  Поток  от  здраве, 
изобилие, яснота и всички неща, които желаеш.

Вече си спомняш и че няма ключ за тъмнина, няма Извор на "зло" или Извор на болести и 
бедност.  Можеш  да  допуснеш. Благополучието или да  се  съпротивляваш срещу него,  но  всичко,  
което ти се случва е изцяло твое дело.

Има ли нещо, което трябва да подобря?
Ако животът ти в момента те задоволява във всяко отношение, тогава може би няма причина да 

четеш нататък. Ако обаче има нещо в живота ти, което желаеш да подобриш - може би липсва нещо, 
което искаш да включиш или има нещо нежелано, от което искаш да се освободиш — следващите 
процеси ще са от огромна полза за теб.

Единственото нещо, което може да ти попречи да допуснеш нещата, които желаеш, е навикът 
да  излъчваш  мисли  на  съпротивление.  Ти  със  сигурност  не  си  развил  тези  мисловни  модели 
умишлено,  но  те  са  се  натрупали  през  физическия  ти  път,  малко  по  малко и  преживяване  след 
преживяване.  Едно  нещо  е  сигурно:  Ако  не  направиш  нещо,  което  да  предизвика  различно 
вибрационно излъчване нищо в преживяването ти не може да се промени.

Процесите на следващите страници са замислени, предназначени да ти помогнат постепенно да 
се освободиш от всички модели на съпротивление. И, точно както не си развил всичките си модели 
на съпротивление наведнъж, няма да се освободиш от тях изведнъж, но ще го направиш. Процес след 
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процес, игра след игра (използваме думата  игра  като взаимозаменяема с  процес)  и ден след ден ти 
бавно, но сигурно отново ще се превърнеш в човек, който допуска естественото си Благополучие да 
потече към него.

Онези, които те наблюдават, ще бъдат изумени от нещата, които ще започнат да се случват в 
твоя живот и радостта, която видимо ще излъчваш. А ти ще им казваш с увереността и сигурността, с 
която си роден: "Намерих начин да позволя на Благополучието, което е естествено за мен, да потече. 
Усвоих Изкуството да допускам."

Предложение за това как да се възползваш от тези процеси.
С  огромен  ентусиазъм  и  мощно  очакване  ти  предлагаме  процесите,  които  ще  последват. 

Насърчаваме те, когато имаш време да прочетеш всеки процес, без да предприемеш предложеното 
действие.  Докато  четеш  процесите,  ако  те  са  ценни  за  теб,  ще  почувстваш  силен  импулс  да  ги 
изпълниш. Можеш да си отбележиш онези, които те изпълват с ентусиазъм. Когато имаш време да 
изпълниш процесите започни с този, който те е накарал да изпитваш най-силен ентусиазъм. Това е 
най-доброто място, откъдето да започнеш.

Можеш и произволно да си избереш процес, да го изпълниш и да получиш забележими облаги 
от  него,  защото  всеки  един  от  процесите  в  тази  книга  ще  ти  помогне  да  се  освободиш  от 
съпротивлението  и  да  издигнеш  вибрацията  си.  Но  силата  на  желанието  ти  и  степента  на  съп-
ротивлението в момента правят някои процеси по-ценни за теб в момента.

Докато четеш процесите и примерите за тяхното приложение, които сме предоставили, може да 
видиш, че нещо подобно се случва в собствения ти живот, затова може да спечелиш, като приложиш 
същия процес. Тъй като собственият ти живот предлага широк спектър от преживявания, както и 
широк спектър емоции, няма установени правила за това кой процес е най-добре да приложиш за 
конкретната си житейска ситуация.

Позволи ни да премахнем дърветата от пътя ти.
Някои от процесите ще помогнат да съсредоточиш желанието си по-ясно, с което ще засилят 

твоята точка на привличане. Но ако по някаква причина в момента оказваш силно съпротивление 
тогава процес, който ще те накара да извикаш повече Енергия може дори да навреди, да даде обратен 
резултат.

По-рано дадохме пример за това как може да караш колата си със 160 км/ч. и да се блъснеш в 
дърво, което е много по-голям проблем от това да караш колата си с 10 км/ч. и да се блъснеш в 
дърво. В нашата аналогия скоростта на колата е равна на Съзидателната Енергия, която извикваш с 
желанието си,  а  дървото се равнява на противоречивите  мисли или твоето съпротивление.  Често 
хората стигат до извода, че единственото разумно действие е да забавят колата, но ние сме учители, 
които те насърчават да премахнеш дърветата от пътя си.

Процесите,  които  представяме  в  тази  книга  са  предназначени  да  помогнат  да  премахнеш 
съпротивлението от своето преживяване, защото няма нищо по-приятно от това да се придвижваш 
напред в живота с голяма скорост — без дървета, които да ти се изпречват.

Позволи на емоциите си да те водят.
Ти непрекъснато реагираш на житейското си преживяване с емоции, които дават ключ към това 

да знаеш кои процеси ще е най-добре да използваш в момента. Най-общо казано, колкото по-добре се 
чувстваш, толкова по-полезни за теб ще бъдат процесите, отбелязани с малки номера, а колкото по-
зле се чувстваш, толкова по-полезни за теб ще бъдат процесите обозначени с големи номера.

Най-важното, което трябва да разбереш преди да приложиш който и да е от тези процеси, е как 
се чувстваш в момента, а също така как би искал са се чувстваш. В началото на всеки процес сме 
посочили  гамата  от  емоции,  за  които  предлагаме  да  се  използва.  Който  и  да  е  от  процесите 
предназначени за  емоционалния диапазон,  в който смяташ,  че попадат чувствата  ти в момента е 
идеалното място да започнеш.

Лека започнем, като подобрим, начина, по който се чувстваме.
Някои от процесите са ориентирани към специфични житейски преживявания, като например 

как да увеличиш финансовото или физическото си Благополучие, но по-голямата част от тях могат да 
бъдат успешно приложени във всяка ситуация.

Ние гарантираме,  че  животът  ти  ще се  подобри с  прилагането  на  тези  процеси,  защото  не 
можеш да приложиш който и да е от тях без да подобриш начина, по който се чувстваш. А не можеш 
да  подобриш начина,  по  който  се  чувстваш,  без  да  освободиш напрежение  и  така  да  подобриш 
точката си на привличане. А когато подобряваш точката си на привличане Законът за привличането 
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няма начин да не поднесе обстоятелства,  събития, връзки, преживявания, усещания и убедителни 
доказателства за промяната във вибрацията ти. Такъв е Законът!

Някои от тези процеси ще ти станат любими. Някои от тях ще искаш да прилагаш всеки ден, 
други може никога да не използваш, трети може да използваш в началото, а след това вече да не 
изпитваш  необходимост  да  го  правиш,  а  четвърти  ще  възкресиш,  когато  възникнат  определени 
обстоятелства.

Нашето желание е да подходиш към тези процеси с удоволствие, защото ние знаем, че те ще 
променят  положително  живота  ти.  Те  са  създадени с  цел  да  помогнат  отново  да  се  изравниш с 
Енергията, която е твоя същност. А при този процес се завръщаш към радостта, която е естествена за 
теб. О, и за малко да забравим - ще помогнат,  освен всичко друго, да постигнеш и всичко, което 
някога си желал.

Честен ли си със себе си?

Емоциите  ти  са  от  първостепенна  важност  за  съзнателния  контрол  над  собственото 
преживяване. И разбира се те са от първостепенна важност за това да поддържаш щастливо житейско 
преживяване.

Точно както не би умъртвил пръстите си, за да станат нечувствителни към топлината и не би 
сложил жълта лепенка с усмихнато личице на таблото, за да скриеш индикатора за горивото, защото 
не ти харесва да виждаш, че горивото ти е свършило, така не би искал и да замаскираш чувствата си 
като се преструваш, че се чувстваш по различен начин. Защото подобен род преструвки не променят 
вибрационната ти точка на привличане. Единственият начин, по който можеш да направиш това е ка-
то промениш вибрационното си излъчване и когато го направиш се променя и начинът, по който се 
чувстваш.

Как да фокусираш енергия, за да промениш вибрационното си излъчване.
Когато си спомниш минало преживяване, ти съсредоточаваш Енергия. Когато си представяш 

нещо,  което  може  да  се  случи  в  бъдещето  ти,  съсредоточаваш  Енергия  и  разбира  се,  когато 
наблюдаваш  нещо  в  настоящето  си  ти  съсредоточаваш  Енергия.  Без  значение  дали  се 
съсредоточаваш върху миналото, настоящето или бъдещето ти фокусираш Енергия - а точката на 
вниманието  или  съсредоточаването  те  кара  да  излъчиш  вибрация,  която  е  твоята  точка  на 
привличане.

Когато прекарваш време в това да размишляваш, да си спомняш или да си представяш нещо, в 
теб се активира вибрация. Ако се връщаш отново и отново към една и съща мисъл, ти активираш тази 
вибрация. Колкото по-често се връщаш към тази мисъл, толкова по-позната става нейната вибрация и 
толкова по-лесно я активираш, докато след време тя се превърне в доминантен вибрационен модел в 
теб. И когато тя играе все по-голяма роля в твоя вибрационен модел други неща, които са близки до 
нея започват да се появяват в преживяването ти. Има два сигурни начина да разбереш какво е вибра-
ционното ти излъчване: Да забелязваш какво се случва в живота ти (защото това, върху което си 
съсредоточен и това, което се проявява, винаги са във вибрационен синхрон) и да забелязваш как се 
чувстваш (защото емоциите дават постоянна информация за вибрационното излъчване и точката ти 
на привличане).

За да бъдеш, съзнателен творец трябва да осъзнаваш.
Чудесно е когато започнеш да виждаш връзката между онова, което мислиш и чувстваш и това, 

което се случва; тогава си способен съзнателно да променяш мислите си, за да привлечеш нещо още 
по-приятно.  Но  най-задоволяващият  аспект  на  Съзнателното  Сътворяване  идва,  когато  си 
чувствителен  към начина,  по  който  те  карат  да  се  чувстваш мислите,  които  излъчваш.  Тогава  е 
възможно да промениш мисъл, от която се чувстваш зле, в мисъл, която те кара да се чувстваш по-
добре и така да променяш точката си на привличане преди в живота ти да се появи нещо нежелано. 
Много по-лесно е  съзнателно да промениш насоката на мислите си  към нещо,  от което да се  
почувстваш по-добре, преди да се е появило нежелано физическо проявление.

Ще разбереш, че Съзнателното Сътворяване се състои в това обмислено да насочваш мислите 
си в посоки, които те карат да се чувстваш добре. Ще почувстваш задоволството от това умишлено 
да подбереш мисъл, която те кара да се чувстваш добре и ще имаш удоволствието да наблюдаваш 
проявлението, което трябва да последва. Има удовлетворение дори в това да различиш една не чак 
толкова  приятната  мисъл  и  да  наблюдаваш  не  толкова  приятното  проявление,  което  трябва  да 
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произтече от нея, защото сега осъзнаването на Закона за привличането ще дава чувство на контрол. 
Без  да  виждаш  връзката  между  мислите  и  последващите  проявления  няма  да  имаш  съзнателен 
контрол над онова, което се случва в твоето преживяване.

Когато се опитваш да контролираш другите винаги има поне едно обстоятелство извън 
твоя контрол.

Повечето хора излъчват по-голямата част от мисловните си вибрации в отговор на нещо, което 
наблюдават. Когато наблюдават нещо прекрасно те се чувстват прекрасно; когато наблюдават нещо 
ужасно те се чувстват ужасно, но вярват, че не могат да контролират начина, по който се чувстват, 
защото не могат да контролират обстоятелствата, които наблюдават.

Много хора прекарват по-голямата част от живота си в опити да контролират обстоятелствата, 
защото вярват, че като го правят ще се чувстват по-добре. Но независимо от това до каква степен 
успяват да контролират действията на другите никога не е достатъчно, защото винаги има поне още 
едно обстоятелство, което е извън техния контрол.

Нямаш никаква власт да твориш в живота на другите хора, защото те излъчват свои собствени 
вибрации. Те са тяхната точка на привличане точно както и ти излъчваш собствените си вибрации, 
които са твоята точка на привличане.

Съзнателното сътворяване се състои в това да избираш, по-приятни мисли.
Мнозина казват: "Когато това обстоятелство се промени ще се почувствам по-добре.  Когато 

имам повече пари или се пренеса в по-хубава къща или си намеря по-добра работа или по-добър 
партньор, тогава ще се почувствам по-добре." Не казваме, че не е по-добре да наблюдаваш нещо 
приятно, но този начин на разсъждение е много далеч от истината.

Съзнателното сътворяване не се състои в това дадено условие да се промени и след това да 
намериш по-положително чувство в отговор на тази промяна. То се състои в това да избереш мисъл, 
която те кара да се чувстваш добре независимо от обстоятелствата, което вече води до промяна в 
условието. Когато изпитваш безусловната любов например, толкова много искаш да останеш свързан 
с Извора на любов, че съзнателно избираш мисли, които позволяват връзката ти, независимо от това 
какво  се  случва  около  теб.  А  когато  успееш  да  контролираш  точката  си  на  привличане  като 
съзнателно  избираш  по-приятни  мисли,  заобикалящите  те  условия  също  трябва  да  се  променят. 
Законът за привличането гласи, че така трябва.

Можеш, да привличаш, само мисли, които се намират във вибрационния ти обхват.
Някои казват: "Всичко това за  Съзнателното сътворяване звучи много просто, но защо ми е 

толкова трудно да го правя? Защо ми е толкова трудно да контролирам мислите си? Имам чувството, 
че мислите ми ме контролират! Имам чувството, че мислите ми сами се пораждат!"

Ами спомни си, че Законът за привличането е силен Закон и че не е възможно да намериш и да 
задържиш дадена  мисъл,  ако  вибрационната ти настройка  в момента  е  много различна  от  нея. 
Имаш достъп само до мисли, чиито вибрации се намират в твоя вибрационен диапазон на този етап.

Случвало ли ти се е първоначално да харесаш дадена музика, но като я чуеш отново да не ти 
харесва изобщо? На първото слушане си се усмихвал,  може би дори си танцувал,  но втория път 
песента ти се е сторила дразнеща и неприятна. Това, което забелязваш, е вибрационната ти настройка 
към музиката. С други думи, когато си по-бли-зо до истинската си същност, музиката се вписва в 
положителното чувство. Но когато не си в синхрон с истинската си същност музиката само изтъква 
разликата между вибрацията на Благоденствие,  която е твоята истинска същност и вибрацията на 
съпротивление в момента.

Има моменти, в които приятелите ти с шеги и закачки могат да те накарат да се почувстваш по-
добре, но в други моменти шегите и закачките им само те карат да се ядосваш. Ако са успели да ти 
помогнат да се чувстващ по-добре то е било в съвсем малка степен, защото макар да е лесно да 
правиш малки вибрационни скокове, трудно е, дори е невъзможно, да правиш големи.

Целта на тези процеси е да се освободиш, от съпротивлението.
В  страниците,  които  следват,  ще  намериш  процеси,  които  се  предлагат,  за  да  помогнат 

постепенно  да  подобриш  вибрационната  си  точка  на  привличане.  Вибрационното  състояние  е 
различно при различните хора и различните моменти затова само по начина, по който се чувстваш, 
когато преживееш процеса, ще разбереш дали той е подходящ за теб в момента или не.

Чрез  наблюдение,  запомняне,  разсъждение  и  обсъждане  си  упражнявал  мисли,  които  са  се 
превърнали в убеждения, които сега са доминиращи в точката ти на привличане. Всяка мисъл, която 
изникне в съзнанието ти или върху която се съсредоточиш, предизвиква в теб емоционална реакция. 
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С  времето  си  започнал  да  се  чувстваш  по  определен  начин  спрямо  различните  неща,  а  те  са 
започнали да предизвикват у теб различни чувства. Ние наричаме това твоя Емоционална нагласа.

Следващите процеси са номерирани от едно до двайсет и две. Колкото по-близо си в момента 
до вибрационното изравняване с Извора на Благополучие, толкова по-ефективно ще могат техниките 
с  по-малки номера  да  ти  помогнат  напълно  да  се  изравниш.  Колкото  по-далеч  си  в  момента  от 
вибрационно изравняване с Първоизточника, толкова по-голям номер ще трябва да има процесът, за 
да успее да те върне към изравняването.

Може би си човек, който обикновено е толкова близо до собствения си Извор на Благополучие, 
че рядко ще се наложи да използваш някой от процесите, който е с номер, по-голям от 12. Но може 
да се появят особени обстоятелства, които да накарат вибрацията ти да се отдалечи от обичайния 
диапазон на свързаност и ако това се случи, ще можеш да извлечеш полза от някой от процесите с 
по-голям номер - но за теб това ще бъде изключение.

Как съзнателно да създадеш промяна в настоящата си Емоционална настройка.
Възможно е да си човек, който вече не може да си спомни кога за последен път се е зарадвал. 

Заради обстоятелствата,  които наблюдаваш в живота си,  може би си развил  настройка,  която те 
задържа извън обсега на връзката с Благополучието, затова първите пет или шест процеса може да не 
ти дадат никакво облекчение. А може да получиш и съвсем незначително облекчение, ако започнеш 
дори  с  последните  процеси,  които  сме предложили тук.  Но  най-важното  нещо,  което  искаме  да 
разбереш е, че няма значение колко добре ще се почувстваш или колко бързо ще се случи това - 
важно е само  съзнателно  да откриеш някакво облекчение, независимо колко нищожно е то,  и да 
разбереш, че облекчението е дошло в отговор на твоето съзнателно усилие. Защото, когато успееш 
да откриеш облекчение, тогава си проявил съзнателен контрол над собственото си преживяване и 
вече си на път към мястото, където желаеш да отидеш, независимо кое е то.

Помни, че целта на всеки един от процесите е да повиши вибрационната ти честота. Целта на 
всеки процес е да се освободиш от съпротивлението. Целта на процеса е да намериш облекчение от 
съпротивлението.  Целта  на  процеса  е  по-добро  чувство.  Целта  на  този  процес  е  да  подобри 
Емоционалната ти настройка.

Ако няколко минути след като си започнал да четеш и прилагаш даден процес не се чувстваш 
също толкова добре или по-добре, отколкото когато си започнал, просто преустанови и избери друг 
процес с по-висок номер.

Сега се усмихни и се забавлявай.
Използваме думите процес, техника и игра като взаимозаменяеми, защото, въпреки че това са 

мощни практики, които ще ти помогнат да постигнеш всичко желано, ако подходиш към тях като 
към  игра  ще  оказваш  много  по-малко  съпротивление,  отколкото  ако  гледаш  на  тях  като  на 
инструменти  за  поправяне  на  нещо  развалено.  Ключът  към  успеха,  който  ще  намериш  в  тези 
процеси, всъщност зависи от способността да се освобождаваш от съпротивлението и колкото 
по-игрив си, толкова по-малко съпротивление ще оказваш,.

Съзнателното  използване  на  тези  процеси  ще  ти  помогне  да  промениш  Емоционалната си 
настройка и така да промениш точката си на привличане. Ще забележиш незабавно подобрение още 
от  първия  ден  на  прилагането  на  тези  игри.  С  повече  практика  ще  подобриш  точката  си  на 
привличане във всеки аспект от живота си.

В този момент ти си Творецът на своята реалност.
Ти си творецът на собственото си преживяване, на живота си, независимо дали го знаеш или не. 

Житейското ти преживяване  се  случва  в  точно съответствие  с  вибрациите,  които излъчваш като 
резултат от мислите си, независимо дали го разбираш или не.

Процесите,  които ти предлагаме тук,  ще ти помогнат да се превърнеш от човек, който най-
вероятно  създава  собствената  си  реалност  несъзнателно  или  по  подразбиране  в  човек,  който  е 
съзнателен творец на собствената си действителност. Като използваш тези процеси ти ще можеш по-
точно да контролираш всеки аспект от собствения си живот.

С огромна любов и ентусиазъм ти предлагаме тези процеси, които ще променят живота ти.

Процес 1
Еуфорията на признателността

Кога да използваш този процес?
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• Когато искаш да превърнеш доброто си настроение в още по-добро такова.
• Когато искаш да усилиш връзката си с някого или с нещо.
• Когато искаш съзнателно да задържиш положителната настройка, която имаш в момента.
• Когато искаш да задържиш или дори да подобриш приятното си чувство в момента.
• Когато искаш съзнателно да се съсредоточиш върху нещо, което е благотворно за настройката 

ти.
• Когато шофираш, вървиш или чакаш на опашка и искаш да правиш нещо, което е творчески 

продуктивно.
• Когато виждаш нещо, което може потенциално да ч     те отведе в състояние на отрицателна 

емоция и искаш да задържиш контрола над собствената си вибрация.
•  Когато собствените ти мисли или думите на някой,  който е  с теб,  тръгнат в потенциално 

отрицателна посока и искаш да контролираш насоката на развитието им.
• Когато осъзнаваш, че чувстваш отрицателна емоция и искаш да промениш начина, по който се 

чувстваш.
Диапазонът на сегашната ти емоционална нагласа.
Процесът  Еуфорията  на  признателността  ще  бъде  най-полезен,  когато  диапазонът  на 

Емоционалната ти нагласа е някъде между:
(1) Радост/Знание/Сила/Свобода/Любов/Признателност

и
(5) Оптимизъм

(Ако не си сигурен каква е  Емоционалната ти нагласа  в момента погледни двайсет и двете 
категории в Емоционалната стълбица в двайсет и втора глава.)

Да речем, че в момента чувстваш Положително очакване. Тъй като Положителното очакване е 
записано под номер (4), а (4) попада в предложения диапазон на Емоционалната нагласа между (1) и 
(5) този процес ще бъде един от най-полезните за теб в този момент.

Можеш да играеш играта Еуфорията на Признателността навсякъде и по всяко време, защото 
тя се играе лесно — трябва само да извикваш приятни мисли в ума си. Ако пишеш мислите си на 
хартия това ще увеличи въздействието на процеса, но не е задължително да го правиш.

Започни  като  се  огледаш  внимателно  около  себе  си  и  откриеш  нещо,  което  ти  доставя 
удоволствие. Опитай се да задържиш вниманието си върху предмета, който те радва, като мислиш за 
това колко прекрасен,  красив или полезен е  той.  Когато се съсредоточаваш върху него  по-дълго 
време положителните ти чувства ще се усилват.

Сега обърни внимание на това колко по-добре се чувстваш и бъди благодарен за начина, по 
който  се  чувстваш.  Тогава  когато  положителното  ти  чувство  е  забележимо  по-силно  от  това  в 
началото се огледай отново около себе си и избери друг предмет, който ти доставя удоволствие, към 
който да насочиш положителното си внимание.

Нека целта ти бъде да насочваш вниманието си към обекти, които предизвикват признателност 
у теб, защото това не е процес на откриването на неприятни неща и поправянето им, това е процес на 
упражняване на по-високи вибрации. Колкото по-дълго се съсредоточаваш върху неща, които са ти 
приятни,  толкова по-лесно става да задържаш тези приятни вибрационни честоти.  А колкото по-
дълго поддържаш тези приятни честоти, толкова повече  Законът за привличането  ще ти довежда 
други мисли, преживявания, хора и неща, които съвпадат с упражняваната от теб вибрация.

Тъй като основното намерение е докато минава денят ти да намираш неща,  които да будят 
признателност  и  благодарност,  ти  практикуваш  вибрация  с  по-малко  съпротивление  и  правиш 
връзката си с Изначалната Енергия по-силна.

Тъй  като  вибрацията  на  признателност  е  най-силната  връзка  между  физическото  Ти  и 
Нефизическото Ти, този процес ще те постави в позиция, от която ще можеш да получаваш дори по-
ясни напътствия от Вътрешното си Същество.

Колкото  повече  упражняваш  признателност,  толкова  по-малко  съпротивление  ще  съдържат 
собствените ти вибрационни честоти. А колкото по-малко съпротивление оказваш, толкова по-хубав 
ще бъде животът ти. Освен това като практикуваш Еуфорията на признателността ще свикнеш с 
чувството  на  по-високите  вибрационни  честоти  и  ако  някога  се  завърнеш към по-стар  модел  на 
разговор, който създава съпротивление във вибрацията ти, ще го забележиш на ранен етап преди виб-
рацията да се е усилила прекалено.

Колкото повече неща, за които да си признателен откриваш, толкова по-добре се чувстваш; 
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колкото по-приятно ти става, толкова повече искаш да го правиш; колкото повече го правиш, толкова 
по-приятно  става;  колкото  по-приятно  става...  толкова  повече  искаш  да  го  правиш.  Законът  за 
привличането ти помага с мощната инерция на тези положителни мисли и чувства, и с много малко 
време и усилия сърцето ти ще запее от радостната връзка с истинската ти същност.

А в тази прекрасна вибрация, където не съществува съпротивление, ти ще бъдеш в интензивно 
състояние на  допускане;  ще бъдеш във вибрационното състояние в което нещата,  които желаеш, 
могат да потекат лесно към живота ти. Колкото по-хубаво става, толкова по-хубаво става!

Ако твоята вибрация е достатъчно близка до тези по-високи честоти, когато започнеш играта с 
бързо  и  лесно  озоваване  в  още  по-приятни  състояния,  тогава  продължи  Еуфорията  на 
признателността толкова дълго колкото имаш време и дотогава, докато ти е приятно.

Ако се опиташ да играеш тази игра и не се почувстваш добре, ако не почувстваш как набираш 
инерция като се съсредоточаваш върху щастливите мисли една след друга, ако процесът те дразни по 
някакъв начин, тогава преустанови и избери процес с по-голям номер.

Дори  и  изобщо  да  не  разбираш  Закона  за  привличането,  дори  и  да  не  разбираш  нищо  за 
връзката  си с  Изначалната  енергия,  упражняването  на  този  процес  ще те  накара  да упражняваш 
изкуството на допускането без дори да го знаеш и всички неща, които си идентифицирал като обекти 
на желанието си, ще се влеят в твоето преживяване. Когато си в режим на признателност в твоята 
вибрация няма съпротивление. А то е единствената пречка да получиш всичко, което желаеш.

Когато  си  в  Еуфорията  на  признателността  ти  настройваш  вибрацията  си  на  честота  на 
допускане  на  онова,  което  си  поискал.  Ти  си  искал  през  всеки  ден  от  живота  си  и  Изворът  е 
откликвал  на  искането  всеки  път  без  изключение.  А  сега,  в  твоя  режим  на  Признателност,  ти 
получаваш.  Сега правиш последната  стъпка в процеса на  Съзидаването —  допускаш желаното в 
живота си.

Добре ще е в началото да се постараеш да отделяш по 10 - 15 минути на ден специално, за да 
изпълняваш  този  процес.  След  няколко  дни,  в  които  ще  се  наслаждаваш  на  ползата  от  това 
съзнателно да постигнеш и поддържаш повишена вибрация,  ще откриеш, че го правиш по много 
пъти всеки ден по няколко секунди тук и там в най-различни ситуации само защото ти е толкова 
приятно.

Например докато чакаш на опашка пред пощата можеш да си мислиш:
Каква хубава сграда!
Чудесно е това, че я поддържат толкова чиста.
Харесва ми колко е дружелюбен този пощенски служител. 
Много ми допада начинът, по който тази майка се държи с детето си. 
Какво хубаво яке! 
Денят ми минава много добре.
Докато шофираш към работа можеш да си мислиш:
Имам страхотна кола. 
Тази нова автострада е чудесна.
 Въпреки че вали, се движа доста бързо. 
Много ми харесва, че колата ми е толкова благонадеждна. 
Благодарен съм за работата си.
Можеш да се съсредоточиш по-специално върху някой от своите обекти на признателност и да 

откриваш още повече причини да я изпитваш. Например:
Каква хубава сграда...
Тук има много повече места за паркиране, отколкото в старата пощенска станция. .   
Тук има повече гишета и опашката се движи много по-бързо от преди.
Големите прозорци карат тази стая да изглежда много по-обширна.
Тази нова автострада е чудесна...
Няма светофари, които да ме забавят. 
Мога да пътувам много по-бързо от преди. 
Гледката оттук е прекрасна.
Когато се ориентираш към намирането на нови неща, за които да си признателен, ще откриеш, 

че  денят  ти  ще  бъде  изпълнен  с  такива  неща.  Мислите  и  чувството  на  признателност  ще  текат 
естествено  към теб.  И често,  до-като  изпитваш истинска  признателност  за  някого  или нещо,  ще 
усещаш как настръхваш. Тези усещания потвърждават връзката с Първоизточника.
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Абрахам, говори ни още за Еуфорията на признателността
Всеки път, когато си признателен за нещо, всеки път, когато похвалиш нещо, всеки път, когато 

изпиташ положителна емоция към нещо ти казваш на Вселената: "Още от това, моля". Няма нужда 
повече  никога  да  заявяваш  това  намерение  вербално,  но  ако  си  предимно  в  състояние  на 
признателност, всички добри неща ще потекат към теб.

Често ни питат: Любов не е ли по-подходяща дума от признателност? Любов не описва ли по-
добре Нефизическата Енергия? А ние отговаряме, че любовта и признателността всъщност са една 
и съща вибрация. Някои използват думата  благодарност  или чувство на признателност, но всички 
тези думи описват Благополучието. Желанието да оценяваш с признателност е много добра първа 
стъпка, а след това, когато намираш все повече неща, за които би искал да благодариш, то бързо на-
бира  инерция.  А  когато  искаш  да  изпитваш  признателност  привличаш  нещо,  за  което  да  си 
признателен.  Бидейки признателен за  него ти привличаш още нещо,  за  което да си признателен, 
докато след време не започнеш да изпитваш Еуфория на признателност.

Не можеш да контролираш начина, по който се чувстват другите.
В ежедневието си можеш да срещнеш нещастни хора,  които са свадливи, разочаровани или 

изпитват болка и ако те насочват отрицателната си енергия към теб може да ти бъде много трудно да 
изпитваш признателност към тях. И тогава може да започнеш да обвиняваш себе си за това, че не си 
достатъчно силен, за да ги оцениш, въпреки отрицателното им излъчване към теб. Е, ние никога няма 
да ти кажем, че трябва да можеш да погледнеш нещо, което не искаш и да го харесаш. Вместо това 
потърси неща, които те карат да се чувстваш добре, а когато ги намериш Законът за привличането 
ще ти донесе повече такива като тях.

Когато търсиш неща, заради които да изпитваш признателност, ти контролираш собственото си 
вибрационно излъчване и собствената си точка на привличане,  но когато реагираш на начина, по 
който другите те възприемат нямаш контрол. Но когато отдаваш по-голямо значение на начина, по 
който ти се чувстваш, отколкото на това как те възприемат другите хора, ти контролираш живота си. 
Не знаеш нищо за другия човек — кой е прегазил кучето му тази сутрин, кой го е напуснал или пък 
кой е изтеглил пари от банковата му сметка. Не знаеш как живее, затова не можеш да знаеш защо 
реагира спрямо теб по този начин. Реакцията му не подлежи на контрол от твоя страна.

Когато вземеш решение, че нищо не е по-важно от това ти да се чувстваш добре и че днес 
съзнателно ще потърсиш неща, за които да си признателен, чувството на признателност ще се е  
превърнало в обект на ,  вниманието ти.  Вече  си установил връзка между себе си и обекта на  
признателност, върху който незабавно ще започне да действа Законът за привличането, така че 
веднага ще започнеш да виждаш повече неща, които ще предизвикват признателността ти.

Не можеш да заемеш, отбранителна позиция, докато изпитваш, признателност.
Може да не разбираш, че единственото нещо, което влияе на преживяването ти е начинът, по 

който боравиш с Енергията. Може да мислиш, че е въпрос на съдба, късмет, съвпадение, статистика 
или Закон за средноаритметичното. Тогава ако научиш от новините, че в квартала ти вилнее убиец, 
който стреля по хората от колата си, ти ще се почувстваш уязвим. Ще мислиш, че щастието или 
Благополучието ти зависят от неговото поведение.  Но ако Благополучието ти зависи от неговото 
поведение, а ти не можеш да го контролираш, дори и не знаеш къде се намира в момента, не можеш 
да намериш достатъчно полицаи, които да го усмирят. Тогава уязвимостта ти нараства неимоверно.

Искаме  да  почувстваш  колко  е  важно  да  се  свържеш  с  Нефизическата  Енергия,  а 
признателността е най-лесният и най-кратък път да се случи това. Когато желанието за връзка с нея 
е достатъчно силно, ще намираш десетки начини да изливаш признателността си.

Трябва да си спомниш, че няма никакво значение как се отнасят другите към теб, иначе ще 
застанеш в отбранителна позиция — а не можеш да бъдеш в отбранителна позиция и в същото време 
да си признателен. Когато се съсредоточиш върху признателността, тогава тя се връща към теб. Но 
всъщност не се стремиш към това признателността да дойде при теб, ти искаш усещането за нея, 
чувството на признателност да протича през теб.

Когато  в  своя  ден  видиш  нещо,  което  не  искаш,  желанието  ти  за  онова,  което  искаш  се 
избистря.  И  сега  тъй  като  си  упражнявал  Еуфорията  на  признателността  лесно  можеш  да 
промениш фокуса на осъзнаването си за това, което не искаш в осъзнаване за това, което искаш. Сега 
вече си истинския творец, за което си дошъл тук на Земята.

Животът не е утре, животът е в този момент. Животът е онова, което оформяш с Енергията в 
момента!

55



Процес 2
Вълшебната кутия за сътворяване

Кога да използваш този процес?
•   Когато  си  в  настроение  за  приятна  дейност,  която  да  съсредоточи  Енергията,  творяща 

светове, в специфичните посоки на личните ти предпочитания.
•   Когато  искаш  да  дадеш  на  Вселенския  управител  още  по-специфична  информация  в 

подробности за нещата, които ти доставят удоволствие.
Диапазонът на сегашната ти емоционална нагласа.
Процесът Вълшебната кутия за сътворяване ще бъде най-полезен за теб, когато диапазонът на 

сегашната ти настройка е някъде между:
(1) Радост/Знание/Сила/Свобода/Любов/Признателност

и
(5) Оптимизъм

(Ако не си сигурен каква е  Емоционалната ти Нагласа  в момента погледни двайсет и двете 
категории в Емоционалната стълбица в двайсет и втора глава.)

Ако  начинът,  по  който  се  чувстваш,  попада  някъде  между (1)  Радост  и  (5)  Оптимизъм  то 
процесът  Вълшебната кутия за сътворяването  би бил добър процес,  който да използваш в този 
момент.

За  да  започнеш  Вълшебната кутия за  сътворяване  намери хубава  кутия,  която  ти доставя 
удоволствие, когато я видиш. На видно място на капака й напиши думите: Онова, което се съдържа 
в тази кутия - Е!

След това събери списания, каталози и брошури и ги разгледай, без да бързаш, като търсиш 
всичко, което би искал да включиш в преживяването си. След това изрежи снимки за всичко, което 
дава пример за някое твое желание: снимки на мебели, дрехи, пейзажи, сгради, автомобили; снимки 
на физически характеристики; снимки на хора заедно... ако нещо ти харесва, изрежи го и го сложи в 
своята Кутия за сътворяване, И докато го пускаш в нея казвай: "Онова, което е в тази кутия - Е!"

Когато си далеч от кутията си продължавай да събираш още снимки и ги пускай в кутията си, 
когато се прибереш вкъщи. Ако станеш свидетел на нещо, което би искал да преживееш, опиши го на 
лист хартия и го пусни в кутията си.

Колкото повече неща откриваш за кутията си, толкова повече Вселената ще ти дава още идеи, 
които да съвпадат с тях. А колкото повече идеи пускаш в кутията си, толкова по-съсредоточено ще 
бъде желанието ти. А колкото по-съсредоточено е желанието ти, толкова по-жив ще се чувстваш, 
защото тази Енергия, която протича през теб, е същността на живота.

Ако оказваш малко или не оказваш никакво съпротивление, ако нямаш никакво съмнение, че 
можеш да постигнеш тези неща, преживяването ще бъде много ободряващо за теб. Колкото повече 
изрязваш, толкова по-добре ще се чувстваш и ще започнеш да виждаш доказателства, че тези неща се 
приближават все повече и повече към твоя живот. Ще започнат да се отварят врати и те ще направят 
възможно много от тези неща лесно да дойдат при теб още сега.

Процесът ще помогне да съсредоточиш желанията си и така съзнателно ще усилиш Първата 
стъпка (искането) - и когато в теб липсва съпротивление нещата ще започнат бързо да се случват.

Ако си човек, който обикновено се чувства добре и няма изградени навици да се изживява като 
нещастен от това, че не притежава нещата сложени в кутията му, ще се почувстваш по-съсредоточен 
и по-въодушевен от живота и нещата, които си сложил в своята Кутия за сътворяване. Обектите на 
мечтите ти ще започнат бързо да се материализират в твоя живот. С други думи за някой, който не е 
отработвал мисли на съпротивление този процес е всичко, което му трябва, за да си създаде прек-
расен живот: Искаш, Първоизточникът откликва, а ти го допускаш. Искаш и ти се дава.

Ако този процес ти доставя удоволствие значи той е много полезен за теб. Помага ти да се 
съсредоточиш върху нещата, които желаеш. Упражняваш постигането на постоянна вибрация, която 
съвпада с желанията ти. Преживяваш Съзнателно Сътворяване. И което е най-важно положителната 
емоция ти казва, че в момента си в режим на получаване, на приемане. Вниманието към този процес 
помага да поддържаш вибрационната честота, необходима за да допуснеш онова, което си поискал в 
твоя живот - и така практикуваш Изкуството на допускането.

Абрахам, говори ни още за Вълшебната кутия за сътворяването.
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Представи си, че седиш на стола си, а до него има голяма кутия. Ти знаеш, че си творец и че 
тази кутия е твоето творение, тя е твоят свят. Ти си като гигант, който седи на този голям стол и 
можеш да се пресегнеш до всяка точка на своята физическа Вселена и да вземеш всичко, което искаш 
и да го пуснеш в кутията.

Ето ти вземаш една красива къща и я слагаш в град, който ти харесва. Вземаш и източник на 
доходи за себе си, а може би и източник на доходи за партньора си. Вземаш всички неща, които би 
искал  да  правиш  —  красивите  неща,  които  намираш  тук  и  там,  чувства  на  въодушевление  и 
чувственост и всичко, което желаеш и ги пускаш в своята Кутия за сътворяване.

Можеш да играеш тази игра само наум, но е толкова по-забавно наистина да вземеш една кутия 
и да пуснеш в нея неща, които представляват желанията ти. Ще забележиш, че когато сложиш в 
своята Кутия за сътворяване нещо, срещу което нямаш изградена вътрешна съпротива, Вселената ти 
го донася веднага. Онези неща в Кутията ти, срещу които имаш изграден модел на съпротива, ще се 
забавят по-дълго.

Когато си представяш, ти имаш пълен творчески контрол.
Този  процес  може  да  ти  се  стори  странен,  но  той  е  много  полезен,  защото  ще  увеличи 

способността  да  си  представяш.  Повечето  хора  излъчват  по-голямата  част  от  вибрационните  си 
излъчвания  в  отговор  на  това,  което  наблюдават,  но  в  това  няма  никакъв  творчески  контрол. 
Творческият контрол идва, когато съзнателно излъчваш мисъл - а когато си представяш имаш пълен 
контрол.

Естер  играеше  играта  с  Кутията  за  сътворяване  един  ден,  в  който  с  Джери  щяха  да  се 
приберат със самолет от Ню Йорк Сити в Сан Антонио. Докато опаковаше багажа си и се приготвяше 
за летището, тя мислено пускаше разни неща в кутията си - например красиво небе; красив, ясен ден 
(тя обожава излитанията от летище Ла Гуардия, защото може да види всички отличителни белези на 
местността, които се е научила да разпознава). Такова красиво място, толкова много мостове и кра-
сива вода и всичките тези красиви сгради. Тя си мислеше за лъчезарни стюардеси, весели пътници 
около нея и много забавно пътуване.  А след това си помисли:  Надявам се, че няма да блокират 
всички автостради заради срещата на ООН. Но после каза: "Това не става за кутията, не искам да 
слагам това в кутията си".

Когато съзнателно слагаш неща в своята Кутия по-ясно ще осъзнаваш кога си мислиш за нещо, 
което  не  би  искал  да  преживееш.  Връзката  ти  с  тази  Кутия  за  сътворяване  ще ти  помогне  да 
разбереш каква сила се съдържа в мислите ти.

Друг пример: Джери и Естер търсеха ориенталско килимче за дома си. Един ден, докато бяха в 
самолет,  Естер  късаше  страници  от  списания,  на  които  имаше  снимки на  най-различни  неща за 
нейната  Кутия  и  откъсна  една  страница,  на  която  имаше  снимка  на  красиво  килимче.  Когато 
пристигнаха в дома си трябваше да разпределят няколко пакета, които бяха пристигнали по пощата и 
когато Естер отвори една от тях извади оттам пощенска картичка на нова компания за килими в Сан 
Антонио - а на картичката имаше снимка на съвсем същото килимче. Тя изписка: "Виж колко бързо 
действа!"

Искаме да почувстваш колко забавен и радостен е този процес. Често, когато получиш нещо, 
което  искаш,  чувството  ти  на  въодушевление  е  много  краткотрайно,  но  тази  игра  ще  ти  даде 
възможност  по-дълго  да  предвкусваш  нещата,  които  желаеш.  Тогава  тръпката  от  проявлението, 
макар и краткотрайна, ще бъде още по-сладка.

Когато започнеш този процес, ще бъдеш поразен от бързината и резултатността на огромния 
Нефизически отряд, който откликва на вибрационните ти молби. Когато поискаш ти бива дадено и 
докато си играеш с Кутията за сътворяване ще се научиш да го допускаш.

Процес 3:
Творческа работилница

Кога да използваш този процес?
•  Когато искаш да се съсредоточиш върху онова, което е най-важно за теб в личен план.
•  Когато  искаш  да  упражняваш  по-съзнателен  контрол  върху  най-важните  области  от 

собствения си живот.
•  Когато искаш да подобриш състоянието си на допускане, така че още повече прекрасни неща 

да могат да потекат в твоето преживяване.
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•   Когато  искаш  да  упражняваш  позитивна  точка  на  привличане,  докато  тя  се  превърне  в 
доминантна точка на привличане.

Диапазонът на сегашната ти емоционална нагласа.
Процесът Творческа работилница ще бъде най-полезен за теб, когато диапазонът на сегашната 

ти настройка е някъде между:
(1) Радост/Знание/Сила/Свобода/Любов/Признателност

и
(5) Оптимизъм

(Ако не си сигурен каква е  Емоционалната ти Нагласа  в момента погледни двайсет и двете 
категории в Емоционалната стълбица в двайсет и втора глава.)

Както повечето от процесите, показани тук, този дава
най-добри  резултати,  когато  извършиш  действието  писмено,  но  може  да  бъде  полезно  да 

играеш тази игра и наум, докато шофираш или вървиш или по всяко време, когато си сам и имаш 
няколко свободни минути, в които не е много вероятно да бъдеш обезпокоен.

Започни  процеса  Творческа  работилница  с  четири  листа  хартия  и  отгоре  на  всеки  от  тях 
напиши едно от следните заглавия или категории:  Моето тяло. Моят дом. Моите връзки. Моята 
работа.

Сега се съсредоточи върху първата тема  (Моето тяло)  и на първата страница напиши:  Това 
желая за тялото си. Недей да работиш усилено върху този списък. Ако нищо не ти дойде наум мини 
на  следващата  категория.  Напиши кратък  списък  на  нещата,  които  лесно  ти  идват  наум  в  този 
момент, които желаеш за тялото си. Например:

Искам да се завърна към идеалното си тегло...
Искам да си направя страхотна подстрижка. 
Искам да си намеря прекрасни нови дрехи. 
Искам да се чувствам силен и здрав.
Сега се съсредоточи върху всяко желание, което си написал за тялото си и напиши причините 

да искаш всяко едно от тези неща. Например:
Искам да се завърна към идеалното си тегло...
...защото се чувствам най-добре с това тегло. ...защото ще мога да нося някои от любимите 

си дрехи. ...защото ще се забавлявам, когато пазарувам за новия си гардероб.
Искам да си направя страхотна подстрижка...
...защото искам да изглеждам добре. ... защото една хубава подстрижка се поддържа по-

лесно. ...защото, когато косата ми е добре подстригана ми отнема по-малко време да изглеждам 
добре.

Искам да си намеря прекрасни нови дрехи...
...защото новите дрехи винаги ме карат да се чувствам добре.
...защото ми харесва да изглеждам добре.
...защото ми харесва, когато хората ми откликват положително.
...защото винаги ми дават нов външен вид.
Искам да се чувствам силен и здрав...
...защото обожавам чувството, че преливам от енергия.
...защото обожавам да имам Енергия да правя всичко, което искам.
...защото просто е чудесно да се чувствам добре!
Процесът Творческа Работилница ще помогне да се съсредоточиш върху онези области, които 

са най-важни и най-спешни в житейското ти преживяване. Когато идентифицираш четирите основни 
области на живота си се случва съсредоточаване на Енергия. Когато изразяваш конкретни желания ти 
активираш Енергията около тях в още по-голяма степен. А когато мислиш за това защо искаш тези 
неща обикновено смекчаваш съпротивлението около темата, докато добавяш още повече яснота и 
сила  на  мислите  си.  Причината  да  искаш  нещо  дефинира  есенцията  на  онова,  което  искаш... 
Вселената винаги ти дава вибрационната есенция на желанието ти.

Когато мислиш за това  защо искаш нещо обикновено намаляваш съпротивлението, но когато 
мислиш за това кога то ще дойде при теб или как ще дойде или кой ще му помогне да дойде, често го 
увеличаваш, особено ако все още не знаеш отговорите на тези въпроси.

Сега попълни другите три категории: Моят дом. Моите връзки. Моята работа.
Напиши кратък списък от нещата, които лесно ти идват наум, които желаеш в момента за дома 
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си. Например:
Искам да си намеря наистина страхотни мебели.
Искам домът ми да е по-организиран.
Искам плъзгащи  се  рафтове  в  шкафовете,  където -  държа тенджерите  и  тиганите  си.  

Искам красиви плочки в банята си. 
А сега напиши причините поради които искаш тези неща.
Искам да си намеря страхотни мебели...
...защото е толкова забавно като правя промени в дома си.
...защото обожавам да каня гости и искам домът ми да е уютен.
...защото ще е по-лесно да подреждам нещата си.
...защото мебелите добавят толкова много към красотата на дома.
Искам домът ми да е по-организиран...
...защото се чувствам по-добре, когато всичко е по местата си.
...защото работя по-добре, когато около мен не цари бъркотия.
...защото всички се разбираме по-добре, когато нещата ни са в ред.
...защото ще мога да постигна много повече неща.
Искам плъзгащи се рафтове в шкафовете, където държа тенджерите и тиганите си...
...защото така ще ми бъде много по-лесно да намирам това, което търся.
...защото искам да готвя по-често.
...защото така ще ми е по-удобно да прибирам готварските съдове, когато съм приключила с 

използването им.
...защото така ще се чувствам много по-добре в кухнята.
Искам красиви плочки в банята си... 
...защото така цялата баня ще блесне.
...защото това ще добави ценност на дома ни.
...защото по-лесно ще ги почиствам.
...защото ще ми бъде приятно просто да ги гледам.
Напиши кратък списък на нещата, които лесно ти идват наум, които желаеш в този момент за 

връзката си (избери връзката, която ти се струва по-важна в момента).
Искам да прекарваме повече време заедно. Искам да се забавляваме повече заедно. Искам да се  

храним заедно в ресторанти по-често. Искам да се отпускаме повече, да ни е весело, да играем по-
често.

Искам да прекарваме повече време заедно...
...защото съм в най-добрата си форма, когато сме заедно. 
...защото има толкова много неща, за които ни е приятно да разговаряме. 
...защото обичам този човек толкова много.
Искам да се забавляваме повече заедно...
...защото това е първото нещо, заради което се влюбихме един в друг.
...защото обожавам да се смея.
...защото обожавам да намирам още повече неща, които ни е забавно да правим заедно.
...защото ми е много приятно да се забавлявам.
Искам да се храним заедно в ресторанти по-често...
...защото ми напомня за първата ни среща.
...защото обожавам лукса някой друг да готви.
...защото обожавам да се отпусна на приятно място и да се съсредоточа върху партньора си.
...защото в ресторантите има толкова много вкусни ястия.
Искам да се отпускаме повече и да играем по-често...
...защото и двамата сме игрии по природа 
...защото обожавам чувството на освобождение когато просто сме заедно, за д си починем 
...защото най-добрите ни идеи идват при тези условия.
 ...защото това заздравява и обогатява връзката ни.
Напиши кратък списък на нещата, които ти идват лесно наум, които желаеш в този момент за 

работата си
Искам да печеля повече
Искам работата ми да ме изпълва с въодушевление
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Искам да ми е приятно с хората, с които работя
Искам да съм поІцеленасочен

Искам да печеля повече.
...защото искам да си купя нова кола
...защото се гордея с постиженията си
...защото има толкова много хубави места,  където искам да отида и интересни неща, които  

искам да правя. 
...защото ще ми бъде приятно да уредя някои  сметки.

Искам работата ми да ме изпълва с  въодушевление 
...защото работата е голяма част от живота  ми и е важно да ме кара да се чувствам добре
...защото е приятно, когато това, което правя е наистина интересно.
...защото денят минава по-бързо и се чувствам  бодър.
...защото е хубаво да ми е хубаво,

Искам да ми е приятно с хората, с които работя.
...защото те са голяма част от живота ми
 ...защото можем много да си помагаме.
...защото има огромен потенциал във всяко взаимодействие.
...защото обичам да повдигам настроението на другите.

Искам да съм по-целенасочен...
...защото искам да правя нещо значимо..
...защото обожавам да се захвана за дадена идея и да я следвам.
...защото обожавам да чувствам, че искам да отида на работа.
...защото обожавам преживяването, когато ми идва страхотна нова идея.
Този процес ще помогне за фокусирането на повече Енергия върху четирите основни аспекта от 

личното преживяване. Насърчаваме те да играеш тази игра всяка седмица за около месец, а след това 
- веднъж месечно.

Не се опитвай да напишеш  всичко,  което искаш във връзка с  всяка една от четирите  теми. 
Напиши само нещата, които са най-неотложни в ума ти.

Този спокоен и лесен процес ще предизвика повишено активиране на нещата,  които са най-
важни  за  теб  и  веднага  ще  започнеш  да  виждаш  доказателства  за  повишено  раздвижване  в 
обстоятелствата и събитията, които са свързани с тези теми.

Абрахам, говори ни повече за процеса Творческа работилница.
Като  магнит  ти  привличаш  мисли,  хора,  събития,  стандарт  на  живот  -  всичко,  което 

преживяваш.  Когато  виждаш нещата  такива,  каквито  са,  ти  привличаш още от  същото.  Но като 
виждаш нещата такива, каквито ти се иска да бъдат, ти ги привличаш такива, каквито ти се иска да 
бъдат. Именно затова, колкото по-хубаво става всичко, толкова по-хубаво става всичко; а колкото по-
лошо става всичко, толкова по-лошо става всичко, а хората, по принцип, гледат най-вече това, което 
е.

Процесът Творческа работилница ще ти помогне да избереш какъв магнит искаш да бъдеш. И 
по този начин вече няма да си потърпевш за това, което другите вярват, искат или виждат, защото ти 
ще бъдеш силният Съзнателен Творец на себе си и на собствения си живот.

Добре дошло на Планетата Земя, мъниче!
Ако  ти  говорехме  в  първия  ден  от  физическия  ти  живот,  щяхме  да  кажем:  Добре  дошло,  

Мъниче, на Планетата Земя! Няма нищо, което да не можеш да бъдеш, да правиш или да имаш. Ти 
си величествен творец и си тук заради силното си и съзнателно желание да бъдеш тук. Ти точно 
си приложил великолепния закон на Съзнателното Сътворяване и благодарение на способността си 
да го правиш си тук.

Излез напред и привлечи житейски опит, който да ти помогне да решиш какво искаш. Щом 
веднъж решиш насочи мислите си само към него. По-голямата част от времето си ще прекарваш в 
събиране на информация, която ще ти помогне да решиш какво желаеш, но истинската ти задача ще е 
да решиш какво искаш и да се  съсредоточиш върху него,  защото като  се  съсредоточаваш върху 
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онова, което искаш, ти го привличаш. Това е процесът на съзиданието.
Но ние не ти говорим в първия ден от житейското ти преживяване. Ти си тук от известно време, 

а  повечето  от  вас  виждат  себе  си  не  само  през  собствените  си  очи  — и дори  не  основно  през 
собствените си очи - а се виждат през очите на другите. Много от вас в момента не са в състоянието 
на съществуване, в което искате да бъдете.

Творческа работилница е процес, чрез който можеш да постигнеш състояние на съществуване 
по свой избор, така че съзнателно да прецениш силата на Вселената и да започнеш да привличаш 
онова, което желаеш, вместо онова, което чувстваш, че е твоя реалност. От наша гледна точка има 
огромна разлика между онова, което съществува сега — онова, което ти наричаш своя реалност - и 
онова, което всъщност е твоята реалност.

Възможно е да се намираш в тяло, което не е здраво или пък в тяло, което не е с размера, 
формата или жизнеността, която ти би му избрал. Възможно е да имаш стандарт на живот, който не 
те задоволява. Възможно е да караш кола, от която може би се срамуваш или пък общуваш с хора, 
контактът с които не ти доставя удоволствие. Ние искаме да ти помогнем да разбереш, че макар и да 
ти се струва, че това е твоето състояние на съществуване, съвсем не е необходимо нещата да стоят 
така.

Това, което ти предлагаме е процес, с който можеш да прекарваш мъничко време всеки ден, в 
което  съзнателно  да  привличаш в  преживяването  си добро здраве,  жизненост,  благосъстояние  и 
положително общуване с другите — всички неща, които изграждат представата ти за това какво би 
било идеалното житейско преживяване за теб.

Друг пример за Творческа работилница.
Насърчаваме те да ходиш в работилницата  си всеки ден,  но само за кратко.  Петнайсет или 

двайсет минути са достатъчни. Добре е, ако това е място, където можеш да седнеш и да пишеш, 
въпреки че можеш да го правиш наум навсякъде щом нищо не отвлича вниманието ти. Но тя не е 
място, където ще влезеш в променено състояние на съзнанието. Тя не е за състояние на медитация. 
Това е място, където ще отидеш и ясно ще помислиш за онова, което искаш; толкова ясно, че това да 
извика положителна емоция у теб. Отиди в работилницата си с приповдигнато, безгрижно чувство. 
Ако не си щастлив, моментът не е подходящ за твоята Творческа работилница.

Работата  ти  тук,  в  тази  работилница,  е  да  усвоиш  информацията,  събрана  от  реалния  ти 
житейски  опит  и  да  събереш  тази  информация  в  картина,  която  те  задоволява  и  ти  доставя 
удоволствие.  През  деня,  независимо  какво правиш,  докато  си  на  работа,  вършиш домашните  си 
задължения, общуваш със семейството и приятелите си, събирай информация за нещата, които ти 
харесват и които след това би могъл да внесеш в работилницата си.

Може да видиш някой, който има весел характер. Събери информация и по-късно я внеси в 
работилницата си. Може да видиш някой да кара кола, която ти харесва, събери тази информация. 
Може да видиш занимание, което ти харесва... каквото и да видиш, което ти харесва, запомни го, 
дори си го запиши и после,  когато отидеш в работилницата си можеш да започнеш да усвояваш 
информацията.  И  като  го  правиш,  ще  нарисуваш  картина  за  себе  си,  която  ще  започнеш  да 
привличаш в преживяването си.

Ето един по-широк пример за твоята Творческа работилница:
Харесва ми да бъда тук, защото виждам колко ценно и силно е това време. Чувствам се много  

добре тук. Когато погледна към себе си аз се виждам като един краен продукт, който знам, че сам 
създавам и несъмнено сам избирам. Аз съм пълен  с  Енергия, неуморим и наистина се движа през 
житейското си  преживяване  без  да  срещам или  да  оказвам съпротивление.  Виждам се  как  се  
движа,  как  влизам  и  излизам от колата си,  от сгради,  от  стаи,  от разговори,  от  житейски 
преживявания. Живота ми протича без усилие, спокойно и щастливо. Виждам се как привличам  
само онези, които са в хармония с намерението ми в момента. И все повече осъзнавам какво желая. 
Когато  вляза  е  колата  си  и  се  движа към  дадено  място,  виждам  как  пристигам  там  здрав,  
освежен, навреме и подготвен за онова, което ще правя. Виждам се безупречно облечен, точно та-
ка, както аз избирам.

И ми е приятно да знам, че няма значение какво правят другите или какво мислят другите за 
онова, което правя аз. Важното е, че аз съм доволен от себе си.

Осъзнавам, че съм неограничен във всички аспекти от живота си. Имам неограничена банкова  
сметка. Не изпитвам никакви финансови ограничения. Вземам всичките си решения въз основа на  
това дали искам преживяването или не, а не въз основа на това дали мога да си го позволя. Зная, че 
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съм магнит, който привлича всяко ниво на благосъстояние, здраве и връзки, което избера.
Избирам абсолютно и постоянно изобилие, защото разбирам, че богатството във Вселената  

е безгранично и че като привличам изобилие към себе си не ограничавам друг. Има достатъчно за 
всички. И това не е непременно, защото искам, да се запася. Защото всичко, което искам или от 
което се нуждая, мога лесно да внеса в преживяването си. На мое разположение има неограничен 
запас от пари и всякакъв вид благосъстояние. Виждам се заобиколен от хора, които също като мен  
желаят растеж, които са  привлечени  към мен  от желанието ми да им позволя  да  бъдат,  да  
правят или да имат онова, което искат. Виждам се как общувам с хора - говорим си, смеем се и се  
наслаждавам на онова, което е идеално в тях, докато те се наслаждават на това, което е идеално 
в мен. Ние се ценим високо. Никой не критикува и не забелязва нежеланите неща.

Виждам се в блестящо здраве, преуспяващ, признателен за това физическо житейско пре-
живяване, което толкова много исках да имам, когато реших да бъда това физическо Същество.

Божествено е да съм тук, да вземам решения с физическия си мозък, но преценявам мощта на 
тази  Вселена  чрез  силата  на  Закона  за  привличането.  И  от  това  изумително  състояние  на 
съществуване сега привличам още от същото. Хубаво е. Забавно е. Много ми харесва. А сега ра-
ботата ми за този ден е свършена. Сега ще напусна Творческата си работилница и ще отида да 
търся още неща, които ми харесват. Работата ми е свършена.

Като влезеш в работилницата тогава, когато вече се чувстваш добре и внесеш в нея специфични 
подробности на житейското преживяване, които ти харесват и като си представяш тези неща в по-
големи детайли, животът ти извън работилницата ще започне да отразява картините, които си създал 
в  своята  Творческа  работилница.  Това  е  мощен  инструмент,  който  ще  ти  помогне  да  създадеш 
идеалния живот за себе си.

Процес 4
Виртуална реалност

Кога да използваш, този процес?
•  Когато се чувстваш добре и искаш да упражняваш вибрация на допускане.
•  Когато си спомниш приятно преживяване и искаш да удължиш чувството или дори да го 

превърнеш в още по-приятна емоция.
•  Когато имаш свободно време и искаш да го прекараш по приятен начин.
Диапазонът на сегашната ти емоционална нагласа.
Процесът  Виртуална  реалност  ще  бъде  най-полезен,  когато  диапазонът  на  сегашната  ти 

Емоционална нагласа е някъде между:
(1) Радост/Знание/Сила/Свобода/Любов/Признателност

и
(8) Скука

(Ако не си сигурен каква е Емоционалната ти Нагласа в момента погледни двайсет и двете 
категории в Емоционалната стълбица в двайсет и втора глава.)

Помни,  че  живееш  във  Вибрационна  Вселена  и  всички  неща  се  управляват  от  Закона  за 
привличането. Получаваш онова, за което мислиш независимо дали го искаш или не, защото когато 
постигнеш  вибрационна  хармония  с  нещо,  насочвайки  вниманието  си  към  него,  неговата 
вибрационна есенция, същността му, по някакъв начин ще се появи в твоето житейско преживяване.

Вселената откликва на вибрационното ти излъчване, на точката ти на привличане, на мислите 
ти и на начина, по който се чувстваш. Вселената не откликва на онова, което се е проявило в живота 
ти, а на вибрацията, която излъчваш сега. Вселената не прави разлика между това наистина ли имаш 
милион долара или мислиш и изживяваш това, че имаш милион долара. Точката ти на привличане 
зависи от мислите и чувствата ти, не от проявленията ти.

Процесът  Виртуална реалност  не е процес, в който се опитваш да поправиш разрушен свят. 
Той е  процес,  в  който  съзнателно  активираш сцена  в  собствения  си ум.  Тя  те  кара  да  излъчиш 
вибрация,  която  съвпада  със  сцената,  която  си  активирал  и  като  се  упражняваш  в  това  да  си 
представяш ясно приятни сцени, тези нови вибрации могат да се превърнат в твоя нова настройка.

Повечето хора поднасят по-голямата част от вибрационното си излъчване в отклик на неща, 
хора и условия, които наблюдават. Затова животът на повечето хора продължава да се развива до 
голяма  степен  както  преди  без  значително  подобрение  във  времето.  Това  е  така,  защото  те  не 

62



излъчват мисли, различни от онова, което вече са преживели. Играта на Виртуална реалност  ще 
промени това, защото като прилагаш този процес върху който и да е аспект от живота си вибрацията 
ти ще се премести далеч отвъд нивото, на което се намираш в момента. Тъй като Вселената откликва 
на вибрацията ти, а не на онова, което преживяваш в момента, невероятни неща могат да потекат в 
твоето преживяване, въпреки че досега това не се е случвало.

Често те препъва това, че в контраста, който е необходим и ценен, защото помага в теб да се 
роди ракетата на желанието, често се активират много видове разбъркана Енергия. Обикновено за да 
разбереш,  че  искаш  нещо  трябва  да  си  подъвкал  доста  подробности  или  събития,  които  да  ти 
помогнат да разбереш какво не искаш. С други думи кога говориш най-ясно за това, че искаш да си 
здрав? Обикновено, когато не си толкова здрав, нали така? Кога се активира най-силното ти желание 
за повече пари? Най-вероятно, когато парите не ти достигат. Когато си объркан, тогава искаш повече 
яснота,  нали?  Когато  си  претрупан,  не  е  ли  тогава  моментът,  в  който  най-силно  искаш  повече 
спокойствие? А когато си отегчен не е ли това моментът, в който искаш повече вдъхновение?

Помни,  Съзидателният Процес се състои от три стъпки: (1) Искане (Това е лесно, правиш го 
непрекъснато. (2) Отговор на искането (това не е твоя работа - Изначалната Енергия прави това). (3) 
Допускане (да бъдеш в режим на допускане на онова, което си поискал).

Важно е да осъзнаеш,  че  Стъпки  1 и 3 са различни.  Когато си съсредоточен върху или се 
молиш  за  нещо,  което  наистина  искаш,  или  от  което  наистина  се  нуждаеш,  често  не  си  във 
вибрационна хармония, в синхрон с онова, което искаш. Вместо това си свързан и синхронизиран с 
неговата липса.

Когато  всички  сметки  пристигнат  наведнъж  няма  достатъчно  пари  да  ги  платиш  и  ти  се 
чувстваш уплашен и ужасен и казваш: "Имам нужда от повече пари" или се опитваш да използваш 
по-позитивни думи като "Искам повече пари", правиш Първата стъпка. Излъчваш желанието си. Но 
не си в Третата стъпка, държиш се на разстояние от онова, което си поискал.

Ти искаш непрекъснато. Не можеш да спреш да искаш. Контрастът извиква желанието у теб. 
Истинската ти задача е да намериш начин да се поставиш в режим на получаване, на приемане. Все 
едно да искаш да приемеш сателитен или радио сигнал.  За да го направиш,  трябва да настроиш 
приемника  си  на  същата  честота  на  вълната  като  предавателя  или  ще  чуеш  само  шум,  няма  да 
получиш  ясен  сигнал.  По  подобен  начин  ти  разпознаваш хармонията  на  своите  (предавани  или 
приемани)  сигнали  като  чувстваш  хармонията  в  емоциите  си.  Когато  си  там,  в  онова 
несинхронизирано състояние, в което се чувстваш изтощен и незадоволен или ядосан и наранен, ти 
не си в хармония.

Искаме да се отпуснеш и да не бъдеш толкова груб със себе си, когато се намериш на място с 
негативна емоция. Отрицателната емоция е хубаво нещо, защото ти показва, че е необходимо леко 
пренастройване, за да си в хармония с истинската си същност.

Ако наистина си несинхронизиран, ако наистина чувстваш, че не си на място с положителни 
емоции, тогава по-успокояващ процес, който можем да ти препоръчаме, би бил Медитация. Защото 
когато успокоиш ума си, ти спираш мисълта, а когато спреш мисълта, вибрацията ти автоматично се 
подобрява.

Разбира се, ако можеш да намериш нещо, върху което да се съсредоточиш, нещо, което лесно 
буди признателност у теб, тогава процесът Еуфория на признателността би бил дори по-подходящ, 
защото можеш да го изпълняваш при всякакви условия, независимо къде се намираш. Но процесът 
Виртуална реалност ще ти помогне в две специфични насоки: Ще свикнеш с усещането за липса на 
съпротивление и ще можеш да разбираш кога имаш мисли на съпротивление на ранен етап,  при 
който е по-лесно да се върнеш назад. Във всеки момент, когато си в състояние на несъпротивление 
Законът за привличането ще ти откликва положително.

Абрахам, говори ни още за процеса Виртуална реалност.
Виртуална реалност  е процес,  в който ти се дава да избираш всичко свързано с  конкретен 

момент във времето,  точно като филмов режисьор.  За да започнеш този процес  първо трябва да 
решиш:

Къде да се случва тази сцена? Избери място, което извиква наистина хубави емоции в теб. Това 
може да е място, което си посетил, за което си чул, което си видял във филм или дори място, което си 
представяш.

На закрито ли е или на открито? По кое време на деня? Сутрин, следобед или вечер? Слънцето 
изгрява ли или залязва? Или грее високо в небето? Какъв е въздухът? Каква е температурата? Как си 
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облечен? Има ли някой при теб? Избери нещо, което извиква положителни емоции у теб.
Няма значение дали ще си сам или с друг човек, но е важно, ако избереш да внесеш друг човек 

в своята Виртуална реалност да ти е приятно, че той е там.
В какво настроение сте? Смеете ли се? Или седите и тихо размишлявате? Когато си представиш 

обстановката можеш да си представиш какво ще си кажете.
Целта на процеса Виртуална реалност е да те накара да активираш в себе си вибрации, които 

те поставят  в състояние на Благополучие.  Така че ти не би създал  Виртуална реалност,  в която 
строиш новата си къща с течащ покрив и после водиш работници в нея, за да го поправят. Не би си 
сложил  грозни  тапети,  а  след  това  да  извикаш някого,  който  да  ги  смени.  В  своята  Виртуална 
реалност можеш да направиш всичко точно такова, каквото искаш да бъде.

Не използвай този процес,  за да се опиташ да подобриш някаква определена съществуваща 
ситуация,  защото като  се опитваш да поправиш нещо ти ще внесеш съществуващата  вибрация в 
своята Виртуална реалност и по този начин ще загубиш силата на този процес.

Нищо не е по-важно от това да се чувстваш, добре.
Няма друга причина за това Благополучието да не се излива в твоя живот освен факта, че си в 

лошо настроение, ядосан или угрижен за нещо.
Упражнението Виртуална реалност ще помогне да се тренираш, да се чувстваш по-добре през 

по-голяма част от времето. И точно както при упражняване на мускул, колкото повече го правиш, 
толкова повече ти помага, повече действа.

Веднъж Естер упражняваше играта на Виртуална реалност, докато караше големия автобус, в 
който пътуват с Джери. Тя откри, че за нея е най-добре бързо да навлезе в сцената, да се докара до 
място на истински хубави емоции и след това да излезе.  Ако оставаше прекалено дълго ставаше 
прекалено практична и започваше или да се опитва да променя хората или да поправя нещата. Но 
когато просто решаваше къде ще бъде нейното място на положителна емоция като избираше нещо, 
което караше сърцето й да пее, решаваше кой друг ще бъде там, в какво настроение ще бъдат и след 
това просто си представяше няколко думи от диалога им — и излизаше - чувството беше прекрасно.

Насърчаваме те да играеш тази игра, докато шофираш, чакаш на опашка или лежиш в леглото 
си, а може дори да отделиш малко време специално за това. Като създаваш сценарии, които те карат 
да  се  чувстваш  добре  активираш  вибрация  на  положителна  емоция  и  тогава  Законът  за 
привличането  отговаря на тази вибрация.  Няма нищо по-важно от това да се чувстваш добре и  
няма нищо по-хубаво от това да създаваш представи, които те карат да се чувстваш добре.

Често карайки, Естер си мислеше за въздуха, понякога го овлажняваше мъничко, понякога го 
правеше толкова сух, че да й е приятно да го усеща върху кожата си, понякога го правеше 30 градуса 
без никаква влажност. Мислеше си за всяка приятна комбинация от температура, влажност и време 
на деня, за която можеше да се сети.

А  после  добавяше  разни  неща,  довеждайте  прекрасни  приятели,  които  да  дойдат  да  се 
забавляват  с  нея.  Заедно  те  имаха  всякакви  прекрасни  преживявания.  Стана  толкова  добра  във 
Виртуалната  реалност,  че  й  се  искаше  да  остава  по-дълго,  защото  когато  играеше  тази  игра, 
можеше да контролира абсолютно всичко.

Всяка мисъл, която те кара да се чувстваш зле, е лоша.
Вселената  не  знае  (нито  пък  се  интересува)  защо  вибрацията  ти  в  даден  момент  е  такава, 

каквато е. С други думи лекарите може вчера да са ти поставили.диагноза за някаква болест, а днес 
да си караш по магистралата (като Естер) потънал в някаква фантастична  Виртуална реалност.  В 
този момент няма да излъчваш нищо, което да показва, че в тялото ти има болест. Ако можеш да 
поддържаш тази вибрация по-дълго, отколкото мисълта за болестта си, тя не може да остане в тялото 
ти.  Тя  е  там  единствено,  защото  по някакъв  начин  несъзнателно  си  избрал  мисли,  които  са  във 
вибрационен синхрон с есенцията на болестта.

Всяка мисъл, която е във вибрационен синхрон с болест ти е неприятна. Тя ти носи чувство на 
гняв, незадо-воленост, негодувание, вина, обвиняване или страх... Тези мисли не са добри за теб и ти 
можеш да познаеш, че не са добри за теб, защото те карат да се чувстваш зле, когато минават през 
теб. По същия начин, по който те боли, когато се допреш до горещ котлон, те боли и когато по-
чувстваш отрицателна емоция.

Нещо, което си изживял преди много време и което не е активно в твоята вибрация или пък 
друго,  което си преживял вчера,  но  за  което  в  момента  не  мислиш,  нямат никаква  вибрационна 
стойност за точката ти на привличане — абсолютно никаква. Затова не е задължително да се отървеш 
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от всички негативни мисли.
Понякога, когато общуваш с други хора може да чуеш, видиш или помиришеш нещо, което 

възбужда  в  теб  вибрация  на  дискомфорт.  В  този  момент  можеш  да  кажеш:  "Системата  ми  за 
напътствие  работи.  Чувствам,  че  в  мен  е  активирано  нещо,  което  май  ми вреди.  Защото  когато 
активирам тази вибрация в мен се поражда някакво съпротивление и то пречи на Благополучието, ко-
ето иначе би било тук."

Така  че  е  време  да  избереш  друга  мисъл,  която  те  кара  да  се  чувстваш  по-добре.  Ако  си 
упражнявал Виртуалната реалност, тогава ще ти бъде много лесно да намериш мисъл, която те кара 
да се чувстваш по-добре. Но ако не си се упражнявал и си въвлечен в отрицателна мисъл няма да 
имаш  позитивно  място,  където  да  избягаш.  Затова  ще  трябва  просто  да  чакаш  докато  мисълта 
избледнее.

Друг пример за Виртуална реалност.
Колкото  повече  упражняваш процеса  Виртуална  реалност,  толкова  повече  ще  упражняваш 

вибрацията на нулево съпротивление. Ще се чувстваш по-добре и разбира се нещата, които искаш, 
също ще започнат лесно да се вливат в твоето битие. Например представи си следния сценарий:

Място: Прекрасен плаж покрит с бял пясък.
Зима е, но времето е прекрасно. Температурата е двадесет и два градуса, с разкъсана облачност, 

а въздухът гали кожата ми.
Нямам обувки,  затова се наслаждавам на усещането за хладния,  чист пясък под краката си. 

Дрехите  ми са  свободни и  много удобни и  се  чувствам много добре в  тялото си.  Разхождам се 
мързеливо по плажа, и се чувствам силна, щастлива и уверена.

Петгодишната ми внучка е тук и тя също като мен се наслаждава на прекрасния ден. Радва се, 
че сме заедно, но не изглежда да има нужда да я забавлявам. Доставя ми удоволствие да гледам как 
щастливо и уверено тича, рови в пясъка и се радва на този прекрасен плаж. Много съм радостна, че 
дойдохме на това място. Много добър избор.

Внучката ми тича към мен, в ръцете си държи раковина, която е намерила и с радостен сладък 
глас и искрящи очи казва: "Бабо, толкова съм щастлива, че сме тук. Благодаря, че ме доведе." А аз й 
казвам: "Няма защо, мило момиче. Много ми харесва да съм тук с теб."

Това е добър момент за излизане от Виртуалната реалност.
Тревожни или вълнуващи, нещата, които си представяш., получават отклик.
Близък приятел подари на Естер комплект за поправка на предното стъкло на автобуса. А Естер 

си помисли: Чудя се как ли действа. Прочете инструкциите и си помисли: Ама това е страхотно. И 
всеки път, когато го вземеше в ръцете си си мислеше: Колко хитро измислено.

Веднъж с Джери потеглиха нанякъде и около десет минути по-късно един камион ги задмина 
бързо като запрати един камък в предното стъкло на автобуса им. Почти незабавно Естер преживя 
нуждата от поправка на предното стъкло, която си представяше.

Без значение дали се тревожиш или се веселиш във  Виртуалната си реалност  ти излъчваш 
настройка, създаваш вибрация, на която откликва Законът за привличането.

Някой ни каза: "Абрахам, трудно ми е да си представям. Когато си помисля за  Виртуалната 
реалност за мен тя е като бял лист. Не знам как да я създавам."

А ние отговорихме: Можеш, ли да си спомняш, минали събития? Ако можеш, да си спомняш 
значи можеш, да създаваш Виртуална реалност, защото нито едното, нито другото се случва в 
този момент и докато си спомняш, ти пресъздаваш, спомена си.

Фантазирането  или  Виртуалната  реалност  не  се  различават  по  нищо  от  спомнянето.  Пак 
извикваш  образ  във  въображението  си,  но  воден  от  единственото  намерение  да  си  доставиш 
удоволствие.

Като упражняваш този процес и все повече стимулираш въображението си не само ще откриеш, 
че процесът е възхитителен начин да прекараш малко време в добро настроение, но ще видиш, че 
доминантната  ти  вибрация  по  множество  въпроси  се  променя  и  житейското  ти  преживяване  ще 
започне да отразява тези прекрасни подобрения.

Процес 5: 
Игра на сполука

Кога да използваш този процес?
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• Когато искаш да увеличиш способността да си представяш.
• Когато искаш да направиш желанието си по-ясно и по-конкретно.
•  Когато искаш да увеличиш притока на пари в живота си.
•  Когато искаш да увеличиш потока от изобилие в различни области от живота си.
Диапазонът на сегашната ти емоционална нагласа.
Играта  на  Сполука  ще  бъде  най-полезна  за  теб,  когато  диапазонът  на  сегашната  ти 

Емоционална нагласа е някъде между:
(1) Радост/Знание/Сила/Свобода/Любов/Признателност

и
(16) Обезкуражаване

(Ако не си сигурен каква е Емоционалната ти Нагласа в момента погледни двайсет и двете 
категории в Емоционалната стълбица в двайсет и втора глава.)

В  този  процес  ще  започнеш  като  си  отвориш  въображаема  банкова  сметка  -  няма  да  има 
истинска банка, но ще правиш вноски и ще теглиш пари все едно имаш истинска сметка. Можеш да 
използваш стара чекова книжка, която вече не ти трябва, счетоводна програма на компютъра си, а 
може дори да си измислиш цяла система като използваш тетрадка като регистър и празни листове 
хартия вместо чекове. Важно е да направиш процеса възможно най-реалистичен.

Първия ден депозирай хиляда долара. Напиши, че си депозирал хиляда долара в своя регистър, 
след което напиши чекове, с които да похарчиш тези пари. Можеш да похарчиш всичките си пари за 
едно нещо като използваш един чек или за няколко различни неща като използваш няколко различни 
чека.  Целта на играта е да се забавляваш като мислиш за това какво би искал да купиш и да се 
наслаждаваш на това наистина да напишеш чековете.

Недей да пестиш описанията в полето за бележки на чека. Например: За красива писалка или 
Страхотни кецове или Членство в клуб "Гордънс". Можеш да похарчиш всичко днес или да спестиш 
за някой друг ден. Но ние те насърчаваме да направиш всичко по силите си да ги похарчиш днес, 
защото утре ще направиш още един хубав депозит.

На втория ден депозирай две хиляди долара.
На третия ден депозирай три хиляди.
На четвъртия ден — четири хиляди.
Като  стигнеш до  петдесетия  ден  депозирай  петдесет  хиляди.  На тристотния  ден  депозирай 

триста хиляди. Ако играеш тази игра всеки ден в продължение на цяла година ще си депозирал и 
похарчил повече от шейсет и шест милиона долара.

Този процес ще ти помогне като развие способността ти да си представяш. Ще откриеш, че като 
поиграеш тази игра няколко седмици ще започнеш доста да се замисляш как да похарчиш толкова 
много пари. Така способността ти да фантазираш ще се развие, ще се увеличи неимоверно.

Повечето  от  физическите  ни  приятели  наистина  не  упражняват  много  въображението  си. 
Повечето хора излъчват вибрациите си почти изключително в отговор на онова, което наблюдават, 
но като играеш тази игра ти ще започнеш да търсиш нови идеи и след време ще почувстваш как 
желанието и очакването ти нарастват. Това ще ти помогне като премести точката ти на привличане.

Вселената откликва на вибрационното ти излъчване, не на твоето състояние на съществуване. 
Така че ако насочваш вниманието си само към сегашното си състояние на съществуване бъдещето ти 
се  развива  без  голяма  промяна.  Но  ако  насочваш  внимание  си  към  чудесните  идеи,  които 
предизвиква в теб тази игра Вселената ще започне да откликва на вибрациите на тези мисли.

Вселената  не  прави  разлика  между  вибрацията,  която  излъчваш  в  отговор  на  нещо 
изживявано и вибрацията, която излъчваш в отговор на нещо въображаемо, така че процесът 
Игра  на  Сполука  е  мощен  инструмент,  с  който  да  преместиш  вибрационната  си  точка  на 
привличане.

Можеш да играеш играта кратко време, цяла година или повече. Каквото и да избереш ще бъде 
подходящо. Може да ти е неловко в началото, но колкото повече играеш, толкова по-богато ще става 
въображението ти.  А когато се обогати въображението и се фокусираш в духа на забавлението и 
разширението точката ти на привличане ще стане по-голяма.

Като пишеш чековете използваш въображението си. Като пишеш бележки се съсредоточаваш 
върху това, което пишеш. Не чувстваш никакво съпротивление докато правиш това тъй като няма 
страх,  че  ще  похарчиш  прекалено  много  и  ще  постигнеш  единственото,  което  е  необходимо  за 
получаването на каквото и да било - ще си заявил желание в състояние на нулево съпротивление или 
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по-добре казано в състояние на допускане.
Така не само ще се радваш на обогатено въображение, но и точката ти на привличане ще се 

премести,  а  тогава  и  житейските  ти  преживявания  ще  се  променят.  Ще  се  подобри  не  само 
финансовата ти ситуация, но и всички неща, върху които си се съсредоточавал с удоволствие ще 
потекат в твоето преживяване, в живота ти.

Можеш да започнеш играта и да я спреш, когато пожелаеш. Да играеш както на теб ти харесва. 
Няма правила; няма нищо, което трябва или не трябва да правиш. Започваш да играеш и играеш. 
Похарчи  толкова,  колкото  искаш.  Но  важното  тук  е  да  направиш,  всичко  по  силите  си  да  
упражняваш- въображението си възможно най-много.

Ако беше скулптор и днес беше денят, в който искаш да направиш първата си скулптура ти 
няма да хванеш една голяма буца глина, да я хвърлиш на масата и да кажеш: "Нищо не става." Би 
започнал да  я  оформяш. С времето би ставал  все по-добър.  Би взел още глина.  Би взел глина с 
различни цветове. Би търсил начин да продължиш да се развиваш в старанието си да твориш. Но 
въпреки това, когато става въпрос за творба,  която оформят от енергия,  повечето хора не правят 
никакво съзнателно усилие да насочват мисълта си - все едно някой друг е взел глината и я е хвърлил 
на масата, а вие прекарвате целия си живот в приказки за това как изглежда.

"Е,  не  се  получи  много  добре.  Родителите  ми  трябваше  да  направят  нещо  различно."  или 
"Икономиката  трябваше да  се  развива  по  различен  начин"  или  "Съществуват  несправедливост  и 
нечестност"  или  "Не  ми харесва  как  някой  друг  се  е  справил  с  тази  ситуация."  А ние  казваме: 
Захващай се с глината си! Призови Енергията със силата на желанието си и я оформи със силата  
на въображението си.

Наскоро една приятелка ни каза: "Абрахам, не мисля, че Ви пука дали онзи, когото обичам ще 
дойде при мен. Мисля, че искате да се науча да си го представям толкова добре, че изобщо да не 
забелязвам, че не е до мен." А ние казахме: Точно така, защото когато си представяш, че е до теб,  
тогава  в  радостта си  в  този  момент ти вибрираш,  на  ниво,  на  което  извикваш  и  допускаш. 
Божествена сила - Жизнена сила - да протече през теб. А няма нищо по-прекрасно от това.

А после казахме:  О, и между другото, когато стигнеш, до това ниво няма начин той да не  
дойде. Но докато желанието ти той да дойде е свързано по-скоро с осъзнаването, че го няма той  
не само, че няма да дойде, но и ще изпитваш нещастие породено от това, че избираш, вибрация,  
която не допуска Енергията призовавана от желанието ти.

Когато радостно играеш тази Игра това  не само где подобри финансовото ти състояние  на 
съществуване,  но  и  всеки  аспект  от  живота  ти  ще  се  подобри.  Тя  не  само  ще  ти  помогне  да 
активираш повече вибрации, свързани с неща, които искаш, но и ще ти помогне да се съсредото-
чаваш в по-голяма част от времето по начин, който позволява на желаните от теб неща да се влеят в 
преживяването ти.

Тази  игра  ще  те  накара  да  излъчваш  по-разширяваща  вибрация  на  очакване.  А  ние  ти 
обещаваме, че проявленията ще започнат да идват в отговор на променената ти вибрация.

Процес 6
Медитация

Кога да използваш този процес?
•  Когато искаш да се освободиш от напрежението.
•  Когато имаш нужда от по-лесен начин незабавно да повишиш вибрацията си.
•  Когато искаш да повишиш нивото на вибрацията си по принцип.
• Когато искаш да усещаш Вътрешното си Същество.
Диапазонът на сегашната ти Емоционална нагласа.
Процесът  Медитация  ще  бъде  най-полезен  за  теб,  когато  диапазонът  на  сегашната  ти 

Емоционална настройка е някъде между:
(1) Радост/Знание/Сила/Свобода/Любов/Признателност

и
(22) Страх/Скръб/Депресия/Отчаяние/Безсилие

(Ако не си сигурен каква е Емоционалната ти Нагласа в момента погледни двайсет и двете 
категории в Емоционалната стълбица в двайсет и втора глава.)
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Всяка  мисъл,  която  задържаш  продължително  време  се  нарича  убеждение.  И  много  от 
убежденията ти служат изключително добре — например мислите, които са в хармония със знанието 
за Първоизточника и съвпадат с желанията ти. Но някои от убежденията ти не са в твоя полза като 
например мислите, че ти не си достоен или способен.

С  разбиране  на  Законите  на  Вселената  и  с  малко  воля  съзнателно  да  избираш  мислите  си 
можеш след време да  замениш всички  пречещи убеждения  с  животворни вярвания.  Този процес 
може  да  ти  даде  незабавната  полза  да  смениш  убежденията  си  за  много  по-кратко  време.  Ние 
наричаме този процес Медитация.

Ние  на  шега  казваме  на  физическите  си  приятели,  че  причината  да  ги  учим  на  процеса 
Медитация  е, че е по-лесно да изчистите ума си и да не мислите за нищо, отколкото да мислите 
чисти, позитивни мисли. Защото когато успокоиш ума си не излъчваш мисъл, а когато не излъчваш 
мисли не излъчваш съпротивление. Когато не си активирал мисъл на съпротивление вибрацията на 
твоето същество е висока, бърза и чиста.

Представи си коркова тапа,  която плува на повърхността на съд с вода.  (Това представлява 
състоянието на чиста, бърза вибрация, което всъщност е естествено за теб.) Сега си представи, че 
задържаш тапата  под водата.  (Това е съпротивлението.)  А сега представи си,  че пускаш тапата  - 
виждаш я как се издига обратно на повърхността на водата.

Точно както  за корковата  тапа  е  естествено  да се  носи на  повърхността  на водата  за  теб  е 
естествено да преживяваш високата, бърза, чиста вибрация без съпротивлението, което й пречи. И 
както  тапата,  ако  не  правиш  нещо,  което  да  те  задържа  под  водата,  ще  изскочиш  обратно  на 
повърхността, където ти е мястото. Не трябва да полагаш  усилия  да бъдеш във високата вибрация, 
защото тя е естествена за теб. Но трябва да спреш потока на мислите, които те карат да понижиш 
честотата на вибрацията си. Важното е да престанеш да насочваш вниманието си към нещата, които 
не позволяват на тапата ти да изплува или не ти позволяват да вибрираш в хармония с истинската си 
същност. Ако не си съсредоточен върху нежеланите неща, които са точната противоположност на 
собственото ти чисто желание, няма да активираш вибрация на съпротивление и ще преживяваш ес-
тественото си състояние на разцвет и Благополучие.

Решението е  съсредоточаване на вибрацията  на желание,  а това,  което си решил се случва, 
когато  желанието  е  достатъчно  силно.  Единствената  дисциплина,  в  която  бихме  искали  да  се 
упражняваш, е да решиш, че нищо не е по-важно от това да се чувстваш добре и че ще намираш 
мисли, които те карат да се чувстваш по-добре. Единственото нещо, което заслужава да положиш 
усилия е да оставиш тапата да плува.

Процесът  Медитация е  кратък път към това да смениш убежденията си. Когато няма мисъл, 
няма и съпротивление и тапата ти естествено изскача на повърхността.

За да започнеш процеса  Медитация  седни в тихо място, където е малко вероятно да бъдеш 
обезпокоен. Носи удобни дрехи. Няма значение дали ще седиш на стол или на пода или дори ще 
лежиш на леглото си (освен ако това не те приспива). Важното е тялото ти да се чувства удобно.

Сега затвори очите си, успокой се и дишай. Бавно поеми въздух в дробовете си и след това се 
наслаждавай на успокояващото издишване на този въздух (много е важно да ти е удобно и да си 
спокоен).

Докато  умът  блуждае  леко  се  освободи  от  всяка  мисъл  или  поне  не  я  усилвай  като  се 
съсредоточаваш върху нея и се съсредоточи отново върху дишането си.

Ти  по  природа  си  същество,  което  иска  да  се  съсредоточава,  затова  в  началото  процесът 
Медитация ще те кара да се чувстваш неестествено и умът ти ще иска да се връща към неща, върху 
които си се съсредоточавал преди това. Когато това се случи успокой се, дишай и се опитай да се 
освободиш от мисълта.

Ще ти бъде по-лесно да успокояваш ума си, ако избираш малки мисли, които нямат потенциал 
да се разширят до нещо интересно.  Можеш да се съсредоточаваш върху собственото си дишане. 
Можеш да отброяваш вдишванията си наум, вдишване и издишване. Можеш да слушаш как капе 
кранче... Като избираш ненатрапваща се, лека мисъл ще оставиш всички мисли на съпротивление - и 
вибрацията ти (както тапата) ще се издигне по естествен начин.

Това  не  е  процес,  в  който  работиш върху желанията  си,  напротив,  това  е  процес,  в  който 
успокояваш ума си. Като го правиш всяко съпротивление ще утихне, а вибрацията ти ще се издигне 
до естественото си чисто състояние.

Успокоявайки ума си може да изпиташ усещане на физическо отделяне. Например може да не 
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усещаш истинска разлика между пръстите на крака си и носа си. Понякога ще усещаш потръпване 
или  сърбежи  под  кожата  си.  А  често,  когато  си  освободил  съпротивлението  си  и  се  рееш  в 
естествените си чисти, високи вибрации -ще почувстваш неволно движение на тялото си. То може 
леко да се движи наляво надясно или напред-назад или главата ти може леко да се върти наляво 
надясно. Или може просто да почувстваш усещането на движение, или пък прозявка. Но всяко от 
тези усещания показва, че си постигнал състояние на Медитация.

Точката ти на привличане вече се е променила и ще си в състояние на допускане. Нещата, които 
си пожелал - всяко едно от които вече е дадено - сега леко се носят към твоето преживяване. И като 
излезеш  от  медитацията  това  състояние  на  допускане  ще  продължи  до  момента,  в  който  се 
съсредоточиш върху нещо, което променя вибрационната ти честота. Но с достатъчно упражнения 
тези по-високи честоти ще ти станат толкова познати, че ще можеш да се връщаш към тях, когато 
поискаш.

Ако медитираш редовно с времето ще станеш много чувствителен към усещането на високите 
честоти в тялото си. С други думи, когато се съсредоточиш върху нещо, което причинява спад във 
вибрацията ти е по-вероятно да го разпознаеш на ранните,  едва доловими етапи преди спадът да 
стане  твърде  значителен  и  ще  можеш  лесно  да  промениш  мисълта  си  на  съпротивление,  за  да 
поддържаш равновесието си.

Абрахам, говори ни повече за Медитацията.
Много  учители,  в  това  число  и  ние,  преподават  Медитация  като  много  добър  процес  за 

повдигане на вибрацията.  Ефективната  Медитация е  тази,  която те отвлича от всички физически 
усещания, които създават съпротивление във вибрацията ти, защото когато откъснеш вниманието си 
от онова, което задържа вибрацията ти на ниска честота, тя ще се вдигне по естествен начин. Това е 
като  отдръпване  на  Съзнанието,  но  когато  си  още  буден.  Когато  спиш  ти  също  се  отдръпваш. 
Оттегляш Съзнанието си, но когато спиш не осъзнаваш какво е да си в тази по-висока вибрация. 
Когато си буден и в състояние на медитация, тогава съзнателно разпознаваш чувството да си в тази 
по-висока вибрация. С времето ще развиеш нова чувствителност към вибрацията, така че винаги ще 
знаеш кога се съсредоточаваш върху нещо, което създава съпротивление.

Понякога хората казват: Абрахам, нормално ли е целият живот на човек да се обърка, когато 
започне процеса  Медитация?"  А ние отговаряме да, защото така се издигаш до състояние на по-
висока чувствителност, така че предишните ти вибрационни модели сега те карат да се чувстваш по-
дискомфортно.

Някои други начини да издигнеш, вибрацията си.
Има  и  други  начини  да  издигнеш  вибрацията  си,  освен  Медитацията,  като  например  да 

слушаш музика,  която кара сърцето ти да запее,  да тичаш за здраве на красиво място,  да галиш 
котката си, да разхождаш кучето си и така нататък. Това са само някои от многото приятни неща, 
които те карат да се освободиш от съпротивлението и издигат, повишават вибрацията ти. Често си в 
най-висшето  си  състояние  на  връзка  с  Изначалната  Енергия,  когато  караш  колата  си.  Това  е 
причината  да  има  относително  малко  пътни  злополуки.  Ритъмът  на  пътя,  отклоняването  на 
вниманието ти от онова, което те е тревожело и мисълта, че отиваш на ново място, често те кара да се 
отърсиш от мисли, които те тормозят.

Целта  е  да  се  освободиш от  всяка  мисъл,  която  създава  съпротивление,  за  да  се  озовеш в 
състояние на чиста, позитивна мисъл. Не е проблем, ако не можеш напълно да успокоиш ума си, 
освен ако умът ти не се занимава с отрицателни неща. Ако леко, спокойно мислиш за приятни неща, 
докато практикуваш Медитация, това може да се окаже ценно.

Например след като прекараха известно време с едно семейство, което много харесват, Джери и 
Естер отдадоха много приятни часове на мисли и разговори за този прекрасен ден. Винаги, когато 
искаха да изживеят момент на приятна емоция, трябваше само да си спомнят нещо от този ден, нещо, 
което някой от тях е казал, нещо, което някое от децата е направило, превъзходното време, вкусната 
храна, ободряващата разходка в гората...

Съвсем лесно е да намериш нещо, което е чиста, позитивна Енергия. Да мислиш за домашните 
си  любимци  също  може  да  е  добър  Извор  на  положителни  мисли,  защото  животните  обичат 
безусловно. Просто намери някоя мисъл, която те кара да се чувстваш, добре, и я задръж докато  
започнеш да се настройваш на нейната честота. Тогава ще я последват други мисли, които те 
карат да се чувстваш добре.

Друг пример за процеса Медитация.
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Ето един процес, който ако бяхме на ваше място бихме използвали: Всеки ден в продължение 
на десет, петнайсет минути, но не по-дълго, ще седим тихо сами на някое място, където няма да сме 
обезпокоявани -  може би под дърво, може би в колата си,  в банята,  в градината...  Ще направим 
всичко по силите си да изключим физическите си сетива — ще дръпнем завесите, ако светлината е 
много ярка; ще поседнем със затворени очи в тихо, спокойно, приятно за нас място.

Ще осъзнаваме  вдишването  на  въздух  в  дробовете  си и  ще осъзнаваме  издишането.  Ще се 
съсредоточаваме  върху  дълги,  бавни  вдишвания  и  издишвания.  Ще  вдишваме  въздух  и  когато 
осъзнаем, че дробовете ни са вече пълни, ще поемем внимателно още глътка въздух, но така че да не 
ни става неприятно. И тогава - в това състояние на пълно разширяване на дробовете, бихме забавили 
издишването, оставяйки в тези няколко дълги, превъзходни мига. Намерението е да останем единст-
вено в този момент - да осъзнаваме дишането си, да не правим нищо друго, освен да дишаме - да не 
приготвяме закуска, да не се сресваме, да не се чудим как са роднините; не да си мислим за вчера, не 
да се притесняваме за утре. Цялото внимание да бъде съсредоточено единствено и само върху този 
единствен момент на вдишване и издишване.

Това  е  състояние  на  допускане,  в  което  само  за  няколко  мига  преставаш  да  контролираш. 
Преставаш да се опитваш да накараш каквото и да било да се случи. Това е моментът, в който казваш 
на Изначалната Енергия,  на  Вътрешното Същество,  на своя БОГ (или както предпочиташ да го 
наричаш):  Ето ме в състояние на допускане. Аз позволявам на Изначалната Енергия да протича  
чиста през мен.

Петнадесет минути усилие ще променят целия ти живот, защото ще позволят на Енергията, 
която е естествена за теб да тече. Ще се чувстваш по-добре в самия момент, а когато излезеш от него 
ще си много по-зареден с енергия.

Могат ли 15 минути да предизвикат такава промяна?
Една голяма полза, която ще забележиш веднага е, че нещата, които си искал ще започнат да се 

появяват.  Защо е така?  Може би ще кажеш -  "Абрахам,  аз  не  бях изпълнен  с намерение.  Не си 
поставях  цели.  Не  си  изяснявах  какво  искам.  Не  казвах  на  Вселената  какво  искам.  Как  може 
петнайсет минути, в които просто съм бил, да задействат тези неща?" Защото ти вече си искал, а сега 
по време на  Медитация  си спрял съпротивлението, което им е пречело да дойдат при теб. Защото 
практикувайки Медитация ти допускаш нещата, които желаеш да се влеят в преживяването ти.

Не можеш да си част от тази физическа среда без в теб да се пораждат безброй желания. А 
когато тези желания се раждат в теб Вселената им отговаря. Заради петнайсет минути  допускане,  
независимо дали си галел котката, упражнявал си дишането си, слушал си водопад или успокояваща 
музика, или си бил в  Еуфорията на признателността през този период на  допускане ти си създал 
вибрация, която вече не създава съпротивление срещу нещата, които си искал.

"Е добре, Абрахам, от петдесет години съм ужасно негативен. Още петдесет години ли ще ми 
отнеме да променя това?" Не, петнайсет минути са достатъчни.

"За петнайсет минути мога да залича цялото недопускане, което съм се научил да създавам?" За 
петнайсет минути можеш да допуснеш, - не трябва да заличаваш, да поправяш нищо.

"А ако съм развил много сковани навици на негативизъм? Петнайсет минути ще променят ли 
това?" Сигурно не. Но следващият път, когато се завърнеш- към някоя от тези негативни мисли ще 
осъзнаваш това по-ясно. Системата ти за напътствие ще бъде стимулирана, така че ще осъзнаеш 
- може би за пръв път през живота си - какво правиш, с Енергията си.

Всичко което се случва с теб и с останалите е свързано с извиканата Енергията, доколкото тази 
Енергия  е  допусната  или  недопусната  в  живота  ви.  Всичко  зависи  от  тази  връзка  с  Енергията. 
Всички,  които познаваш преживяват онова,  което им се случва  заради съсредоточеното желание, 
което животът е породил у тях и заради състоянието на допускане или съпротивление, в което се 
намират във всеки един момент.

Какво мога да постигна за трийсет дни?
Знаеш ли, че всяка нелечима болест позната на човека (и някои, които са все още непознати) 

може да ги има в тялото ти в този момент, а утре всички да са изчезнали, ако за един ден се научиш 
как  да  позволяваш  на  Енергията  да  тече?  Ние  наистина  не  насърчаваме  подобен  род  квантови 
скокове - малко са дискомфортни. Онова, което насърчаваме е всеки ден да си достатъчно голям 
егоист, за да кажеш: "Нищо не е по-важно от това да се чувствам добре. И днес ще намеря начини да 
го правя. Ще започна деня като медитирам и се изравнявам с Изначалната Енергия. А докато трае 
денят  ми  ще  търся  възможности  да  съм  признателен,  така  че  през  целия  ден  да  се  връщам  в 
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Изначалната Енергия. Ако ми се удаде възможност да хваля, ще хваля. Ако ми се удаде възможност 
да критикувам, ще си държа устата затворена и ще медитирам. Ако искам да критикувам ще кажа: 
"Мац-писи-писи" и ще галя котката си докато това чувство си отиде."

След тридесет дни на леко усилие можеш да се превърнеш от един съпротивляващ се човек в 
един от най-малко съпротивляващите се хора на планетата. А хората, които наблюдават отстрани ще 
бъдат поразени от броя на добрите проявления, които ще започнат да никнат във физическото ти 
преживяване.

Може да се каже, че ние един вид ви виждаме отгоре: вие сякаш стоите пред затворена врата, а 
от другата й страна всички неща, които искате, са скупчени пред вратата и чакат да им отворите. Те 
са  там от  първия момент,  в  който  сте  ги  поискали:  любимите  ви,  идеалните  ви тела,  мечтаните 
професии, всичките пари, които изобщо бихте могли да си представите, всички неща, които някога 
сте пожелали! Малки и големи неща; неща, които бихте нарекли необикновени и значими и неща, 
които  бихте  нарекли  не  много  значими  -  всичко,  което някога  сте  идентифицирали  като свое  
желание, чака пред вратата ви.

В момента, в който я отворите всички неща, които искате ще потекат към вас. И тогава ще 
провеждаме  семинар  на  тема  "Как  да  се  справяме  с  всички  тези  проявления,  които  се  вливат  в 
преживяването ни."

Процес 7: 
Оценяване на сънищата

Кога да използваш този процес?
• Когато искаш да разбереш защо сънуваш даден сън.
•  Когато искаш да разбереш каква е вибрационната ти точка на привличане и какво създаваш  

в момента дори преди да се прояви в преживяването на реалния ти живот.
Диапазонът на сегашната ти емоционална нагласа.
Процесът  Оценяване  на  сънищата  ще  бъде  най-полезен  за  теб,  когато  диапазонът  на  

сегашната ти настройка е някъде между:
(1) Радост/Знание/Сила/Свобода/Любов/Признателност

и
(22) Страх, Скръб, Депресия, Отчаяние, Безсилие

(Ако не си сигурен каква е Емоционалната ти Нагласа в момента погледни двайсет и двете 
категории в Емоционалната стълбица в двайсет и втора глава.)

Това,  за  което  мислиш  и  това,  което  се  проявява  в  преживяването  ти,  винаги  са  във  
вибрационен  съвпад  и  по  същия  начин  онова,  за  което  мислиш  и  онова,  което  се  проявява  в  
състоянието ти на сън винаги са във вибрационен съвпад.

Доминантните ти  мисли  винаги  съвпадат с  онова,  което се  проявява  и  когато разбереш 
пълната зависимост между мислите си, начина, по който се чувстваш и онова, което се проявява в  
преживяването ти, тогава ще можеш с точност да предскажеш всичко, което ще дойде в живота 
ти.

Хубаво е, когато осъзнаваш мислите си и така знаеш какво създаваш още преди да се прояви,  
но е ценно също така след като нещо вече се е проявило да осъзнаеш какви мисли са довели до него.  
С други думи можеш да направиш съзнателната връзка между мислите, чувствата и проявленията 
в живота си преди да се случи проявлението или след като то вече се е случило. И двете са полезни.

Когато сънуваш нещо то винаги е в съвпад с мислите, които те занимават. И тъй като всеки  
твой сън е  всъщност твоя творба не е  възможно да сънуваш нещо,  което не си  създал сам с  
мислите си. Фактът, че се е проявило в състоянието ти на сън означава, че си му дал значителна 
част от мислите си.

Есенцията на начина, по който те карат да се чувстваш нещата, за които мислиш най-много 
след време ще се прояви в реалното ти житейско преживяване - но са необходими дори по-малко 
време и внимание, за да се прояви в състояние на сън. И по тази причина сънищата могат да бъдат 
от огромна полза като помагат да разбереш какво създаваш в будно състояние. Ако в момента 
създаваш нещо, което не желаеш ще е по-лесно да промениш насоката на мислите си преди то да 
се материализира, отколкото да почакаш да промениш мислите си след като вече се е проявило.

Процесът Оценяване на сънищата е следният: Когато си лягаш си казваш, че сънищата ти са  
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точно отражение на мислите ти. Кажи си:  Намерението ми е да си почина добре и да се събудя 
освежен.  И ако има нещо важно,  което трябва да си спомня от състоянието си на сън ще си го 
спомня, когато се събудя.

След  това  като  се  събудиш  преди  да  станеш  от  леглото,  полежи  няколко  минути  и  се  
запитай: Помня ли нещо от съня си? Въпреки че може да успяваш да си спомниш различни части 
от съня си през целия ден, вероятността за това е най-голяма точно след събуждане. Спомняйки 
си съня, опитай се да си припомниш как си се  чувствал  по време на този сън, защото като си  
припомниш емоциите си това ще ти даде още по-важна информация, отколкото подробностите  
от съня.

Трябва да обърнеш внимание на дадено състояние, преди то да стане достатъчно силно, че да  
се прояви в преживяването ти. Доста внимание трябва да си отделил на нещо, за да се прояви то в  
състоянието ти на сън. По тази причина по-ясните сънища винаги са придружени от значителна 
емоция. Емоцията може да е положителна или отрицателна, но винаги е достатъчно силна, за да 
разпознаеш чувството.

"Как  се  почувствах  докато се  случваше  това?"  Ако  си  се  събудил  от много приятен сън 
можеш да си  сигурен,  че доминантните ти мисли по този въпрос са насочени към проявления,  
които  искаш.  Когато се събудиш от неприятен сън знай, че доминантните ти мисли привличат 
нещо, което  не  желаеш. Независимо какво се проявява в твоето преживяване, винаги можеш да  
вземеш ново решение и да промениш проявленията в нещо дори още по-приятно.

Наистина  е  по-удовлетворително  съзнателно  да  създаваш  все  по-приятни  сценарии  в  
житейското си преживяване, отколкото да създаваш по навик неща, които всъщност не желаеш и 
тогава да се опитваш да ги промениш в други, които желаеш. Защото когато нещо се прояви, 
тогава  трябва  да  се  справяш  с  цялото  изживяване  на  нежеланото  нещо,  освен  с  навика  на 
мисълта, който го е накарал да се прояви.

Веднага щом започнеш да разбираш, че сънищата ти чудесно отразяват как се чувстваш 
всъщност и какво създаваш, тогава можеш да започнеш съзнателно да променяш мислите си, за да  
повлияеш положително на сънищата си. Когато получиш приятен сън, тогава ще знаеш, че си на  
път да постигнеш по-положително проявление в истинския живот.

Ако се събудиш от лош сън не се тревожи. Вместо това бъди признателен, че осъзнаваш, че 
си насочвал вниманието си към нещо, което не желаеш. По същия начин, по който си признателен  
за  сензорите  на  кожата  си,  които  те  предупреждават,  че  се  приближаваш  към  нещо  много  
горещо,  бъди  признателен  за  емоциите  си,  които  са  те  предупредили,  че  мислите  ти  се  
приближават към нещо нежелано.

Ти не твориш в съня си. Сънят ти е проявление на това, което си мислил, докато си бил в 
будно състояние. Когато си буден и мислиш за съня си или говориш за него, тези мисли влияят на  
бъдещите ти творения.

Ще  ти  помогне,  ако  записваш  сънищата  си,  но  не  е  необходимо  да  се  престараваш  с  
подробностите. Записвай си най-общо в каква обстановка се е случил сънят, основните хора, които  
са се появили в съня ти, какво си правил в него, какво са правили другите и най-важното как си се  
чувствал в този сън.

Може да откриеш повече от една емоция в съня си, но емоциите няма да са много различни  
една от друга. Например, няма да се чувстваш възторжен и ядосан в един и същи сън, защото 
вибрационната честота на тези две емоции се различават прекалено много, за да се появят в един  
и същи сън. Когато идентифицираш емоцията в съня и искаш да промениш или подобриш тази  
емоция, може би ще е добре да идеш на двайсет и втори процес:  Изкачване по Емоционалната 
стълбица.

Абрахам, говори ни още за Оценяването на сънищата.
Сънищата  могат  да  ти  помогнат  да  вникнеш  в  сегашното  си  вибрационно  състояние  на 

съществуване. Споменът за съня е физическият превод на Нефизическите мисъл-форми, с които си 
влязъл  в  контакт  в  състоянието  си  на  сън.  Когато  спиш  ти  се  завръщаш  в  Енергията  на 
Нефизическото и общуваш (не с думи, а с вибрация). След това, когато се пробуждаш ти превеждаш 
тази мисъл-форма на физическия й еквивалент.

Понякога,  когато  си  искал  нещо  много  дълго  време,  но  не  виждаш  никакъв  начин  то 
действително  да  се  случи  преживяваш  сън,  в  който  то  се  случва.  В  този  момент  в  приятното 
припомняне на съня ти смекчаваш вибрацията си на съпротивление и тогава желанието ти може да се 
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изпълни.
Преди много години Джери и Естер работеха заедно, но нямаха романтична връзка. Много се 

ценяха един друг, но нямаше романтични чувства, защото нито един от двамата не би си позволил да 
ги изпитва. Нито един, от тях, заради обстоятелствата и убежденията си не се беше дори доближавал 
до мисълта за подобни отношения с другия.

Една нощ Естер сънува как Джери (много ясно го видя) коленичи до леглото й и я целуна по 
бузата както приказките, които беше слушала като дете. А когато то докосна лицето й с устни в нея 
започна да се надига необикновено чувство на бодрост; чувство, че всичко е наред; чувство, което не 
може да се опише с думи. Това беше чувство, каквото никога дотогава не беше изпитваt нито в съня 
си, нито в будно състояние. Когато се събуди тя не можеше да спре да мисли за този сън и никога 
повече не можеше да погледне Джери така, както преди съня си. Този сън остави у нея чувство, 
каквото не беше изпитвала до този момент. Беше толкова приятно, толкова прекрасно, че тя се опита 
да сънува този сън отново отново. Ако пък не можеше да го сънува просто се опитваше да си го 
спомни. Искаше отново да изпита чувството от този сън. Точно тази вибрация беше катализаторът, 
който ги събра.

Естер си беше мислила неща като:  Искам да щастливо с някого, искам да съм щастлива до 
края  живота  си.  Искам  партньор,  който  ме  цени. Искам  житейско  преживяване,  изпълнено  с 
радост.  Като  мислеше  тези  неща,  въпреки  че  преживяваше  отсъствието  НЕ голяма  част  от  тях 
Вътрешното  и  Същество,  което  чуваше  нуждите  й  и  предложи  нещо  визуално  и  чувствено)  и 
достатъчно  силно,  за  да  продължи  да  я  вика.  И  като  изливаше  Енергия  към  него  -  о,  колко 
продуктивно вре ме беше това!

Сънищата като възможност да надникнеш, в бъдещето си.
Ако има неща, които искаш, но нямаш в настоящия си живот, например може да искаш да си 

здрав,  но  никога  да  не  си  бил  здрав;  или  може  да  искаш  да  преуспяваш,  но  никога  да  не  си 
преуспявал;  или  да  искаш  любящ  партньор,  но  никога  да  не  си  имал  такъв...  разговаряй  с 
Вътрешното  си  Същество за  това  какво  искаш  и  защо  го  искаш.  Позволи  на  Вътрешното  си 
Същество  да ти предложи в състоянието на сън образи, към които да излееш Енергия,  а това ще 
направи  състоянието  на  вибрацията  ти  такова,  каквото  искаш  да  бъде.  И  тогава  Законът  за 
привличането ще ти донесе онова, което искаш.

Сънищата са проявления на вибрационната точка на привличане, затова можеш да оценяваш 
сънищата си, за да определиш какво правиш с вибрацията си. Сънищата са нещо като надникване в 
това, което ще дойде и ако оцениш съдържанието на съня си често можеш да определиш каква е 
точката ти на привличане. Ако не желаеш да преживееш съня, който си сънувал, можеш да направиш 
нещо, за да го промениш.

Като резултат на онова, което влиянията около теб те окуражават да мислиш може да преливаш 
Енергия към финансов срив, може да преливаш Енергия към тяло, което не функционира добре и 
така нататък.  Вътрешното ти Същество,  което знае, че проектираш болест в бъдещето си може да 
предложи сън, който да ти покаже накъде отиваш. Ти се будиш и казваш: Не искам това! и се питаш: 
Какво искам тогава? Защо го искам?  Тогава започваш да преливаш Енергията си продуктивно към 
това, което искаш, като видоизменяш Енергията и така променяш бъдещото си преживяване.

Процес 8: 
Книгата на положителните страни

Кога да използваш този процес?
•   Когато през теб се разлива положителна емоция в отговор на някоя положителна мисъл, 

върху която се съсредоточаваш и ти се иска по-дълго да си в това положително и приятно състояние.
•  Когато  усещаш,  че  тема,  която  изисква  голяма  част  от  вниманието  ти  не  те  кара  да  се 

чувстваш добре и искаш да подобриш вибрацията си на тази тема.
•  Когато повечето теми, върху които се съсредоточаваш, те карат да се чувстваш добре, но има 

няколко неприятни мисли, чиято вибрация искаш да подобриш.
Диапазонът на сегашната ти емоционална нагласа.
Процесът Книга на положителните страни ще бъде най-полезен за теб, когато диапазонът на  

сегашната ти настройка е някъде между:
(1) Радост/Знание/Сила/Свобода/Любов/Признателност
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и
(10) Неудовлетвореност/Раздразнение/Нетърпение

(Ако не си сигурен каква е Емоционалната  ти нагласа в момента погледни двайсет и двете 
категории в Емоционалната стълбица в двайсет и втора глава.)

За да започнеш процеса  Книга на положителните страни:  Купи тетрадка, която те кара да се 
чувстваш добре, когато я държиш в ръцете си. Избери я да е с приятен цвят; с ширина на редовете, 
която подхожда на стила ти на писане; с хартия, върху която любимата ти писалка ще се движи леко; 
тетрадка, която се отваря удобно и ще ти е приятно да пишеш в нея.

С този процес ще подобриш нивото си на съсредоточаване. С него ще дойде повишаване и на 
яснотата ти, и на чувството, че си жив.

А сега на корицата на тетрадката напиши: Моята Книга на положителните страни.
Ще бъде полезно да отделиш поне двайсет минути на този процес през първия ден, но след това 

може да отделяш по-малко време. Но може да откриеш, че този процес е много полезен за теб и 
положителните  емоции,  които носи той са толкова приятни,  че да искаш да прекарваш и повече 
време с него.

На първата страница от тетрадката напиши кратко описание на някого или нещо, което винаги 
те е карало да се чувстваш добре. Може да е името на любимата ти котка, най-добрия ти приятел или 
на човека,  в  когото си влюбен.  Може да е  името на  любимия ти град или ресторант.  И като  се 
съсредоточиш върху написаното задай въпроси:  Какво ми харесва в теб? Защо те обичам толкова 
много? Какви са положителните ти страни?

След това спокойно и без напрежение започни да записваш мислите, които идват в отговор на 
въпросите ти. Не се опитвай да насилиш идеите си, а ги остави да потекат лесно чрез теб и върху 
хартията.  Пиши,  докато  текат  мислите  ти,  а  след  това  прочети  онова,  което  си  написал  и  се 
наслаждавай на собствените си думи.

Сега обърни на следващата страница и напиши ново име или заглавие,  което те кара да се 
чувстваш добре и повтаряй процеса, докато изминат двайсетте ти минути.

Може да  откриеш още  от  първия  път,  че  си  успял  да  активираш в  себе  си  толкова  силна 
вибрация на признателност и Благополучие,  че идеи за други имена и заглавия ще продължат да 
прииждат към теб, а когато това се случи, отдели време да ги запишеш в началото на други страници 
в книгата си. Ако смяташ, че имаш време да зададеш въпросите  Какво ми харесва в теб?, Защо те 
обичам толкова много?  и  Какви са положителните ти страни?,  тогава го направи веднага, ако не, 
изчакай следващия ден, когато отново ще започнеш процеса.

Колкото  повече  положителни  страни  търсиш,  толкова  повече  ще  намираш;  колкото  повече 
положителни страни намираш, толкова повече ще търсиш, още и още. В този процес ще активираш в 
себе си силна вибрация на Благополучие (която съвпада с истинската ти същност). И ще се чувстваш 
чудесно. И което е още по-хубаво така ще свикнеш с тази вибрация, че тя ще стане доминантна за теб 
и всички страни на твоето преживяване ще започнат да я отразяват.

Когато тетрадката ти се напълни вероятно ще гориш от нетърпение да си купиш още една, а 
след това — и още една, защото в писането се крие истинска сила на съсредоточаването, а в писането 
на неща, които те карат да се чувстваш добре докато ги пишеш, се крие истинска сила на свързването 
с Изначалната Енергия.

Ползите от този процес ще бъдат много. Ще се чувстваш прекрасно, докато го изпълняваш. 
Точката ти на привличане ще продължи да се подобрява, без значение колко добра е сега. Връзката 
ти с всичко, за което пишеш, ще стане по-богата и по-задоволяваща, а Законът за привличането ще ти 
довежда още повече прекрасни хора, места, преживявания и неща, на които да се наслаждаваш.

Абрахам, говори ни още за Книгата на положителните страни!
Представи си красив град. Не голям град, а идеален град. Уличното движение е добро. Има 

красиви забележителности. Да живееш и да работиш в този град е прекрасно. Като мислиш за този 
град така, както ти го описахме може би си мислиш: "Там мога да живея до края на живота си". Но 
забравихме да споменем нещо: В асфалта на Шесто авеню има много дълбока дупка.

Ако се съсредоточиш върху положителните страни на града се очаква, че ако живееш в него, ще 
си щастлив до края на живота си. Но повечето хора не са въведени в живота от някого, който им е 
изтъкнал  положителните  страни.  Вместо  това  по-често  са  въведени  от  някого,  който  е  казвал: 
"Внимавай за дупката на Шесто авеню!"  Заради отрицателната ориентация на околните,  повечето 
хора са обсебени от дупката.
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Нека си представим, че на някаква жена са поставили диагноза за неизлечима болест; лекарят й 
е поставил смъртна присъда. И все пак, по-голямата част от тялото й е като този вълшебен град - 
функционира добре. Всички пътни артерии работят отлично. Но заради това, че лекарят е заострил 
вниманието й "върху дупката от Шесто авеню", в нейното тяло тази дупка заплашва да "погълне 
целия й град", т. е. цялото й тяло.

Оттегли вниманието си от дупките на града.
"Като се съсредоточавам върху това, което искам се чувствам добре. Ако се съсредоточа върху 

липсата на това, което искам, се чувствам зле."
Нека задълбаем малко. Можеш ли да се съсредоточиш върху повече от едно нещо наведнъж? 

Не можеш. Можеш ли да се чувстваш по повече от един начин в даден момент? Можеш ли да се 
чувстваш добре и зле по едно и също време? Не можеш. Това определено попада сред принципите на 
Закона за привличането - ако се съсредоточаваш върху онова, което искаш не можеш в същото време 
да се съсредоточаваш върху онова, което не искаш. И ако, когато се съсредоточаваш, върху онова, 
което  искаш,  се  чувстваш  добре,  и  ако  когато  се  чувстваш  добре  си  в  положителен  режим  на 
привличане, тогава не е ли най-важната задача да търсиш, положителните страни на всички неща, да 
търсиш онази част във всичко, която те въодушевява, издига, ободрява и да отклониш вниманието си 
от дупките?

Понякога  като  чуят  за  Съзнателно Съзидаване физическите  ни приятели се тревожат.  Те  се 
страхуват, че всяка отрицателна мисъл, която мине през ума им, ще стигне до космоса и ще докара 
някое чудовище в преживяването им. Искаме да успокоим страха ти като напомним, че ти изживяваш 
баланса  на  мислите  си,  ето  защо  трябва  доста  да  помислиш  за  нещо  преди  то  да  се  прояви  в 
преживяването ти. Но като членове на общество, ориентирано предимно към критикарството и към 
онова, което не е наред, винаги готови да се изправят лице в лице с фактите, вие сте се превърнали в 
хора, които през по-голямата част от времето се тревожат, вместо да са спокойни, че всичко е наред.

Искаме да те насърчим да отдаваш по-голямата част от вниманието си на това, което те кара да 
се чувстваш добре - не да контролираш всяка мисъл, а  просто да вземеш решение, че ще търсиш, 
онова, което искаш да намериш; ще се оглеждаш за онова, което искаш да видиш. Това решение не е 
трудно за вземане, но може да промени в голяма степен нещата, които внасяш в своето преживяване.

Обръщай внимание на онова, което те кара да се чувстваш добре.
Всичко, което е реалност изглежда заслужава вниманието ви. "Вярно е все пак. Не трябва ли да 

го документираме? Не трябва ли да кажем на други хора за него? Не трябва ли да предупредим 
децата си?"

Не трябва ли да се тревожим за нещата, които не искаме, защото те са реалност и така да ги 
направим още по-реални? А ние питаме: "Защо ви е да правите това? Защо не прегледате каталога на 
съзиданието и не изберете реалностите,  които ви харесват и да мислите за тях?" А отговорът ви 
никога не е задоволителен. Той е: "Правим го, защото е реалност. Правим го, защото някой друг го е 
направил."

Ако бяхме на твоето физическо място нямаше да оставим реалността на нещо да се превърне в 
основа на вниманието ни, не бихме направили емоционалната вибрация за него своя основа. Вместо 
това, ако ни е приятно, ще му даваме цялото си внимание, ако не ни е приятно, изобщо няма да го 
поглеждаме.

А  знаеш  ли  какво  ще  ти  кажат  хората?  "Трябва  да  се  изправиш  лице  в  лице  с 
действителността!"  Тогава  им отговори:  "Правя  го,  правя  го  непрекъснато.  Просто  започнах  по-
внимателно да избирам реалността, срещу която се изправям. Защото започнах да откривам, че тази 
реалност срещу която се изправям; тази реалност,  за която говоря, спомням си, предъвквам; тази 
реалност, за която правя статистики; тази реалност, която задържам за дълго във вибрацията си, става 
моя лична реалност.  И станах взискателен за това какви реалности приемам в преживяването си, 
защото открих, че аз мога да създавам действителността. Мога да творя действителност! Мога да 
творя действителност и мога да избирам каква действителност творя."

Ние обожаваме да ви казваме това. Вие сте творци и можете да създавате всичко, което искате, 
но има по-добър начин да го кажем: "Можеш и ще сътвориш всичко, към което насочиш, вниманието 
си".

Където и да отидеш ще вземеш и себе си.
Джери и Естер провеждаха семинари в един хотел в Остин, Тексас, където редовно забравяха, 

че те ще идват. Въпреки че бяха подписали договори и Естер се обаждаше за да потвърди деня на 
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пристигането им, когато стигнеха там милото момиче на рецепцията винаги беше много изненадано. 
И тогава наставаше голяма суматоха, докато приготвят нещата за семинара. Естер ни каза: "Може би 
трябва да намерим друг хотел!". А ние отговорихме: "Това е единият от начините да постъпиш - но 
според нас, където и да отидеш ти ще вземеш и себе си, защото носиш вибрационните си модели и 
навици със себе си навсякъде, където отиваш."

Затова им казахме да си купят тетрадка и на корицата, с големи букви, да напишат:  "Моята 
Книга на положителните страни".  Да отгърнат на първата страница и да напишат:  "Положителни 
страни  на  хотел  Са-утпарк  в  Остин".  И  така  Естер  започна  да  пише:  "Много  красива  сграда. 
Разположена е на много хубаво място, с много лесен достъп до главните пътища и е много лесно да 
упътиш хората към нея. Паркингът е достатъчно голям и удобен. Стаята ни винаги е много чиста. 
Разполага с различни по вид стаи и може да поеме колкото е нужно посетители на семинара..."

И като написа тези неща тя започна да се чуди защо изобщо е мислела да намери друг хотел. С 
други дум! вниманието й към удобните му страни я настрои толко^ ва положително към този хотел, 
че той не можеше дг привлече нищо, което не е хубаво. Тя отстрани внимани-1 ето си, благодарение 
на съзнателното си писане в тази книга, от дупката.

Вдъхновение ли е или мотивация?
Можеш да гледаш на това по два различни начина: "Ако направя това и това тези хубави неща 

ще се случат" или "Ако не направя това и това тези лоши не ща ще се случат". Първият те вдъхновява 
за  действие,  когато  си  в  позитивно  състояние.  Вторият  те  мотивирг  за  действие,  когато  си  в 
негативно състояние.

Твоята  Книга  на  положителните  страни  ще  те  постави  все  повече  и  повече  в  позиция  на 
привличане НЕ всичко, което искаш, благодарение на вдъхновеното та позитивно мислене.

Процес 9
Писане на Сценарий

Кога да използваш този процес?
•  Когато се чувстваш добре и искаш да добавиш подробности към онова,  което създаваш в 

житейското си преживяване.
• Когато искаш да изпиташ тръпката от това да идентифицираш и да записваш нещата, които би 

искал да преживееш и след това да видиш как Вселената ти дава подробностите, които си описал.
• Когато искаш съзнателно да преживееш силата на точно фокусираната си мисъл.
Диапазонът на сегашната ти емоционална нагласа.
Процесът Писане на Сценарий ще бъде най-полезен за теб, когато диапазонът на сегашната ти 

настройка е някъде между:
(2) Страст

и
(6) Надежда

(Ако не си сигурен каква е Емоционалната ти Нагласа в момента погледни двайсет и двете 
категории в Емоционалната стълбица в двайсет и втора глава.)

Една вечер Естер включи телевизора и веднага беше погълната  от филм, който доста беше 
напреднал,  когато  тя  го  откри.  В  този  филм  един  до  този  момент  неуспял  сценарист  точно 
откриваше, че пишещата му машина е вълшебна. Всеки път, когато описваше сцените и измисляше 
репликите  на  актьорите  всичко  се  възпроизвеждаше  с  абсолютна  точност  в  собственото  му 
преживяване.  Ако нещо не вървеше, както на него му се искаше,  той отиваше при пишещата си 
машина  и  пишеше  подобрена  версия,  след  което  сценарият  се  разиграваше  в  житейското  му 
преживяване.

Докато  Естер  гледаше  филма  ние  й  казахме:  "Наистина  винаги  става  така.  Като  се 
съсредоточаваш ясно върху желанието си и не задържаш никаква противоречива вибрация, която 
създава  съпротивление,  онова,  което  желаеш,  трябва  да  се  материализира.  Защото  когато  искаш 
винаги ти се дава без изключение." Ако нещо, което желаеш не идва, единствената причина за това 
може да бъде,  че ти не му позволяваш да дойде с мисли,  които противоречат на собственото ти 
желание. Нищо друго не може да ти попречи да реализираш всяка мечта.

Ето как действа процесът  Писане на Сценарий:  Представи си, че си писател и че това, което 
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напишеш ще се случи точно така,  както си го написал.  Работата ти е да опишеш в подробности 
всичко точно така, както искаш да бъде.

Докато се забавляваш с тази игра и не я приемаш много насериозно, спъващите те убеждения е 
по-малко вероятно да се активират. Като се преструваш, че пишещата ти машина, компютърът или 
тетрадката ти са вълшебни и че всичко, което пишеш, може да се осъществи, ти постигаш две неща, 
които са необходими, за да реализираш каквото и да било: фокусираш лещата на желанието си и не 
създаваш съпротивление.

Този процес ще ти помогне да бъдеш по-точен в желанията си, а когато има по-голяма яснота 
какво  точно  желаеш,  ще  почувстваш  силата  на  този  конкретен  фокус.  Колкото  по-дълго  се 
съсредоточаваш върху нещо и колкото повече подробности му даваш, толкова по-бързо се движи 
Енергията. С упражнение ще можеш наистина да почувстваш набирането на скорост на желанието 
си; ще можеш да почувстваш как Силите на Вселената се съсредоточават. Често ще знаеш дали си на 
ръба на пробив или на проявление само благодарение на начина, по който се чувстваш.

Заради лекия игрив подход при тази игра е по-малко вероятно да се съсредоточиш върху мисли 
на съмнение или недоверие. Докато си в леко и игриво настроение, ще можеш да поддържаш точен 
фокус в отсъствието на съпротивление и така ще си постигнал идеалното равновесие за постигането 
на каквото си пожелаеш.

Ако играеш тази игра често и с удоволствие ще започнеш да виждаш смайващи доказателства 
за силата й. Нещата, които си написал, ще започнат да се проявяват в живота ти, сякаш режисираш 
театрална постановка. И когато някой, с когото общуваш, каже думи режисирани от теб, ще изпиташ 
удоволствието да видиш силата на собственото си намерение.

Ти си вибрационният писател на сценария на живота си - а всички други във Вселената играят 
ролята, която ти си им определил. Буквално можеш да напишеш сценария за живота, който желаеш и 
Вселената ще ти достави хората, местата и събитията точно такива, каквито ти решаваш да бъдат. 
Защото ти си творец на собственото си преживяване, на собствения си живот. Трябва само да решиш 
какво да бъде и да му позволиш да се случи.

Абрахам, говори ни още за Писането на сценарий!
Писането на сценарий е един от процесите, които ти предлагаме, за да ти помогнем да кажеш на 

Вселената каква искаш да бъде. Ако вече си във вибрационна хармония с желанието си ти знаеш 
това, защото желанието ти вече е физическа реалност. Но ако има нещо, което искаш и още не се е 
осъществило, тогава Писането на сценарий е добър начин да го ускориш. Писането на сценарий ще 
ти помогне да се откажеш, от навика си да говориш за нещата такива, каквито са и ще ти помогне да 
започнеш  да  говориш  за  това  какви  искаш  да  бъдат.  Писането  на  сценарий  ще  ти  помогне  да 
излъчваш вибрацията си съзнателно.

Напиши сюжета, който искаш да изживееш.
Ние  бихме  започнали  като  определим  себе  си  за  главно  действащо  лице,  след  това  бихме 

определили другите главни герои в сценария, а след това бихме написали сюжет. (Най-голям ефект 
ще  постигнеш,  ако  го  напишеш,  особено  в  началото,  защото  писането  е  най-силната  точка  на 
съсредоточаване. Но не е необходимо да го пишеш отново и отново.)

Един ден една жена упражняваше един от сюжетите си с нас и каза:  "Виждам двама души, 
които вървят по плажа". Ние я провокирахме с въпроса: "А ти един от тях ли си?" Искахме да кажем, 
че целият смисъл в това да пишеш сценария е да започнеш да чувстваш житейски преживявания по 
начина, по който би искал да ги изживееш.

Целта  на  този  процес  е  да  упражняваш  чувството  на  живота,  който  би  искал  да  живееш. 
Вселената нито знае, нито я интересува дали вибрацията, която излъчваш отговаря на нещо, което 
изживяваш или  на  нещо,  което  си  представяш — във  всеки  от  тези  случаи  Вселената  ще ти го 
достави.

Ако се връщаш към сценария си достатъчно често започваш да го приемаш като реалност, а 
когато го приемаш по начина, по който приемаш реалността -Вселената ти вярва и откликва по  
същия начин.

Процес 10
Подложката

Кога да използваш този процес?
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• Когато искаш по-ефективно да използваш своя Вселенски управител.
• Когато искаш да създадеш собствената си действителност чрез преливане на Енергия.
• Когато искаш да създаваш собствената си действителност с по-малко лични действия.
• Когато чувстваш, че имаш прекалено много работа за вършене.
• Когато искаш повече време, за да правиш неща, които ти доставят удоволствие.
Диапазонът на сегашната ти емоционална нагласа.
Процесът  "Подложката"  ще  бъде  най-полезен  за  теб,  когато  диапазонът  на  сегашната  ти 

настройка е някъде между:
(2) Страст

и
(11) Претовареност

(Ако не си сигурен каква е Емоционалната ти Нагласа в момента погледни двайсет и двете 
категории в Емоционалната стълбица в двайсет и втора глава.)

С течение на времето идеите и проектите в живота на Естер и Джери се увеличаваха и Естер 
започна да носи бележник, в който записваше нещата,  които имаше да върши. Списъкът се беше 
разраснал до няколко страници и носеше комичното заглавие "Неща, които трябва да свърша днес". 
Е, и десет души не биха успели да свършат всичко в списъка само за един ден.

С всяка  нова задача  в списъка Естер се  чувстваше все по-натоварена и по-малко свободна. 
Заради желанието си да бъде полезна и заради устрема да помага тя си беше създала огромно чувство 
за отговорност, а усещането й за свобода беше смазано под тежестта му.

Докато седяха в ресторант и чакаха да им донесат храната, Естер прелистваше страниците на 
списъка  си.  От  време  на  време  зачертаваше  нещо,  което  вече  беше  свършила  и  веднага  след 
отварянето на такава дупка се сещаше за още три неща, които да добави в списъка. Когато чувството 
за безнадеждност започна да я залива тя ни попита: "Абрахам, какво да правя?"

"Вземи  тази  голяма  хартиена  подложка  -  казахме  й  ние  -  и  ще  те  насочваме.  Начертай 
вертикална линия по средата на подложката си и като заглавие на лявата половина от подложката 
напиши "Неща, които ще свърша днес",  а отгоре на дясната половина - "Неща, които бих искала 
Вселената да свърши".

Като прегледаш дългия си списък "Неща, които трябва да свърша днес" избери само тези неща, 
които абсолютно възнамеряваш да свършиш днес.  Неща, които чувстваш, че трябва да свършиш. 
Неща, които наистина искаш да свършиш. Избери само тези неща, които възнамеряваш да свършиш 
днес,  независимо  какво  ще  се  случи  и  ги  запиши  на  лявата  половина  на  Подложката  си  под 
заглавието "Неща, които аз ще свърша днес". А сега запиши всички други задачи на онази половина 
от хартиената си подложка, която е за Вселената.

Естер огледа списъка и избра шепа неща, които наистина  трябваше да свърши  този ден и ги 
записа на своята половина от подложката си. И след това започна да преписва дългия списък на 
останалите важни задачи на онази половина от Подложката, която беше отделила на Вселената. Една 
по една преписа задачите си от дясната страна на линията и с преписването на всяка задача й ставаше 
по-леко.

Обяснихме  на  Естер,  че  за  да  постигне  нещо  трябва  да  свърши само  две  неща:  Трябва  да 
идентифицира обекта на желанието си и след това трябва да престане да му пречи да се случи. С 
други думи искай и след това намери начин да постигнеш вибрация, която допуска  онова,  което 
искаш - защото винаги ти бива дадено, когато и да поискаш.

Докато  Естер  препрочиташе  дългия  си  списък  с  отговорни задачи  със  сигурност  усилваше 
искането,  но объркването и чувството на претовареност бяха сигурни емоционални индикатори, че 
не е във вибрационното състояние на допускане на това, което иска.

В процеса на прехвърляне на тези задачи на Вселената съпротивлението й започна да отслабва 
и вибрацията й започна да се покачва. И въпреки че в този момент тя не го осъзнаваше, точката й на 
привличане се беше преместила и тя беше започнала още в този момент да позволява изпълняването 
на желанията си.

Онова, което Естер преживя през следващите няколко дни я удиви. Не само успяваше лесно да 
свърши задачите от собствения си кратък и лесен са вършене списък, но и задачите от списъка на 
Вселената също бяха постигнати - но без да отнемат от времето, вниманието и усилията на Естер. 
Хора, които не можеше да намери по телефона й се обаждаха. Служителите от екипа й се чувстваха 
вдъхновени да й помогнат по някакъв начин и свършваха нещо от списъка на Естер, след което й 
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докладваха,  че е свършено без Естер да им е обърнала внимание или да ги е помолила. Времето 
сякаш се разтягаше, за да позволи да бъдат свършени повече неща, а синхронизацията й с хора, места 
и транспорт се подобри значително.

Процесът "Подложката" накара Естер да съсредоточи желанието си по-точно и за пръв път да 
освободи съпротивлението си що се отнася до това желание. Когато искаш, винаги ти бива дадено — 
но трябва да го допуснеш.

Абрахам, говори ни още за процеса "Подложката"!
Много често,  докато обядват с Джери, Естер вади голям лист хартия от чантата си и чертае 

линия точно по средата му. От лявата страна пишат:  "Неща за вършене днес: Джери и Естер",  а от 
другата неща пишат: "Неща за вършене: Вселена". На своята половина от страницата пишат нещата, 
които възнамеряват да свършат за този ден. На другата пишат това, което биха искали да свърши 
Вселената.

Естер винаги е била добра в правенето на списъци. Често в списъка й "Неща, които трябва да 
свърша днес" има работа за десет дни. И много често този списък й е служил за извинение да бъде 
съкрушена. С други думи, когато има толкова много неща за вършене, че не може да ги свърши по 
никакъв начин, списъкът "Неща, които трябва да свърша днес" я съсипва. Но това, което откри сега е, 
че трябва да напише в списъка си само нещата, които наистина възнамерява да свърши. И по този 
начин има много малко съпротивление дори що се отнася до нещата,  които смята да свърши.  А 
всичко друго, което иска да свърши, независимо дали ще е днес, след година или след десет години, 
тя го пише от дясната страна на списъка и позволява на Вселената да се справи с него.

Когато си тръгваха веднъж от един ресторант Джери попита: "Искаш ли да вземеш подложката 
със себе си?" А Естер отвърна: "Това е най-хубавата част - повече не се занимавам с този списък." Тя 
остави списъка на масата, остави го на Вселената. Няма продължение разбирате ли, няма нищо, което 
да влачи със себе си и за което да се тормози. Такива неща прави човек, когато разбере,  че има 
непрекъснат поток от Благополучие, който тече към него.

В момента,  в който кажеш: "предпочитам",  "харесва ми",  "признателен съм за" или "искам" 
небесата  се  разделят  за  теб  и  Нефизическата  Енергия  в  този  момент  започва  да  организира 
проявлението на желанието ти. В същия миг! По-бързо, отколкото можеш да го изговориш Енергията 
започва да тече и обстоятелства и събития започват да идват по местата си, за да ти дадат точно това, 
което желаеш, с организираност, която не можем дори да ти опишем. И ако не беше съпротивлението 
ти нещата щяха да се случват много бързо.

Изразяваш ли ясно онова, което искаш?
Не е нужно непрекъснато да казваш на Вселената какво искаш, необходимо е да й го кажеш 

само веднъж. Но ползата от това да продължаваш да говориш за него е, че го изразяваш по-ясно. 
Обикновено не можеш ясно да обясниш какво искаш с първото си изявление.  Ето защо колкото 
повече  говориш за  него,  толкова по-фино го настройваш.  Но като  кажеш:  "Искам го" Вселената 
започва  да  го  проявява,  а  после  като  кажеш:  "Бих  искал  да  бъде  по  този  начин"  Вселената  го 
променя. Казваш: "И малко от това би било добре", а Вселената... виждаш ли какво се опитваме да ти 
кажем? А когато ясно изразиш онова, което искаш — то е на път към теб. Свършено е. Проявлението 
може би ще последва по-късно, защото най-често има толкова съпротивление, че не можеш да го 
получиш веднага.

Процес 11: 
Планиране на отрязъците

Кога да използваш, този процес
• Когато искаш влиянието ти да доминира през даден отрязък от деня.
• Когато виждаш, че нещо не е както трябва и искаш да се увериш, че ще протече така, както ти 

предпочиташ.
• Когато времето или парите са особено важни за теб и искаш да извлечеш максимума от дадена 

ситуация.
Диапазонът на сегашната ти емоционална нагласа.
Процесът  Планиране  на  отрязъците  ще  бъде  най-полезен  за  теб,  когато  диапазонът  на 

сегашната ти настройка е някъде между:
(4) Положително очакване, Вяра

и
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(11) Претовареност
(Ако не си сигурен каква е  Емоционалната ти Нагласа  в момента погледни двайсет и двете 

категории в Емоционалната стълбица в двайсет и втора глава.)
По-лесно е да започнеш с нова, не толкова силна мисъл, и след това да се съсредоточиш върху 

нея  и  да  я  накараш  да  се  разшири,  отколкото  да  се  опиташ  да  промениш  мисъл,  която  е  вече 
разширена и силна. С други думи по-лесно е да създадеш подобрено бъдещо преживяване, отколкото 
да промениш преживяване, което съществува в момента.

Ако  преживяваш  физическо  заболяване,  което  отнема  цялото  ти  внимание,  заради  това 
внимание  ти  проектираш  сегашното  си  заболяване  и  в  бъдещото  си  преживяване.  Но  като  се 
съсредоточаваш върху  различно  бъдещо преживяване ти активираш това  различно  преживяване и 
като проектираш това променено преживяване в бъдещето си ти загърбваш онова, което преживяваш 
в момента.

В това  е  силата  на  процес  Планиране  на  отрязъците.  Това  е  процесът,  в  който  дефинираш 
вибрационните  характеристики  на  отрязъка  от  време,  в  който  навлизаш.  Това  е  един  начин 
предварително да навираш вибрационната си пътека, за да пътуваш по-леко и по-приятно.

Ако  си  в  лошо  настроение,  което  означава,  че  има  значително  съпротивление  във 
вибрационната ти честота, тогава, тъй като нямаш достъп до мисли много различни от мислите ти в 
момента,  обикновено  проектираш  същото  вибрационно  очакване  в  отрязъка  от  време,  в  който 
навлизаш. По тази причина ние насърчаваме приложението на Планиране на отрязъците когато вече 
се чувстваш добре.  Ако в този момент се  чувстваш зле опитай някой от другите  процеси,  за  да 
подобриш настроението си и точката си на привличане. И щом се почувстваш по-добре би могъл да 
се върнеш към този силен процес Планиране.

Този процес ще помогне да съсредоточаваш мислите си по-съзнателно. Той ще помогне да си 
по-наясно,  да  осъзнаваш  по-добре  къде  са  мислите  ти  в  момента  и  по-съзнателно  да  избираш 
мислите, които излъчваш. След време ще бъде естествено да спреш за момент, когато навлизаш в нов 
отрязък и да насочиш собственото си намерение или очакване.

Навлизаш, в нов отрязък всеки път, когато намеренията ти се променят: Ако миеш чиниите 
и телефонът звънне навлизаш в нов отрязък. Когато влезеш в колата си навлизаш в нов отрязък.  
Когато друг човек влезе в стаята навлизаш в нов отрязък.

Ако отделиш време за това да активираш мисълта си за очакване преди да си навлязъл в новия 
отрязък  ще  можеш,  да  настроиш  настроението  на  новия  отрязък  по-точно,  отколкото  ако 
навлезеш в него и започнеш, да го наблюдаваш такъв, какъвто е.

Например готвиш вечерята и се наслаждаваш на ритъма който си установил. Всичко върви по 
план и очакваш всичко да стане точно както трябва.

Телефонът звъни. (Навлизаш в нов Отрязък.). Ти излъчваш намерението да не вдигаш телефона. 
Излъчваш  намерението,  че  телефонният  ти  секретар  ще  отговори  на  обаждането  и  излъчваш 
намерението да отговориш на обаждането, когато имаш време.

Така ритъмът на готвенето ти не е нарушен; отрязъкът ти се е променил леко, но ти си запазил 
равновесието и всичко е наред.

Или телефонът звъни. (Навлизаш в нов отрязък.) Спомняш си, че си очаквал важно обаждане и 
не искаш да го пропуснеш. Настройвай! намеренията си към това отрязъкът да бъде ползотворен и 
кратък и да събереш необходимата ти информация бързо и учтиво. И заради положителния поток, в 
който вече се намираш, положителното ти очакване прекрасно се вписва в това и така още преди да 
вдигнеш телефона ти си подготвил разговора така, че да съвпада с намерението ти да се чувстваш 
добре.

Ти планираш предварително бъдещите си преживявания дори без да знаеш, че го правиш. Ти 
непрекъснато  проектираш  очакванията  си  върху  бъдещите  си  преживявания  и  този  процес 
Планиране на отрязъците  помага непрекъснато да  обмисляш,  какво проектираш, дава контрол над 
бъдещите ти отрязъци от време.

Можеш да планираш предварително бъдещи преживявания, които следват непосредствено или 
преживявания,  които  са  в  по-далечното  ти  бъдеще  и  когато  имаш  възможност  да  видиш  как 
съзнателните ти мисли повлияват преживяванията, положително ще искаш да го правиш още повече. 
И  както  всички  процеси,  колкото  повече  го  прилагаш,  толкова  по-добър,  по-изкусен  ставаш  и 
толкова повече се забавляваш, и толкова по-добри ще бъдат резултатите ти.

Ако в  новия отрязък  има нещо,  което никога  не  ти  е  доставяло удоволствие  Планиране  на 
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отрязъците  не е най-добрият процес, който можеш да приложиш. По-доб-ре е отколкото да нямаш 
никакво съзнателно намерение, но когато имаш възможност би било полезно да приложиш някой от 
процесите с по-големи номера (От тринайсети до двайсет и втори) в този случай.

Например ще ходиш на гости на тъща си, която според теб никога не те е харесвала или отиваш 
на работа, а там делиш офиса с човек, който те дразни в много отношения....

Когато излъчваш намеренията си за това как би искал да се чувстваш и как би искал да се 
развие даден отрязък от време, ако имаш затруднение да намериш положителен сценарий по-добре е 
да не продължаваш процеса. Смени темата в ума си, мисли за нещо приятно и по-късно приложи 
друг процес.

Абрахам, говори ни още за Планиране на отрязъците.
Живееш  в  чудесно  физическо  време.  Живееш  във  високо  технологично  общество,  в  което 

мислите ти получават стимулация от всички краища на света. Всичко това е полезно за теб, защото 
ти дава възможност за голям растеж, но стимулацията на мисълта има и някои недостатъци — и тези 
недостатъци се явяват под формата на объркване.  Защото докато способността ти да се съсредо-
точаваш върху точно определено нещо ти носи яснота,  способността да се съсредоточаваш върху 
много неща наведнъж ти носи объркване.

Вие сте схватливи, възприемчиви Същества. Мисловните ви процеси са много бързи. И когато 
мислите по даден въпрос имате способността, по силата на  Закона за привличането,  да привличате 
повече и повече яснота по този въпрос.. Но заради достъпността на толкова много стимулатори на 
мисълта  малцина  от  вас  остават  съсредоточени  върху  каквото  и  да  е  достатъчно  дълго,  за  да 
постигнат нещо.

Вниманието на повечето от вас бива отвлечено от толкова много мисли до такава степен, че 
нямате възможност да развиете която и да било от тях.

Това е ключът към твоето Съзнателно Съзидаване.
Целта на процеса Планиране на отрязъците е ясно да идентифицираш какво искаш, така че да 

можеш съзнателно да започнеш да привличаш онова, което искаш.
Ето къде е ключът към твоето Съзнателно Съзидаване: Гледай на себе си като на магнит, който 

привлича  онова,  което  чувстваш  във  всеки  момент.  Когато  чувстваш  яснота,  ще  привличаш 
обстоятелства  на  яснота.  Когато  се  чувстваш  щастлив  ще  привличаш  обстоятелства  на  щастие. 
Когато се чувстваш здрав ще привличаш обстоятелства на здраве. Когато се чувстваш преуспяваш 
ще привличаш обстоятелства  на успех и преуспяване.  Когато се чувстваш обичан ще привличаш 
обстоятелства на любов. Начинът, по който се чувстваш е точката ти на привличане.

Стойността на процеса  Планиране на отрязъците  се крие в това, че те насърчава много пъти 
през деня да спреш и да си кажеш: "Ето какво искам в този период от моето житейско преживяване. 
Искам го  и  го  очаквам."  И като  кажеш и излъчиш тези  силни  думи  ти  започваш да  подбираш. 
Привличаш в преживяването си онова, което искаш.

Причината подходът с отрязъците да дава толкова добри резултати е, че не трябва да взимаш 
много фактори предвид в един и същи момент, което би те объркало. Ползата от това да планираш 
отрязък по отрязък се крие в това, че никога не се опитваш да сдъвчеш прекалено много информация 
наведнъж. Казваш: "Какво искам сега?"

Ако искаш много неща наведнъж това усилва объркването. Но когато се съсредоточаваш само 
върху подробностите на онова, което искаш в даден момент ти добавяш към творбата яснота и сила - 
и следователно скорост. А това е целта на Планиране на отрязъците - да спреш, когато навлизаш в 
нов Отрязък и да идентифицираш какво е онова, което искаш най-мно-го, за да насочиш вниманието 
си (и следователно да привлечеш сила) към него.

Някои от вас са съсредоточени през някои отрязъци от преживяването си през деня. Но малцина 
от вас са съсредоточени през голяма част от деня. Идентифицирането на отрязъци - и намерението да 
определиш кое е най-важното през тези отрязъци - ще те постави в положение, в което си съзнателен, 
магнетичен, привличащ или творец във всяка част от деня.

Не само ще откриеш, че си по-продуктивен, но и че си по-щастлив, защото когато съзнателно 
възнамеряваш,  а  след  това  допускаш или получаваш,  ще  откриеш огромно  задоволство.  Вие  сте 
Същества, които търсят растежа и сте най-щастливи, когато се движите напред. Когато изпитвате 
чувство на застой не сте особено доволни.

Един пример за ден с Планиране на отрязъците.
Бихме искали да ти покажем пример за ден, в който съзнателно планираш, когато преминаваш в 

81



нов отрязък.  Да речем,  че преди да си легнеш си решил да прилагаш този процес.  Разбираш,  че 
навлизането в състояние на сън е нов отрязък от житейското ти преживяване.  Докато лежиш на 
възглавницата  и се  приготвяш да  заспиш планирай,  излъчи  намерението  за  спокоен  сън.  Излъчи 
намерението да освежиш физическата си система и си представи как се будиш на следващия ден с 
чувството, че си отпочинал.

Като отвориш очите си на сутринта установи, че си навлязъл в нов Отрязък от житейското си 
преживяване и че отрязъкът от времето, в което се събудиш до момента, в който станеш, също е нов. 
Излъчи намерението си за това време: "Докато лежа тук планирам да нарисувам ясна картина на деня 
си. Планирам да се ободря и въодушевя за този ден." И докато лежиш там ще започнеш да чувстваш, 
че се освежаваш и настроението ти за предстоящия ден се покачва.

Като станеш от леглото отново навлизаш в нов отрязък от житейското си преживяване. Това 
може да е отрязъкът,  през който се подготвяш за деня.  Докато си миеш зъбите,  вземаш душ или 
каквото обикновено правиш по това време, нека намерението ти бъде да го направиш ефективно, да 
се забавляваш, да го направиш ободряващ отрязък от време, който те подготвя за деня.

Когато  се  готвиш  да  закусиш  намерението  да  бъде  да  избереш  това,  което  има  най-добра 
хранителна  стойност  за  физическия  ти  организъм  в  този  момент.  Нека  закуската  да  те  зареди  с 
енергия  и  да  те  освежи,  а  ти  да  я  изядеш  с  удоволствие.  И  като  излъчиш  това  намерение  ще 
забележиш, че докато се храниш се чувстваш по-подмладен, по-зареден с енергия и по-освежен. И ще 
се наслаждаваш на закуската повече, отколкото ако не беше излъчил намерението за това. Когато 
телефонът позвъни осъзнай, че си на път да навлезеш в нов отрязък. И като вдигнеш телефона и 
разбереш кой е от другата страна ясно излъчи намерението си преди да започнеш да говориш. Като 
влезеш в колата си, когато пътуваш към местоработата си или където и да отиваш нека намерението 
ти бъде да пътуваш от едното място до другото в безопасност,  да се чувстваш пълен с живот и 
щастлив  докато  се  движиш  напред,  да  знаеш  какво  възнамеряват  или  не  възнамеряват  другите 
шофьори, за да мине пътуването ти плавно.

Като излезеш от колата си навлизаш в нов отрязък. Спри за момент и си представи как вървиш 
от мястото, където се намираш до мястото, където възнамеряваш да отидеш. Виж кое те кара да се 
чувстваш добре,  върви и  планирай  как  да  се  придвижиш бързо  и  безопасно  от  едната  точка  до 
другата. Усети жизнеността на организма си, почувствай яснотата на мисловния си апарат и излъчи 
виждането или намерението си за следващия отрязък, в който ще навлезеш. Представи си как поздра-
вяваш секретарката, подчинените или работодателя си. Представи си се като човек, който повишава 
настроението  на  другите,  винаги  готов  да  се  усмихне,  разбиращ,  че  не  всеки,  когото  среща  е 
съзнателен  в  намерението  си,  но  знаещ,  че  със  съзнателното  си  намерение  ти  контролираш 
житейското  си  преживяване  и  няма  да  бъдеш  погълнат  от  чуждото  объркване,  намерение  или 
влияние.

Разбира се твоите отрязъци няма да са абсолютно същите като тези, които ти предложихме. И 
няма да са еднакви всеки ден. В началото ще видиш, че няма да разпознаваш отрязъците толкова 
бързо, колкото ако си го правил известно време. За някои може да има по-голяма полза да носят със 
себе си малък бележник и физически да спират и да идентифицират отрязъците докато пишат списък 
на плановете си, защото когато пишеш това е най-силната точка на яснота и на съсредоточаване. В 
началото на това съзнателно Планиране на отрязъците бележника може да се окаже много полезно и 
важно предимство.

Като  прекарваш  деня  си  по  този  начин  ще  чувстваш  как  намеренията  ти  набират  сила  и 
инерция, ще се чувстваш непобедим; ще се чувстваш така, сякаш няма нищо, което не можеш да 
бъдеш, да правиш или да имаш докато отново и отново виждаш, че имаш съзидателен контрол над 
собственото си житейско преживяване.

Процес 12: 
Не би ли било чудесно, ако...?

Кога да използваш, този процес?
• Когато видиш, че започваш да ставаш отрицателен, клониш към негативност и така създаваш 

съпротивление и искаш да направиш нагласата си по-позитивна.
• Когато вече се чувстваш добре и искаш да се съсредоточиш по-конкретно върху определени 

области от живота си, за да ги направиш още по-хубави.

82



•  Когато  искаш  без  напрежение  да  пренасочиш  отрицателен  или  потенциално  отрицателен 
разговор.

Диапазонът на сегашната ти емоционална нагласа.
Процесът Не би ли било чудесно, ако... ?  ще бъде най-полезен за теб, когато  диапазонът на 

сегашната ти настройка е някъде между:
(4) Положително очакване, Вяра

и
(16) Обезкуражаване

(Ако не си сигуренс каква е  Емоционалната ти Нагласа в момента  погледни двайсет и двете 
категории в Емоционалната стълбица в двайсет и втора глава.)

Когато кажеш: "Искам да се случи това нещо, а то още не се е случило.", ти активираш не само 
вибрация, която отговаря на онова, което желаеш, а и вибрация, която отговаря на отсъствието му — 
така че за теб нищо не се

променя. А често дори и да не изговориш втората половина от това изречение и кажеш само: 
"Искам  това  да  се  случи"  в  теб  има  неизречена  вибрация,  която  продължава  да  те  задържа  в 
състояние на недопускане на онова, което желаеш.

Но когато кажеш: "Не би ли било чудесно, ако това мое желание се изпълни?" ти постигаш друг 
вид очакване, в което има много по-малко съпротивление.

Зададен така въпросът ти по естествен начин извиква по-позитивен, очаквателен отклик. Тази 
проста, но ефективна игра ще предизвика покачване на вибрацията ти и подобрение в точката на 
привличане, защото по естествен начин те ориентира към нещата, които искаш. Процесът Не би ли 
било чудесно, ако... ?" ще помогне да допуснеш нещата, които си поискал и искаш във всяка област 
на живота си.

Не би ли било чудесно, ако с тези приятели прекараме най-хубавите мигове, които някога сме 
изживявали?

Не би ли било чудесно, ако движението не е натоварено и пътуването ни мине прекрасно?
Не би ли било чудесно, ако днес успея да свърша много работа?
Или пък може да искаш да си намериш нов партньор. Например:
Не би ли било чудесно, ако намеря най-добрия партньор, който ме обожава по същия начин, по 

който го обожавам аз?
Не би ли било чудесно да си намеря някого, с когото да преживея истинската любов?
Не би ли било чудесно, ако има човек, който търси някого точно като мен?
Причината за това играта  "Не би ли било чудесно, ако... ?"  да е толкова важна и силна е, че 

когато кажеш тези думи ти избираш нещо, което искаш и го правиш леко и без напрежение. С други 
думи не е голяма трагедия, ако не се случи. Вибрацията е много по-спокойна.

Например искаш да намалиш телесното си тегло. Ето един пример за това как да приложиш  
процеса "Не би ли било чудесно, ако ?":

Не би ли било чудесно, ако случайно попадна на нещо, което наистина да ми помогне?
Не би ли било хубаво, ако метаболизмът ми оказва малко повече съдействие?
Не би ли било прекрасно, ако желанията, които имам от толкова време, някак си се натрупат и 

започнат да ме мотивират повече?
Не би ли било хубаво да срещна някого, който е открил нещо, което му помага и което би ме 

мотивирало?
Не би ли било чудесно, ако можех да си върна теглото, което имах на по-млада възраст?
Не би ли било хубаво, ако изглеждах така, както изглеждам на тази снимка?
Логиката ще ти каже: "От толкова време искам да отслабна. Ако знаех как да го направя или 

ако можех — отдавна да съм го направил." И така противоречиш на собственото си желание. И по 
този начин би се задържал на тази вибрация. Но когато играеш "Не би ли било чудесно, ако...?", тази 
недопускаща вибрация се разсейва до голяма степен.

Не би ли било прекрасно, ако физическото ми тяло съвпадне с мечтата ми?
Не би ли било хубаво, ако откриех, че това е по-лесно от всякога?
Не би ли било чудесно, ако се изравня с Енергията си и всичко около мен започне да вибрира в 

хармония с мен?
Не би ли било хубаво, ако клетките на тялото ми започнат да ми помагат да постигна теглото, 

което си представям?
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Нямаше ли да е чудесно, ако се чувствах по-спокойна в тялото си?
Не би ли било хубаво, ако физическото ми тяло започне да реагира различно на храната?
Не би ли било чудесно, ако започна да изпитвам по-голямо желание да правя упражнения?
Не би ли било хубаво, ако тялото ми започне да изгаря енергията много бързо и този процес 

става лесно, почти без усилия?
Не би ли било чудесно, ако представите ми за храната се изравнят с това, което е полезно за 

мен,  така  че  да  започна  да  изпитвам  удоволствие  от  храни,  които  са  наистина  във  вибрационна 
хармония с това, което иска и от което има нужда тялото ми?

Като  играеш  тази  игра  без  напрежение  ти  ще  се  задържиш  на  това  ниво  на  изравняване. 
Другото, което можеш да направиш е да се откажеш от тази тема и повече никога да не говориш за 
това. Но е това е много трудно, защото тялото ти те следва навсякъде. С други думи трудно е да 
престанеш да мислиш за него. Така че щом ти е трудно да го изкараш от мислите си почти трябва да 
се насилиш да ,  избираш приятни мисли  "Не би ли било чудесно, ако...?"  Още нещо: не очаквай 
моментални резултати.  Знай,  че  ще се  случи  в  идеалния  момент.  Ти си окуражавал с  мислите  и 
поведението си голяма група клетки, част от които сега ще изчезнат.  Така ще се осъществи едно 
междуклетъчно сътрудничество и всички клетки искат да участват. Те не се жертват; не провеждат 
малки предварителни клетъчни погребения. Не скърбят, не се чува: "О, ама тя ще убие двайсет и пет 
процента от нас!"

Това,  което  се  случва,  е  един  вид  колективно  изравняване.  Разбираш  ли,  клетките  ти  се 
подготвят.  И в това подготвяне и в тази готовност всички неща започват да се изравняват,  неща, 
които не можеш да организираш дори и да опиташ.  Тялото ти знае  какво да прави. Тялото ти е 
постигнало активно съгласие и изравняване с всичко това.

Докато  играеш  леката  игра  "Не.  би  ли  било  чудесно,  ако...?"  остави  останалата  част  от 
физическия си организъм на мъдростта на клетките, което означава, че не е твоя работа да следиш за 
храната, не е твоя работа да следиш за упражненията, както не е твоя работа да решаваш коя клетка 
трябва да си отиде.

Какъвто и да е обектът на твоето желание в отговор на играта Не би ли било чудесно, ако...?", 
се провежда някакво оркестриране. Когато я играеш и вярваш, че всичко друго ще се нареди само - 
това ще се случи.

Процес 13
От коя мисъл се чувствам по-добре?

Кога да използваш, този процес?
• Когато искащ да осъзнаваш как наистина се чувстваш по даден въпрос в момента.
• Когато си изправен пред решение и искаш да избереш възможно най-добрата посока.
• Когато искаш да определиш каква е Емоционалната ти Настройка в момента.
• Когато искаш да започнеш съзнателно да усещаш Емоционалната си система за напътствие.
Диапазонът на сегашната ти емоционална нагласа.
Процесът От коя мисъл се чувствам по-добре? ще бъде най-полезен за теб, когато диапазонът 

на сегашната ти настройка е някъде между:
(4) Положително очакване, Вяра

и
(17) Гняв

(Ако не си сигурен каква е Емоционалната ти Нагласа в момента погледни двайсет и двете 
категории в Емоционалната стълбица в двайсет и втора глава.)

Всеки обект на желание има две страни: онова, което искаш, и отсъствието на онова, което 
искаш.  Ако  не  разбереш,  че  това  са  две  съвсем различни  вибрационни  честоти,  тогава  може да 
мислиш, че си съсредоточен върху нещо, което искаш, а всъщност да си съсредоточен върху неговата 
липса.

Някои  хора  мислят  и  вярват,  че  са  съсредоточени  върху  здраво  тяло,  а  всъщност  са 
съсредоточени върху страха от болно тяло. Някои вярват, че мислят за подобряване на финансовото 
си състояние, а всъщност са съсредоточени върху мисълта, че нямат достатъчно пари.

Но тъй като става въпрос за пари или здраве те вярват, че когато са съсредоточени върху този 
въпрос мислят за онова, което искат. А често не е така. Хората често казват: "Искам това откакто се 
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помня. Защо все още не се е случило?" Защото не са осъзнавали, че желанието има две страни: онова, 
което желаеш, и неговото отсъствие. Например те си мислят, че говорейки за пари, те говорят за 
онова, което желаят, а всъщност са съсредоточени върху точно обратното на онова, което желаят. 
Само когато обръщаш внимание на начина, по който се  чувстваш  можеш да знаеш със сигурност 
какъв е вибрационният ти състав. Но с малко упражнение ще станеш много умел в това да знаеш 
точно върху какво си съсредоточен.

Процесът "От коя мисъл се чувствам по-добре?" ще ти помогне съзнателно да идентифицираш 
вибрационната  честота  на  мисълта  си  в  момента.  Тази  игра  има  най-голям  ефект,  когато  я 
играеш сам, защото никой друг не може да знае или да разбере от кои мисли се чувстваш най-
добре. Често, когато общуваш с други може да си объркан за това дали мисълта наистина те кара  
да се чувстваш по-добре или я излъчваш, защото мислиш, че това е изборът, който някой друг би  
искал да направиш.

Важно  е  да  оставиш  настрана  чуждите  идеи,  желания,  мнения  и  убеждения  докато  не 
определиш за себе си как се чувстваш.

Кога да играеш тази игра?
Има неограничен брой възможности за онова, което можеш да мислиш по неограничен брой 

въпроси,  но  собственият  ти  житейски  опит  и  контрастът,  в  който  живееш  ще  ти  помогнат  да 
определиш въпросите, върху които може би е добре да се съсредоточиш.

Тази  игра  е  особено полезна,  когато  в  преживяването ти се  е  появило нещо,  което създава 
забележимо количество отрицателна емоция.

Като разбереш, че отрицателната емоция е признак за съпротивление и че това съпротивление е 
единственото, което ти пречи да получиш нещата,  които наистина искаш, може би ще решиш да 
направиш нещо, за да се освободиш от част от съпротивлението по този прясно активиран въпрос.

Пример за играта "От коя мисъл се чувствам по-добре?"
Този процес ще подейства най-добре, ако можеш да седнеш за няколко минути и да напишеш 

мислите си на хартия. След време, когато достатъчно дълго си играл играта ще постигаш успех само 
като прехвърляш мисли през ума си, но написването им на хартия ти помага по-лесно да почувстваш 
насоката на избраната от

теб мисъл.
Как да започнеш: Първо напиши кратко изложение за това как се чувстваш спрямо дадения 

въпрос  в  момента.  Можеш  да  опишеш  какво  се  е  случило,  но  най-важно  е  да  опишеш  как  се 
чувстваш.

След това напиши второ изложение, което  допълва  първото и с което описваш точно как се 
чувстваш. Това ще ти помогне лесно да разпознаеш всяко подобрение, което постигаш в течение на 
процеса.

Например точно си се скарала с дъщеря си, защото не полага никакво усилие да помага вкъщи. 
Не се грижи дори за личните си неща, а стаята й е ужасно разхвърляна. Струва ти се, че изобщо не 
зачита усилията, които полагаш, за да поддържаш дома си в ред. Не само, че не се опитва да помага, 
но ти се струва, че нарочно се опитва да ти пречи. Затова пишеш:

Тя [или името на дъщеря ти] нарочно се опитва да ми утежни живота.
Изобщо не я е грижа за мен.
Не помага в къщи толкова, колкото би трябвало.
Когато си написал няколко изречения,  които показват истинските ти чувства в момента 

направи следното изявление към себе си: "Ще се опитам да намеря мисли по този въпрос, от които да 
се чувствам малко по-добре.  Сега, след като си написал всяка мисъл,  оцени дали те кара да се 
чувстваш по-добре, по същия начин или по-зле, отколкото когато си започнал. И така пишеш:

Никога не ме слуша, (без промяна) 
Искам да е по-отговорна, (без промяна) 
Не би трябвало все аз да чистя след нея. (без промяна)
Трябваше да я възпитам по-добре. (по-зле) 
Ще ми се баща й да ме подкрепяше повече, (по-зле) 
За мен е важно домът ми да е чист. (малко по-добре) 
Знам, че е доста натоварена, (по-добре) 
Помня какво е да си на нейната възраст. (по-добре) 
Помня, когато беше сладко малко момиченце. (по-добре)

85



Ще ми се все още да беше това сладко малко момиченце, (по-зле)
Не знам какво да правя, (по-зле) 
Е, не съм длъжна да намеря решение на всичко днес. (по-добре) 
В нея има толкова много неща, които обожавам. (по-добре) 
Зная, че има и по-важни неща в живота от чистия дом. (по-добре) 
Не би трябвало да е чак такъв проблем това, че искам домът ми да е чист. (по-зле) 
Няма нищо лошо в това, че искам домът ми да е чист. (по-добре) 
Не е проблем, че точно сега не й е до това. (по-добре)
Запомни, че тук няма правилни и грешни отговори и никой друг не може да знае кои от мислите 

ти те карат да се чувстваш добре или зле.  Ценното в този процес е това,  че ще осъзнаеш как се 
чувстваш от мислите си и ще започнеш по-умело да избираш мисли, които те карат да се чувстваш 
по-добре.

Мнозина  биха  попитали:  "Но  каква  полза  от  това  да  се  чувствам  по-добре  и  да  не  се 
притеснявам от немарливостта на дъщеря си? Мислите ми няма да променят нейното поведение."

Искаме да ти кажем, че мислите ти променят поведението на всеки и всичко, които имат нещо 
общо с теб. Защото мислите ти са абсолютно равни на точката ти на привличане и колкото по-добре 
се чувстваш, толкова повече се подобряват всички и всичко около теб. В момента, в който откриеш 
по-приятно чувство условията и обстоятелствата се променят, за да съвпаднат с чувството ти.

Играта "От коя мисъл се чувствам по-добре?" ще ти помогне да започнеш да осъзнаваш как 
собствените ти мисли имат силата да влияят на всичко около теб.

Абрахам, говори ни още за процеса "От коя мисъл се чувствам по-добре?"
"Някога ще спра ли да търся нещо по-добро?" Не. И когато извадиш от сметката ограниченията 

на време или долари и се довериш на Вселената да нареди нещата така, че да задоволи всяка идея, 
която може да ти дойде на ум, тогава оставяш идеите си да се леят на воля. Но докато чувстваш 
пречки не спираш да ги ограничаваш и ограничаваш.

Може би ще кажеш: "Е, обстоятелствата в момента наистина не ни позволяват да отделим пари, 
за  да  направим  всички  неща,  които  искаме  да  направим.  Искаме  да  ремонтираме  кухнята,  но 
решенията ни да не затъваме в заеми са непоколебими. Какво да правим с тези не-секващи идеи?" А 
ние отговаряме: "Задължително ли е всяка от тези идеи да се материализира веднага? Не можеш, ли 
да започнеш да изпитваш удоволствие от самата идея?"

Можеш ли да кажеш: "Е, ако не сега, скоро ще можем да осъществим всяка идея. Можеш да 
започнеш да извличаш удоволствие от нарастването на всяка идея, но когато се вкараш в план, в 
който  има  краен  срок,  много  често  недостигът  на  време  и  пари  излиза  на  преден  план  и  се 
противопоставя на Енергията като те прави нещастен. Ще ти се никога да не ти е хрумвала самата 
идея. Но тогава можеш да кажеш: "Чака ни цял живот пълен с нови кухни и засега ние сме доволни 
от проявлението на тази и другите идеи, които ще ни хрумват за в бъдеще." След това някой ден 
може да се пренесете в нов дом и да се шокирате от това, че в него вече има всички неща, които сте 
искали. И той ще дойде тогава, когато имате достатъчно пари и достатъчно време. Вселената ще го 
поднесе в отговор на идеите, които ви хрумват и които оставяте свободно да потекат.

В това няма "правилно" или "грешно".
Добър начин да подходиш към всичко това е например следният: Ако желанието те кара да се 

чувстваш доб-. ре — всичко е чудесно. Ако желанието създава диском-форт — това означава,  че 
имаш желание, което е изпреварило убеждението ти, но можеш да го успокоиш като кажеш: "Няма 
нужда да го правим точно в този момент. Просто ще го запазим като идея за в бъдеще. Няма да 
изключим идеята, защото знаем, че е добра. Не съвпада идеално с положението ни в момента, но 
някой ден това ще се промени. Засега сме достатъчно добре, това, което имаме, ни стига".

От коя мисъл се чувстваш по-добре? Да го получиш веднага и да задлъжнееш или да си кажеш: 
"О, това е нещо, което трябва да очакваме с нетърпение..."?

Джери и Естер преминават през това непрекъснато, защото Естер иска всичко и то веднага. И 
няма причина на земята, която да я убеди, че не трябва да го получи на момента - освен факта, че е 
омъжена за човек, който обича да  предвкусва  проявленията. Него не го е страх, че ще му свършат 
парите; страх го е, че ще му свършат идеите. С други думи, той не иска да си консумира идеите 
твърде бързо. Иска да издои от всяка една всичко, което може. А Естер просто иска да има онова, 
което желае  и  то  веднага.  Естер изяжда първо черешката  на  тортата  докато Джери си я пази за 
последната хапка. Но Естер се притеснява, че докато стигне до последната хапка вече няма да я иска 
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— затова изяжда първо нея.
И Естер, и Джери са открили собствения си подход. Тук няма "правилен" или "грешен" начин 

да правиш нещата. Ние бихме казали на Джери, че никога няма да му свършат идеите, затова ако 
иска може да вземе онова, което желае веднага. И тогава той би ни казал: "Но аз обожавам да вземам 
участие в начина, по който се развиват идеите; колкото по-голямо участие вземам в създаването на 
творенията си, толкова повече задоволство ми носят те." И така ние казваме:  "Тогава за теб това е 
правилният начин да го правиш. Тук няма "правилно" или "грешно". От какво се чувстваш, по-добре? 
Кое те кара да се чувстваш по-добре?"

От коя мисъл ти става по-добре? Да влезеш в дългове или да почакаш, до по-късно? Да почакам 
до по-късно. От коя мисъл ти е по-добре? Да кажеш, че си се задоволил с по-малко или да кажеш, че 
това е част от бъдещото ти преживяване? Да кажа, че това е част от бъдещото ми преживяване.  От 
коя мисъл се чувстваш по-добре? Да се ядосваш на себе си, че кухнята ти не е толкова съвременна, 
колкото би могла да бъде или да приемеш, че засега тя е идеална. От коя мисъл се чувстваш по-
добре?

От коя мисъл се чувстваш по-добре - да оценяваш или да осъждаш? От коя мисъл се чувстваш 
по-добре — да се поздравяваш за това, което си направил или да се критикуваш за това, че не си 
направил достатъчно?

Помисли си: От коя мисъл се чувстваш по-добре?

Процес 14
Разчистване на дома и съзнанието

Кога да използваш този процес?
• Когато си стресиран заради липсата си на организираност.
• Когато чувстваш, че прекарваш твърде много време в търсене на разни предмети.
• Когато откриеш, че избягваш дома си, защото другаде се чувстваш по-добре.
•  Когато  чувстваш,  че  нямаш  достатъчно  време,  за  да  свършиш  всичко,  което  трябва  да 

свършиш.
Диапазонът на сегашната ти емоционална нагласа.
Процесът Разчистване на дома и съзнанието ще бъде най-полезен за теб, когато диапазонът на 

сегашната ти настройка е някъде между:
(4) Положително очакване, Вяра

и
(17) Гняв

(Ако не си сигурен каква е  Емоционалната ти Нагласа  в момента погледни двайсет и двете 
категории в Емоционалната стълбица в двайсет и втора глава.)

Безпорядъкът около теб може да причини разстройване в точката ти на привличане.  Ако си 
заобиколен от несвършена работа, писма, на които не си отговорил, незавършени проекти, неплатени 
сметки, неотметнати задачи, неразпределени купчини документи; разхвърляни списания, каталози и 
други най-различни предмети — те могат да повлияят отрицателно на житейското ти преживяване.

Тъй като всичко има собствена вибрация и тъй като развиваш, вибрационна връзка с всичко в 
живота си, личните ти принадлежности влияят на начина, по който се чувстваш и на точката ти на 
привличане.

Има  две  основни  неща,  които  ти  пречат  да  разчистиш  безпорядъка:  Първо,  може  да  си 
спомняш, че си изхвърлил нещо и после си открил, че все пак наистина ти е трябвало. Затова сега не 
искаш да изхвърляш  нищо.  Второ осъзнаваш, че да подредиш всичко както трябва отнема много 
повече време, отколкото можеш да отделиш в момента, защото всеки път, когато си се опитвал да 
подредиш  нещата  си  затъвал  в  процеса  на  разпределянето  и  накрая  се  оставял  още  по-голяма 
бъркотия, отколкото си заварил.

Процесът Разчистване на дома и съзнанието  елиминира тези пречки,  защото е процедура за 
разпределяне и подреждане, която може да се изпълни изключително бързо без вероятността и риска 
да изхвърлиш ценни неща, които след това може да ти потрябват.

Как да започнеш този процес: Намери няколко здрави кашони. Най-добре е да са в един и същи 
размер и цвят. По този начин ще могат да се подредят спретнато и да изглеждат приятно. Предлагаме 
да започнеш с най-малко двайсет кутии, но може да ти се прииска да си намериш и още, когато 
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откриеш колко полезен е този процес. (Набави си освен това един пакет картички за подреждане по 
азбучен ред и малък диктофон.)

Първо  събери  кутиите  и  сложи  пет  или  шест  от  тях  в  средата  на  стаята,  която  искаш  да 
подредиш. След това сложи на всяка кутия неин собствен уникален номер от едно до двайсет и така 
нататък. Сега се огледай в стаята, съсредоточи се върху дадена вещ и се запитай: "Тази вещ важна ли 
е за непосредственото ми преживяване?" Ако отговорът е да - остави я където е. Ако отговорът е не -
сложи я в някоя от кутиите. След това вземи друга вещ и продължи процеса като се съсредоточаваш 
върху всяка вещ в стаята.

Голямо  предимство  на  този  процес  е  това,  че  точно  сега  няма  да  сортираш  много.  Това 
всъщност е процес, в който просто премахваш безпорядъка от околната си среда.

Като слагаш вещите в кутиите,  говори в диктофона -например:  "Неотворен пакет  струни за 
китара, кутия номер едно", или "Стар мобилен телефон, кутия номер едно." Като имаш пет или шест 
кутии  отворени едновременно можеш да  направиш основно сортиране.  С други  думи  можеш да 
сложиш всички  списания  в  една  кутия,  дрехите  в  друга,  разнородни дреболии -  в  трета  -  но не 
прекалявай  с  разпределянето.  Просто  вдигни  дадена  вещ,  реши дали  е  непосредствено  важна  за 
преживяването ти и ако не - сложи я в кутия и кажи в диктофона каква е била вещта и в коя кутия си 
я сложил. И по-късно можеш да отделиш един час да прехвърлиш информацията от диктофона върху 
съответната картичка под азбучен ред.  Под буква "А" ще запишеш  абаносова фигурка,  под "Б" - 
бански костюм, под "В"- ветрило...

Тъй като това не е окончателно разпределяне процесът ще върви много бързо. Ще откриеш, че 
когато  помещението  ти  е  по-малко  разхвърляно  се  чувстваш  по-доб-ре  и  няма  да  преживяваш 
обичайната си тревога, че няма да можеш да намериш нещо, защото ще си записал точно къде се 
намира всяко нещо.

Сега намери стена в къщата или в гаража си до която можеш да наредиш тези спретнати кутии 
и  бъди  спокоен,  че  ще  можеш  да  намериш  всичко,  което  ти  е  необходимо.  Ако  ти  потрябват 
неотворените струни за китара картичките за подреждане по азбучен ред ще ти кажат в коя кутия си 
ги сложил.

След  няколко  седмици,  когато  установиш,  че  не  ти  е  трябвало  нищо  от  кутия  номер  три 
например можеш да  изнесеш тази  кутия  от  гаража,  може би в  склад,  а  може дори да  искаш да 
изхвърлиш  съдържанието  й  като  я  оставиш  свободна  за  евентуален  нов  безпорядък.  И  като 
продължаваш този процес ще започнеш да свикваш с мисълта, че вече контролираш заобикалящата 
те среда.  Понякога хората ни казват, че безпорядъкът не ги притеснява, затова ние им казваме, че 
тогава този процес не им е нужен. Но тъй като всяка част от всичко има собствена вибрация всеки 
човек наистина се чувства по-добре в по-подредена, разчистена среда.

Абрахам, говори ни още за Разчистване на дома и съзнанието.
Физическите  същества  имат навика  да събират  разни неща около себе  си.  Повечето  от  вас 

събират тези неща, защото това е начинът, по който запълвате времето. Вие живеете във физически 
свят и физическото проявление е станало важно за вас, но след това се заравяте в подробностите от 
проявлението.

Повечето от вас прекарват голяма част от времето си в търсене на разни неща и това е не само 
защото  имате  твърде  много  неща  за  разпределяне,  но  също  и  защото  събирането  на  вещи 
противоречи на свободата, която е естествена за всички вас. Говорили сме за чувството на тъга, което 
оставя усещане за пустота. Често хората се опитват да запълнят това усещане за празнота с предмети. 
Купуват още нещо и го донасят в дома си или пък изяждат нещо. Има много изобретателни начини, с 
които сте се опитвали да запълните тази празнота. Ето как сме окуражавали някои от приятелите си: 
"Изхвърли от преживяването си всичко, което не е жизненоважно за теб в момента."

Ако можеше само да прегледаш вещите си и да се освободиш от дрехите, които не носиш; да се 
освободиш от всичко, което не използваш; да направиш живота си по-чист - тогава нещата, които са 
в по-добра хармония с истинската ти същност ще потекат по-лесно в преживяването ти. Разполагаш с 
ограничена вместимост за нещата, които можеш да привлечеш, и когато тя е запълнена с предмети, 
които вече не искаш, новото привличане става по-бавно - и тогава се чувстваш неудовлетворен и 
съкрушен.

Представи себе си в разчистена среда.
Джери и Естер напоследък изказват мнение, че колкото по-бързо се движи Енергията, толкова 

по-бързо се осъществяват идеите им - което означава, че са затрупани от вещи. С други думи нещата 
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идват при тях много бързо. Всякакви неща. И тогава трябва да се справят с тях. Трябва да бъдат 
разпределени, сложени по папки прочетени или изхвърлени — трябва да ги правят нещо

Важно да си представиш мястото, където живееш. Представи себе си в среда на голяма чистота, 
подреденост - място, в което цари страхотен ред - и си представи, че знаеш къде е всичко. Представи 
си,  че  си  го  организирал  по  много  удобен  начин.  Просто  си  представи.  Това  е,  което  търсиш: 
чувството на облекчение.

От време на време Естер си представя майка си. Когато Естер беше малка майка й работеше на 
пълен работен ден. Семейството имаше много голяма ливада. Най-често майка й косеше огромната 
ливада, а тогава ги нямаше модерните косачки, в които сядаш —поне те никога не бяха виждали 
такава, но Естер си спомня как майка й коси. А това, което Естер си спомня най-ясно е, че когато 
ливадата  беше  окосена  и  беше  включена  пръскачката,  която  я  поливаше,  майка  й  сядаше  на 
верандата и просто й се наслаждаваше. А Естер сядаше до майка си и помирисваше прясно скосената 
трева и изпитваше завладяващо чувство на задоволство, с което се заразяваше от майка си.

Денят, в който се косеше тревата, винаги беше щастлив ден за Естер, защото майка й изпитваше 
такова  задоволство,  когато  беше приключила и просто седеше,  за  да  се  любува  на  ливадата.  По 
подобен начин Естер и Джери се чувстват на края на семинарите си. Толкова е приятно. Като добре 
свършена работа. Сякаш всичко се на-пасва с Изначалната Енергия.

Това, което трябва да направиш е да намериш това чувство предварително. Ако го направиш и 
Енергията започне да протича през теб, тогава яснотата, идеите и помощта ще дойдат, за да накарат 
физическата реалност да се нареди според твоите очаквания.

Само за час или два можеш да разчистиш всички вещи, които създават безпорядък в стаята ти, 
ако просто ги взимаш едно по едно и ги слагаш в кутия. И тъй като знаеш къде се намира всичко, 
понеже то е записано на диктофона ти, някоя вечер занимавайки се с нещо, което не отнема голяма 
част от вниманието ти, можеш да прослушаш записа си.

Силата на процеса Разчистване на дома и съзнанието се крие в това, че можеш да го направиш 
много бързо. И в този процес ще има по-малко съпротивление, защото всичко, което искаш ще ти 
бъде под ръка, ще си записал къде е всяка дреболия.

Това, което сме забелязали при по-голямата част от хората, които прилагат този процес е, че 
когато сложат нещо в кутията то рядко е нещо, което ще им потрябва отново. Затова като установиш, 
че дадена вещ е стояла в кутия година - две и изобщо не ти е потрябвала, можеш да се чувстваш по-
свободен да я подариш на някого или по някакъв начин да се отървеш от нея, но междувременно 
животът ти е бил разчистен от бъркотията и следователно си освободен от този тип съпротивление 
през целия този период.

Процес 15
Портфейл

Кога да използваш, този процес?
• Когато искаш да привлечеш повече пари в преживяването си.
• Когато искаш да подобриш начина, по който се чувстваш в момента що се отнася до пари и да 

им позволиш да потекат в живота ти.
• Когато искаш да се настроиш към специфичното си желание.
• Когато чувстваш, че в живота ти не достигат пари.
Диапазонът на сегашната ти емоционална нагласа.
Процесът  "Портфейл"  ще  бъде  най-полезен  за  теб,  когато  диапазонът  на  сегашната  ти 

настройка е някъде между:
(6) Надежда

и
(16) Обезкуражаване

(Ако не си сигурен каква е  Емоционалната ти Нагласа  в момента погледни двайсет и двете 
категории в Емоционалната стълбица в двайсет и втора глава.)

Може  би  няма  вибрации,  които  да  са  практикувани  повече  в  твоята  цивилизация  от  тези, 
свързани с въпроса за парите, защото мнозина гледат на тях като сред-

ство, благодарение на което протича голяма част от физическото им Благополучие.
Много хора обаче без да подозират са съсредоточени върху отсъствието на пари, вместо върху 
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присъствието им в тяхното преживяване. Те често идентифицират неща, които желаят, но си пречат 
да  получат  онова,  което  желаят,  тъй  като  са  свикнали  повече  да  забелязват  липсата  на  пари, 
отколкото присъствието им. Отново всичко се свежда до факта, че всеки обект на желание има две 
страни: Онова, което желаеш и отсъствието му.

Естествено е изобилието да се влива лесно в твоето преживяване и процесът "Портфейл" ще ти 
помогне  да  излъчваш  вибрация,  която  е  по-съвместима  с  получаването  на  пари,  отколкото  с 
отблъскването им.

Процесът  е  следният:  Първо  намери  банкнота  от  сто  долара  и  я  сложи  в  портфейла  или 
портмонето си. Носи я със себе си непрекъснато и всеки път, когато вземеш в ръка портфейла или 
портмонето си спомни си, че банкнотата ти от сто долара е в него. Бъди доволен, че тя е там и често 
си напомняй за усещането на сигурност, което ти носи тя.

През деня забелязвай многото неща, които можеш да си купиш с тези сто долара: Като минаваш 
покрай хубав ресторант обърни внимание на това, че ако наистина искаш можеш да влезеш в него и 
да се нахраниш с нещо вкусно. Като видиш нещо в универсален магазин спомни си, че ако наистина 
искаш можеш да си го купиш, защото в портфейла ти има сто долара.

Като  носиш  в  себе  си  стодоларовата  банкнота  и  не  я  похарчиш  веднага  получаваш 
вибрационното  предимство  от  това,  че  я  имаш  всеки  път,  когато  си  помислиш  за  нея.  Ако  си 
спомниш за стоте долара и ги похарчиш за първото нещо, което ти хване око, ще получиш ползата от 
това наистина да  чувстваш,  финансовото си благополучие само веднъж. Но ако  мислено  похарчиш 
тези сто долара двайсет - трийсет пъти през този ден ще си получил вибрационното предимство на 
усещането, че си похарчил две - три хиляди долара.

Всеки път, когато осъзнаеш, че в портфейла ти се крие силата да си купиш това или онова ти 
отново и отново усилваш усещането си за финансово благополучие, така че точката ти на привличане 
започва да се променя.

Разбираш ли — не е необходимо да живееш в изобилие, за да го привличаш, но трябва да се 
чувстваш така, сякаш живееш в изобилие. По-ясно ще стане, че всяко чувство за липса на изобилие 
създава съпротивление, което не позволява изобилие.

Когато харчиш мислено парите отново и отново ти упражняваш вибрацията на Благополучие, 
на сигурност, на изобилие, на финансова стабилност и Вселената откликва на вибрацията, която си 
постигнал като дава изобилие в живота ти.

Привидно вълшебни неща ще започнат да се появяват веднага щом постигнеш това прекрасно 
усещане  за  финансово  изобилие.  Парите,  които  печелиш  в  момента,  ще  ти  стигат  за  по-дълго. 
Неочаквани суми пари от различни източници ще започнат да се проявяват в преживяването ти. 
Работодателят ти ще почувства  импулс  да повиши заплатата  ти.  Ще получиш отстъпка за някой 
продукт,  който си закупил. Хора, които дори не познаваш ще започнат да ти предлагат пари. Ще 
откриеш, че неща, които си искал; неща, за които си бил склонен да похарчиш стоте си долара, ще 
идват при теб, дори без да харчиш пари за тях. Ще започнеш да получаваш предложения, които ще 
ти дадат възможност да "спечелиш" цялото изобилие, което вярваш, че е възможно... След време ще 
започне да ти се струва, че се е отприщил някакъв поток от изобилие и ще започнеш да се чудиш 
къде се е криело това изобилие през цялото време.

Бих могъл да имам това. Бих могъл да имам това. Имам пари да си купя това...
И тъй като наистина имаш средства да го направиш, защото не се преструваш за нещо, което не 

е истина, вече няма никакво съмнение или липса на вяра, които да ти пречат и да мътят водата на 
твоя поток от пари.

Този  процес  е  прост,  но  силен  и  ще  промени  финансовата  ти  точка  на  привличане.  С 
подобряването на финансовото ти положение скътаните ти пари могат да прераснат в хиляда долара, 
после в десет хиляди, след това

в сто хиляди или повече. Това, което Вселената може да ти даде е безгранично, но трябва да се 
чувстваш добре, когато мислиш за пари, за да можеш да ги допуснеш в своето преживяване.

Трябва  да  се  чувстваш  добре  при  мисълта  за  огромно  изобилие  преди  да  допуснеш 
удоволствието от огромното изобилие да се влее в твоето преживяване.

Абрахам, говори ни повече за процеса Портфейл.
Помни  -  всичко  се  свежда  до  закона  за  привличане  на  подобното,  затова  трябва  да 

трансформираш всяка мисъл за недостиг. Трябва само съзнателно да излъчваш повече мисли, които 
да наклонят Енергиите към блюдото на изобилието. Излъчвай повече съзнателна мисъл — използвай 
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Нефизическата Енергия повече, за да постигнеш благосъстоянието, което искаш. Докато забелязваш 
колко  много  неща  можеш  да  си  купиш  със  своите  сто  долара  ти  съзнателно  използваш 
Нефизическата Енергия, за да засилиш усещането си за благосъстояние.

Веднъж някой каза: "Абрахам, вие очевидно не сте били във физическия свят наскоро, защото 
със  сто  долара  не  могат  да  се  купят  много  неща."  А  ние  казахме: "Не  схващаш  смисъла.  Ако 
похарчиш сто долара хиляда пъти на ден, ще си похарчил еквивалента на сто хиляди. А това ще 
увеличи чувството ти за благосъстояние,  разбираш, ли? Начинът,  по който се чувстваш, е твоята 
точка на привличане.

Някой ни  каза:  "Е,  аз  не  съм сложил наистина сто долара в  портфейла  си.  Вместо него  
сложих там бележка,  че  си  дължа сто долара."  А  ние  казахме:  "Тогава  не  бива  да  вярваш на 
собствената  си  бележка,  защото  тя  не  поощрява  чувството  на  благосъстояние.  Тя  те  кара  да  се 
чувстваш, така сякаш, имаш, още един дълг, който не си изплатил."

Процесът "Портфейл"  е още един начин да насочиш съзнателното си внимание към онова,  
което те кара да се чувстваш добре.

Процес 16
Завъртане

Кога да използваш, този процес?
• Когато осъзнаваш, че твърдението, което си изказал току-що, е точно обратното на онова, 

което искаш да привлечеш в преживяването си.
• Когато искаш да подобриш точката си на привличане.
• Когато се чувстваш относително добре, но знаеш, че би могъл да се чувстваш още по-добре и 

искаш да отделиш време, за да постигнеш това още сега.
Диапазонът на сегашната ти емоционална нагласа.
Процесът  "Завъртане"  ще  бъде  най-полезен  за  теб,  когато  диапазонът  на  сегашната  ти 

настройка е някъде между:
(8) Скука

и
(17) Гняв

(Ако не си сигурен каква е Емоционалната ти Нагласа в момента погледни двайсет и двете 
категории в Емоционалната стълбица в двайсет и втора глава.)

Възможно  е  да  си  съсредоточен  върху  вибрационната  противоположност  на  онова,  което 
наистина желаеш без да го осъзнаваш. Това е като двата края на пръчка. Когато вдигнеш една пръчка 
вдигаш и двата й края. Процесът "Завъртане" ще ти помогне да осъзнаваш по-яс-

но кой край на пръчката активираш в момента: онзи край, на който е онова, което желаеш или 
другия, на който е отсъствието на онова, което желаеш.

Контрастът на времево-пространствената ти действителност е изключително полезен, защото ти 
помага да съсредоточаваш мислите си: Когато знаеш какво не искаш ти знаеш още по-ясно към какво 
се стремиш; когато знаеш какво искаш, ти знаеш по-ясно и какво не искаш. Контактът ти с контраста 
изостря  фокуса  ти и ражда нови предпочитания и желания.  Всъщност  този скъпоценен контраст 
обезпечава вечното разширение на Всичко, Което Е.

Процесът "Завъртане"  често е първата стъпка към смяната на вибрационните ти навици,  
защото това е процес, който ти помага по-ясно да дефинираш точно какво желаеш. Но тъй като 
и  от  двата  края  на  пръчката  има  широк  диапазон  от  вибрационни  честоти,  обикновено  не  
преместваш вибрацията си незабавно само като заявяваш желанието си.

Например когато си болен знаеш недвусмислено, че искаш да си здрав. Или, когато нямаш  
достатъчно пари знаеш недвусмислено, че искаш повече пари. Като насочиш вниманието си към 
онова,  което искаш, и задържиш вниманието си върху  него ще започнеш да вибрираш на  тази 
честота.

В началото осъзнаването за това какво не искаш ти помага да определиш какво искаш. Като  
изговаряш с думи желанието си вибрацията ти може да не съвпада с думите ти, но с  процеса 
"Завъртане",  когато  изпиташ  отрицателна  емоция,  която  ти  помага  да  разбереш,  че  си  
съсредоточен върху нещо нежелано, спреш и кажеш: "Знам какво не искам - тогава какво искам?" -  
след  време  ще  промениш  честотата  на  вибрацията  си  по  този  въпрос.  Малко  по  малко  ще 
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пренасочиш вибрацията си и подобрената вибрация ще се превърне в твоя доминантна мисъл.
Гледай на процеса "Завъртане" като на постепенна смяна на точката ти на привличане и се  

наслаждавай на положителните резултати, които ще последват. Не е възможно настоятелно да 
насочваш  вниманието  си  към  онова,  което  искаш  и  да  не  го  получиш,  защото  Законът  за 
привличането гарантира, че онова, върху което съсредоточаваш основната част от вниманието 
си, ще се влее в твоето преживяване.

Абрахам, говори ни още за процеса "Завъртане".
Най-важното, което трябва да запомниш е, че ти си този, който привлича нещата в твоя живот и 

че  ги  привличаш благодарение  на  мислите,  които  излъчваш.  Мислите  са  като  магнити  и  докато 
дадена мисъл се върти в главата ти тя ще привлича други и други, докато след време не получиш 
физическо проявление на вибрационната същност на онова, за което си мислил.

Ако някога си преживявал (а ние знаем, че си) онова, което би сметнал за отрицателна емоция 
(можеш да а опишеш като гняв, съмнение, незадоволеност или самота -има много начини да опишеш 
отрицателната емоция), онова, което преживяваш в тази отрицателна емоция е излъчването на мисъл, 
която не вибрира в хармонична честота с Вътрешното ти Същество.

През  всичките  ти  житейски  преживявания,  физически  или  Нефизически,  Вътрешното  ти 
Същество или Абсолютното Ти е достигнало до състояние на знаене и състояние на искане. Когато в 
това физическо тяло си съзнателно съсредоточен върху мисъл, която е в дисхар-мония с онова, което 
Вътрешното ти Същество вече знае, тогава в теб се ражда отрицателна емоция.

Ако седнеш върху стъпалото си и спреш циркулацията на кръвта или сложиш турникет около 
врата си и ограничиш потока на въздух ще видиш незабавни доказателства за това ограничение. По 
подобен начин,  ако излъчваш мисли, които са в дисхармония с по-висшето ти знаене потокът на 
Жизнена сила - Енергията, която се влива от Вътрешното Същество във физическия ти организъм - 
бива задушавана или ограничавана. И резултатът от това е, че изпитваш отрицателна емоция. И ако 
позволиш това  да  продължи през  дълъг  период  от  време физическият  ти апарат  ще престане  да 
функционира правилно, това ще повлияе отрицателно на физическия ти организъм. Именно затова 
казваме, че болестите са резултат от допускането на отрицателна емоция.

Като разбират, че усещането за отрицателна Енергия е показател за дисхармония с по-висшето 
им знание мнозина са достигнали точката,  в която казват:  "Искам да се чувствам добре през по-
голяма част от времето."  А ние се съгласяваме,  че това е великолепно твърдение,  защото когато 
кажете: "Искам да се чувствам добре" това, което всъщност казвате е: "Искам да бъда в състояние на 
положително привличане".

Завърти се от нежеланото към желаното.
На много от вас не би им било толкова трудно да се чувстват добре, ако се намираха в среда с 

по-малко отрицателно влияние. (Това със сигурност е било така в деня, в който всеки се е появил в 
това физическо тяло.) Живеете в измерение, където идеите са в изобилие и имат голямо въздействие 
върху вас. Ценно е да имате някакъв процес, който да ви помогне да стигате от състоянието, в което 
не искате да бъдете до това, в което искате да бъдете и процесът Завъртане е точно такъв процес.

Когато чувстваш отрицателна емоция, ти си в много добра позиция да определиш какво искаш. 
Най-ясно чувстваш какво искаш, когато преживяваш онова, което не искаш. Ако се спреш в този 
момент и си кажеш:  "Тук има нещо важно, иначе нямаше да изпитвам тази отрицателна емоция; 
трябва  да  се  съсредоточа  върху  онова,  което  искам",  и  след  това  насочиш  вниманието  си  към 
желаното, отрицателната емоция и отрицателното привличане ще престанат. А в момента, в който 
отрицателното  привличане  спре,  положителното  привличане  ще  започне.  И  емоциите  ти  ще  се 
превърнат от отрицателни в положителни. Това е процесът на Завъртане.

Никога няма да бъдеш в състояние,  в което има само чиста положителна емоция или чиста 
положителна  Енергия,  защото  във  всичко,  което  искаш  се  съдържа  неговата  автоматична  и 
естествена  противоположност,  която  е  отсъствието  на  онова,  което  искаш.  Задачата  ти  е  да 
определиш какво искаш и след това много съзнателно да задържиш мислите си в посока на онова, 
което  желаеш.  А  емоционалното  напътствие,  което  идва  от  Вътрешното  ти  Същество,  което 
чувстваш като отрицателна и положителна емоция, ще ти помогне да разбереш от коя страна на 
уравнението се намираш - дали мислиш за онова, което искаш или за неговото отсъствие.

Един млад баща се обади по телефона и каза: "Абрахам, синът ми се подмокря нощем, а вече е 
голям. Опитах всичко, което зная и вече не знам какво да правя." А ние казахме:  "когато влезеш в 
стаята  му сутрин,  какво се случва?"  А той каза:  "Влизам и още от вратата  знам,  че отново се е 
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случило; мога да позная по миризмата в стаята". Ние попитахме: "Как се чувстваш в този момент?" 
Той каза: "Чувствам се разочарован, след това ядосан, след това безсилен, защото това продължава, а 
аз не знам какво да направя."

А ние казахме: "Аха, ти продължаваш подмокрянето". Той попита: "Какво да направя?", а ние  
казахме: "Какво казваш на сина си?" А той каза: "Казвам му да съблече мокрите дрехи и да влезе  
във ваната. Казвам му, че е прекалено голям за това; говорили сме за това и преди". А ние казахме:  
"Когато влезеш в стаята и почувстваш тази отрицателна емоция, когато разбереш, че онова, което не 
искаш се е случило отново спри и се запитай какво искаш и съсредоточи мислите си върху него 
преди да навлезеш по-навътре в преживяването с детето си и тогава ще забележиш подобрение в 
това, което се случва.

Ние поискахме от този баща да разбере какво иска. Той каза: "Искам синът ми да се буди сух 
и щастлив и горд от себе си, а не засрамен." Ние казахме: "Добре. Когато в главата ти има такива 
мисли онова, което се излъчва от теб ще бъде в хармония с онова, което искаш, а не в дисхармония. 
И така ще влияеш по-силно и по-положително и на сина си. И тогава от устата ти ще излязат думи 
като: 'Е, това е част от порастването. Всички сме преминали през това. А ти растеш много бързо. 
Сега съблечи тези мокри дрехи и влез във ваната". Този млад баща се обади скоро след това, след не 
повече от няколко седмици и каза, че подмокрянето е спряло.

Разбираш ли? Много е просто. Когато се чувстваш зле ти привличаш нещо, което няма да ти 
хареса.  И това винаги се дължи на факта,  че си съсредоточен върху отсъствието на онова,  което 
искаш. Процесът Завъртане е съзнателното решение да определиш какво искаш. Ние не се опитваме 
да ти кажем, че отрицателната емоция е нещо лошо, защото много често това е предупреждение, че 
си в процес на привличане на нещо отрицателно. Тя е като предупредителен сигнал. Тя е част от 
системата ти за напътствие.

Ние силно те насърчаваме да не се самообвиняваш, когато осъзнаеш, че изпитваш отрицателна 
емоция. А веднага, когато можеш, да спреш и да си кажеш:  "Изпитвам отрицателна емоция, което 
означава, че съм в процес на привличане на онова, което не желая. Какво е онова, което желая?"

Много прост процес на Завъртане би бил да кажеш: "Искам да се чувствам добре". Всеки път, 
когато се чувстваш зле спри и си кажи: "Искам да се чувствам добре". И ако излъчиш тази вибрация 
тогава към теб ще започнат да се стичат мисли от положителната страна на уравнението. И тъй като 
една мисъл привлича друга  — а тя — трета,  тя — четвърта и т.н.,  много скоро ще започнеш да 
вибрираш на честота, която е в хармония с висшата ти мъдрост. И тогава наистина ще се развихриш 
що се отнася до положителното съзидание.

Мислите се свързват с мисли, които се свързват с други мисли.
Приятелят ни Джери предложи най-добрата аналогия за начина, по който мислите се свързват 

една с друга. Той ни описа голям кораб, който навлиза в пристанище. Корабът трябва да се завърже с 
много дебело въже, почти трийсет сантиметра в диаметър, което е прекалено голямо и тежко, за да се 
хвърли през водата. Вместо това, през водата хвърлят малко кълбо връв, която е прикрепена за малко 
по-дебело въже, която пък  -  за още по-дебело въже. Докато накрая най-дебелото въже бива лесно 
издърпано през голямото разстояние между кораба и дока. Това е начинът, по който мислите ти се 
захващат една за друга като всяка е свързана със следващата.

В някои случаи, тъй като по-дълго време си теглил отрицателното въже, за теб е много лесно да 
тръгнеш по отрицателната допирателна. Може да е достатъчно само някой да каже нещо, да се мерне 
спомен или нещо друго,  за  да минеш веднага  в  отрицателната  емоционална гама. Понякога ти е 
трудно да пуснеш отрицателното въже, защото много дълго време си го държал..

Процесите  "Завъртане"  и "Книга на положителните страни"  са предложени, за да ти помогнат 
да разбереш кога дърпаш крайчето на отрицателното въже, за да можеш веднага да се освободиш и 
да потърсиш положителното въже.

Като говорим за това как мислите се свързват с други мисли, а те - с трети и така нататък 
искаме да изтъкнем нещо, което може би ти убягва:  Много по-лесно е да преминеш от някаква 
малка мисъл за нещо, което те кара да се чувстваш, добре към повече мисли, които те карат да се 
чувстваш добре и към още повече мисли, които те карат да се чувстваш, добре - отколкото да си в 
състояние, в което ти е зле и оттам да прескочиш в състояние, в което да ти е добре.

Не се опитвай да спасиш света, спасявай себе си.
Тъй като мислите имат такава голяма притегателна сила (ще рече, привличат повече подобни 

към себе  си),  когато  започнеш да  мислиш за  нещо,  от  което  не  ти е  добре е  лесно  да  останеш 
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съсредоточен към потока на тази мисъл, докато накрая натрупаш огромно количество отрицателна 
Енергия и е трудно да се завъртиш, към положителна мисъл.

И  по  тази  причина  те  насърчаваме  да  изпълняваш  най-сериозно  упражнението  Завъртане. 
Вместо да започнеш деня си без ясна представа какво искаш и да изчакаш докато нещо, което не 
харесваш ти повлияе да почувстваш отрицателната реакция и да решиш, че ще се завъртиш, — за теб 
е много по-полезно да започнеш деня си с решението да търсиш положителните страни.

Не се опитвай да спасиш света; спасявай себе си. Това означава, че трябва да се съсредоточиш 
върху онова, което те кара да се чувстваш добре. Процесът на Завъртането е инструментът, който ще 
те отведе до онова, което искаш. Той е процесът, с който съзнателно решаваш: "Да, искам да търся, 
да се оглеждам за онова, което е хубаво и го искам. Повече няма да гледам в посока на неговото 
отсъствие".

Завъртането е продължителният процес, с който стъпка постъпка, отрязък по отрязък избираш, 
положителното. Това е начинът, по който достигаш, до състоянието, в което се чувстваш- добре - и 
начин да получиш онова, което искаш.

Процес 17
Въртележка

Кога да използваш този процес?
• Когато осъзнаваш, че  точката ти на привличане  в момента не е такава, каквато би искал да 

бъде.
•  Когато осъзнаваш, че изпитваш отрицателна емоция във връзка с нещо важно и искаш да 

намериш начин да я замениш с положителна емоция.
• Когато току-що се е случило нещо, което не ти харесва и искаш да помислиш за него, да 

промениш точката си на привличане, за да не се повтори.
• Когато търсиш чувство на облекчение.
Диапазонът на сегашната ти емоционална нагласа.
Процесът  Въртележка  ще  бъде  най-полезен  за  теб,  когато  диапазонът  на  сегашната  ти 

настройка е някъде между:
(8) Скука

и
(17) Гняв

(Ако не си сигурен каква е  Емоционалната ти Нагласа  в момента погледни двайсет и двете 
категории в Емоционалната стълбица в двайсет и втора глава.)

Хората често стигат до някакви убеждения заради различни житейски преживявания, които ги 
задържат във вибрационен модел недопускащ да получат желаното. И въпреки че тези убеждения не 
са в тяхна полза те оправдават постоянното си завръщане към познатите неприятни факти с това, че 
"Все пак са истина."

Искаме  да  ти  напомним,  че  единствената  причина  нещо  да  се  е  проявило  във  физическа, 
осезаема, поддаваща се на определения форма е, че някой е насочил достатъчно много внимание към 
него, за да го превърне в истина. Но само защото някой друг е успял да създаде своята  истина  не 
означава, че това има някаква връзка с теб и с това, което ти ще сътвориш.

Когато вие на Земята се опитвате да документирате фактите и събитията на своето време често, 
без  да  осъзнавате,  че  го  правите,  със  собственото  си  житейско  преживяване  се  задържате  във 
вибрационни модели, които ви водят към потвърждение на чужда "истина" (или някакъв факт, който 
изучавате). Това се получава не защото сте свидетели на неоспорима истина, а защото посредством 
вниманието, което насочвате към чуждия модел постигате вибрационна хармония с него и по такъв 
начин Законът за привличането ви донася преживяване, което му съответства.

Понякога някой ни казва: "Но, Абрахам, аз не мога да не обърна внимание на това, защото то е 
вярно!" А ние казваме:  "Вярно е единствено,  защото някой го е направил вярно, като е насочвал 
вниманието си към него. Това, което всъщност казваш сега е: 'Тъй като някой е насочил вниманието 
си към това и така по Закона за привличането го е поканил в собственото си преживяване смятам и аз 
да сторя същото. С други думи, въпреки че не го искам аз съм длъжен да го създам в собствената си 
реалност, защото някой друг го е направил".

Има  много  верни  неща,  които  желаеш.  Има  и  много  верни  неща,  които  не  желаеш,. 
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Насърчаваме  те  да  насочваш  вниманието  си  към  нещата,  които  желаеш  и  да  направиш  тези 
прекрасни неща истината за твоя живот.

Повечето хора, без да знаят, че го правят, развиват мисловни модели, които продължават да 
повтарят,  защото не насочват  съзнателно  мислите  си към нещата,  които ги карат  да се чувстват 
добре.

Разбира  се,  някои  от  мисловните  ти  модели са  изключително  полезни  за  теб.  Други  не  са. 
Процесът Въртележка е създаден, за да ти помогне да промениш вибрационните си модели точно по 
тези въпроси, които не са полезни за теб. Това е процес, с който можеш буквално да упражняваш 
мислите си, така че да започнат да ти носят по-приятно усещане и следователно по-добра точка на 
привличане.

Препоръчваме ти да прекарваш по петнайсет - двайсет минути с този процес винаги, когато 
усетиш силна отрицателна емоция във връзка  с някакво събитие или когато  искаш да подобриш 
усещането си за яснота.

Повишената ти отрицателна емоция винаги показва добра възможност да преместиш Енергията 
си по даден въпрос, защото нещо, което изживяваш те е довело до особено съсредоточена позиция. 
Като прилагаш  процеса  Въртележка  към него ще можеш да почувстваш по-недвусмислено всяко 
подобрение, което постигнеш. Препоръчваме ти да използваш  процеса Въртележка  винаги, когато 
остро осъзнаваш присъствието на нещо нежелано.

Това е процесът,  в който изказваш твърдение,  което съвпада с желанието ти.  С други думи 
търсиш нещо, което съвпада с него. А как ще разбереш, че си го намерил? Ще изпиташ чувство на 
облекчение, тоест,  твърдението ще те успокои, то просто ще те накара да се чувстваш малко по-
добре. И когато го намериш може да се съсредоточиш върху него за малко, дори да го усилиш или 
преувеличиш, или да си спомниш нещо, свързано с него. Би било добре, ако можеш, когато откриеш 
това леко и успокояващо твърдение да се съсредоточиш върху него поне за седемнайсет секунди, за 
да  позволиш  на  друга  мисъл  да  се  присъедини  към  него.  Тогава  тя  ще  даде  тласък  на 
новоформулираното ти убеждение.

Пример за процеса Въртележка.
Ето как можеш да започнеш процеса Въртележка: Нарисувай голям кръг на лист хартия. След 

това нарисувай по-малък кръг около пет сантиметра в диаметър в средата на големия кръг. Сега се 
облегни назад, отпусни се, погледни малкия кръг и усети как очите ти го фокусират.

Сега затвори очите си за момент и насочи вниманието си към случката, която е предизвикала 
появата на отрицателната емоция у теб. Определи точно какво е онова, което не желаеш.

Сега си кажи: "Е, сега ясно знам какво не искам. А какво искам?"
Добре е да се опиташ да определиш както онова, което не искаш, така и онова, което искаш що 

се отнася до начина, по който искаш да се чувстваш спрямо него.
Например:
Чувствам се дебела, а искам да се чувствам слаба. 
Чувствам се беден, а искам да се чувствам преуспял. 
Чувствам се необичан, а искам да се чувствам обичан. 
Чувствам се измамен, а искам да се чувствам зачетен. 
Чувствам се болен, а искам да се чувствам здрав. 
Чувствам се безсилен, а искам да чувствам силата си.
Сега  се  опитай  да  напишеш  различни  твърдения  около  външната  окръжност  от  външната 

страна на големия кръг, които съвпадат с онова, което  искаш.  Когато намериш твърдение, което е 
достатъчно  близо  до  истината  ще  разбереш.  Ще  усещаш  дали  твърдението  ти  не  съвпада  и  те 
изхвърля образно казано  от  въртележката  право в  храстите  или е  твърдение,  което е  достатъчно 
близо до желанието, за да се закрепи.

Причината процесът Въртележка да е толкова ефективен се крие в това, че твърденията, които 
пишеш, са такива, които съзнателно си избрал. Те са общи твърдения, в които вече вярваш и които 
съвпадат с желанието ти. Процесът действа,  защото  Законът за привличането  е толкова силен, че 
когато задържиш ума си върху дадена мисъл само за седемнайсет секунди друга мисъл подобна на 
първата ще се присъедини към нея, а когато тези две мисли се съберат се случва един вид реакция 
между тях и това прави мислите ти още по-силни.

Когато изказваш общо твърдение има по-голяма вероятност мисълта ти да е чиста, отколкото 
когато изказваш конкретно твърдение и силата  на  Въртележка  се крие в това,  че изказваш общи 
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твърдения,  в  които  вече  вярваш,  а  като  задържиш  всяко  едно  от  тях  в  съзнанието  си  за  около 
седемнайсет секунди то ти дава възможност да излъчиш чиста вибрация, която съответства все по-
точно на твоето желание.

Да речем, че намерението ти е накрая да напишеш: "Харесвам тялото си, тялото ми ме кара да 
се чувствам добре" или "Коляното ми е здраво." Но ако започнеш оттам, ако първата фраза, която 
напишеш е "Харесвам тялото си" по начина, по който се чувстваш ще разбереш, че Енергията не 
съвпада,  защото само те е ядосало. Всичко, което е постигнало това твърдение е да те накара да 
осъзнаеш по-ясно, че наистина се чувстваш дебел или че коляното наистина те боли. Така че това 
твърдение е било прекалено конкретно.

Това  е  като  да  се  опитваш  да  скочиш  във  влак,  който  се  движи  твърде  бързо  и  просто 
изхвърчаш от него.  Можеш ли да си представиш какво ще стане,  ако се опиташ да се качиш на 
въртележка, която се движи твърде бързо? Не можеш да се качиш сега, но ако се забави малко ще 
можеш. Тогава тя може да се ускори отново и този път ще се чувстваш добре на нея. Онова, което 
искаш да направиш е да забавиш "въртележката", да забавиш убеждението, за да можеш да се качиш 
на нея. И тогава, когато си вече качен на нея, можеш да повишиш скоростта на вибрацията.

По принципа на опита и грешката, можеш да избереш друго твърдение. Може да кажеш нещо 
от сорта на:  "Знам, че физическото ми тяло откликва на мислите ми." Е,  сега това е по-умерено 
твърдение и ти вече го вярваш, но те кара малко да се ядосваш на себе си. Така че и това не е много 
добро начало. Опитваш да откриеш нещо друго и казваш нещо като: "В повечето отношения тялото 
ми си е наред". Е, в това вече вярваш. Това твърдение не те притеснява. Качил си се на въртележката.

Като напишеш това от външната страна на кръга си ще се почувстваш доста добре. И след това 
правиш друго твърдение. Можеш да напишеш нещо от сорта на: "Вярвам, че Вселената откликва на 
вибрациите ми". Абсолютно си убеден в това, така че това твърдение остава. След това изказваш 
твърдение от сорта на: "Това физическо тяло ми служи доста добре". Вярваш в това. Твърдението 
остава. Започваш да се чувстваш малко по-комфортно, леко облекчен. Вече не си толкова ядосан на 
себе си. Вибрацията ти се покачва.

И така нека продължим да усилваме Въртележката: Като намираш мисли, от които ти става по-
леко, продължи да ги пишеш около по-голямата окръжност. Започни там, където стрелката би сочила 
дванайсет часа, ако гледаше часовник и след това продължи към един, два и така нататък докато не 
събереш дванайсет твърдения, които те карат да се чувстваш добре.

Тъй като понякога  мислите  ти вече се движат с  такава инерция,  че дори и да искаш да ги 
промениш не  можеш да  намериш място,  където  да  да  скочиш.  Тази  игра  на  Въртележка  ще  ти 
помогне да  намериш мисъл,  разположена достатъчно  близо до мястото,  където се  намираш ти в 
момента, за да не бъдеш изхвърлен в храстите и откъдето да можеш постепенно да се движиш към 
начина, по който искаш да се чувстваш. Това е чудесен инструмент, с който можеш да хвърлиш мост 
между различните вибрации.

Да речем например,  че се чувстваш дебел.  В преживяването ти се е случило нещо,  което е 
извело този факт на преден план и в този момент ти изпитваш силна отрицателна емоция. Вземи лист 
хартия, нарисувай кръг в средата му и в кръга можеш да напишеш думите:  "Искам да се чувствам 
слаб".

Сега се съсредоточи върху належащия въпрос и се опитай да намериш мисли, които съвпадат с 
начина, по който искаш да се  чувстваш;  мисли, които те карат да се чувстваш по-добре, когато ги 
прехвърляш в ума си. Опитай се да намериш мисъл, която не те изхвърля в храстите.

Отново мога да бъда слаб.
(Тази мисъл е  твърде далеч от онова, в което всъщност си убеден и въпреки че искаш да 

повярваш в нея -не можеш. И чувстваш, че не можеш. Тъй като тази мисъл не те кара да се  
чувстваш добре, тя е твърдение, което те изхвърля в храстите.)

Сестрите ми са слаби и красиви.
(И  тази  мисъл  не  те кара да  се  чувстваш добре.  Тя  изтъква  техния  успех  и  те  кара  да  

чувстваш още по-осезаемо собствения си неуспех. Тази мисъл те хвърля в храстите.)
Ще намеря нещо, което да ми помогне.
(Въпреки че тази мисъл те кара да се чувстваш малко по-добре, отколкото предишните, пак 

не те кара да се чувстваш истински добре. Опитал си много неща, но знаеш, че не си намерил нищо,  
което наистина да ти помага, затова тази мисъл само изтъква миналите ти провали. Тя също те 
хвърля в храстите.)

96



Знам, че има и други, които са били на мое място и са намерили начин, който е подействал.
(С  тази  мисъл  може  да  почувстваш  облекчение.  Наистина  се  чувстваш  малко  по-добре.  

Помни, че не търсиш окончателно решение на проблема. Търсиш само мисъл, която те кара да се  
чувстваш достатъчно добре, че да се захванеш. А тази мисъл не те изхвърля в храстите. Затова я  
напиши на листа си на позиция 12:00 и потърси още мисли, които те карат да се чувстваш добре.)

Не съм длъжен да променя всичко днес.
(И тази се задържа. Напиши я на позиция 1:00) 
Ще намеря диета, която ми помага.
(В храстите.) 
Не се чувствам добре в дрехите си.
(В храстите.) 
Ще бъде забавно да си купя нови дрехи. (2:00)
(Тази се задържа.) 
Ще чувствам тялото си по-освежено. (3:00)
(Задържа се.) 
Ще се чувствам по-жизнен. (4:00)
(Задържа се.) 
Ще ми дойдат нови идеи. (5:00)
(Развихряш се.) 
Вече зная някои неща, които ще ми помогнат. (6:00)
(Да, чувстваш се по-добре.)
Харесва ми да контролирам собственото си преживяване. (7:00)
 (Задържа се.) 
Нямам търпение да направя тази промяна. (8:00)
(Задържа се.) 
Харесва ми да се чувствам добре.
(Тази се задържа. Запиши я на позиция (9:00) 
Харесва ми да се чувствам добре в тялото си. (10:00)
(Задържа се.)
Харесвам тялото си. (11:00)
(Браво!  След  като  си  написал  това  на  позиция  единайсет  часът  огради  с  големи  кръгчета 

думите, които в началото си написал в центъра на своята Въртележка и обърни внимание на това, че 
вече се чувстваш по-близо до вибрационен съвпад с тази мисъл, макар че само преди няколко минути 
си бил много далеч от тази вибрация.) .

Абрахам, говори ни още за процеса Въртележка.
Може да си чувал да казваме, че силната ти позиция е в настоящето, защото въпреки че може 

би мислиш за миналото, за настоящето или за бъдещето, ти правиш всичко това сега. Ти вибрираш 
сега. Пулсираш сега. Вибрационното излъчване се случва сега. Затова всяко творческо напрежение 
между извикването на Животворната сила и допускането й да протече (извикването и допускането) 
се случват точно тук в настоящето.

Ето думата, върху която искаме да се съсредоточиш през следващите няколко дни. Ето те тук на 
това свежо място. Много ни харесва свежестта на мястото, където се намираш. И сега искаме да ти 
покажем как да стоиш на това място и да настроиш свежата си Енергия към ново желание, което ще 
ти донесе добри и лесни резултати.

Въртележка  е  най-доброто  средство,  което  сме  намерили,  за  да  ти  помогнем  да  свържеш 
убеждението така, че да съвпадне с желанието ти. Ето какво имахме предвид с това: Формулата за 
създаване  на  всичко,  дори  да  речем  на  радостно  попълване  на  данъчната  декларация  е: 
Идентифицирай желанието и постигни вибрационен съвпад с него.

Друг пример за процеса Въртележка.
Започни като се опиташ да намериш фраза, позволяваща да се качиш на въртележката. Пиши 

фрази, които се доближават в достатъчна степен до онова, в което вече си убеден, така че да не те 
изхвърлят  в  храстите.  Ако  си  написал:  "Харесва  ми  да  плащам  данъците  си"  ти  си  хвърлен  в 
храстите. Ако напишеш: "Мисля, че е просто прекрасно това, че правителството взима парите ми и ги 
пилее за глупости" ти си изхвърлен в храстите. Целта е да намериш нещо, което съвпада с желанието 
ти и те кара да се чувстваш по-добре. Затова можеш да напишеш нещо от сорта на: "Харесва ми да 
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съм първенец в живота си. Чувствам се добре, когато изпълнявам ангажиментите си. Харесва ми, 
когато правя нещата навреме. Харесва ми чувството на ред и организация в живота ми."

Това твърдение може да е малко силничко. Ти ще разбереш. Ще можеш да познаеш по начина, 
по който те кара да се чувстваш дали трябва да остане или не. По принципа на пробата и грешката 
просто продължаваш да опитваш. И след това казваш нещо като:  "Мога да си представя,  че има 
много хора, които са се чувствали по същия начин като мен, но са се справили с това." Това те качва 
на въртележката! "Системата за събиране на данъци не е идеална; тя все пак е механизъм, благодаре-
ние  на  който  съществува  правителството  ни."  Това  в  храстите  ли  те  изхвърли  или  те  качи  на 
въртележката? "Всяка година се справям с това все по-добре. Справям се с нещата по-лесно. Ще 
намеря начини да  ми стане  още по-удобно.  Данъците  са  добър стимулатор,  който ми помага  да 
организирам документите си.

Колкото по-добре те кара да се чувстваш, толкова по-добре.
Ето сега нещо, което искаме да чуеш: Не сме решили никакъв проблем. С други думи нищо не 

се е променило. Все още трябва да платиш данъците си, но онова, което най-много искаме да чуеш е, 
че сега не си на мястото, където беше преди да започнеш. Сега нещата ще ти се изясняват по-лесно 
отпреди. По-лесно отпреди ще се сещаш къде си оставил нещо. Всички тези разпилени парчета от 
живота  ти,  събрани  на  купчини,  в  кутии,  в  папки  и  на  дъното  на  чанти;  всички  тези  парчета 
информация, разпръснати тук и там — идват по местата си в ума ти. С други думи, Вътрешното 
Съзнание ще започне да ти ус-лужва по-редовно, макар да не го е правило преди да отделиш малко 
време да изравниш Енергията си с желанието си.

Независимо дали е цял дворец или само едно копче, ако го използваш като обект на вниманието 
си  то  привлича  Животворна  сила,  а  именно  усещането  за  тази  Животворна  сила  е  смисълът  на 
живота. Причината да я извикваш е без значение. Възможно е да изпитваш същата радост, когато 
попълваш данъчната си декларация, колкото когато планираш околосветско пътешествие.  На този 
етап може и да не го вярваш, но това е защото не си позволил на Енергията да протича през теб към 
обекта на вниманието ти без съпротивление. Извикваш Енергията, защото искаш да свършиш това, 
което  трябва  да  свършиш,  но  след  това  я  отклоняваш,  защото  имаш  всички  тези  навици  или 
утвърдени, практикувани модели, които не й позволяват да протича. Когато към теб тече Енергия, но 
ти не й позволяваш да протича, това има доста неприятни последствия за теб. Процесът Въртележка 
те кара да се съсредоточаваш върху определен въпрос за по-дълъг от обичайното период от време, 
докато съзнателно търсиш мисли, които те карат да се чувстваш добре и точката ти на привличане се 
променя.

Като прилагаш този прост, но силен процес Въртележка по различните въпроси, които изникват 
в живота ти, можеш ефективно да подобриш точката си на привличане за всичко, което е важно за 
теб.

Процес 18
Намиране на емоцията

Кога да използваш, този процес?
• Когато искаш да подобриш дадена ситуация.
• Когато искаш повече пари.
• Когато искаш по-добра работа.
• Когато искаш по-щастлива връзка.
• Когато искаш тяло, което да те кара да се чувстваш по-добре.
Диапазонът на сегашната ти емоционална нагласа.
Процесът Намиране на емоцията ще бъде най-полезен за теб, когато диапазонът на сегашната 

ти настройка е някъде между:
(9) Песимизъм

и
(17) Гняв

(Ако не си сигурен каква е  Емоционалната ти Нагласа  в момента погледни двайсет и двете 
категории в Емоционалната стълбица в двайсет и втора глава.)

Тъй като по принцип обръщаш много повече внимание на страните от живота, който живееш в 
момента онова, което преживяваш носи повече вибрационна тежест отколкото онова, което желаеш 
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или  си  представяш.  С  други  думи,  ако  имаш желание  да  си  слаб,  въпреки  че  в  момента  имаш 
наднормено тегло, страните от преживяването ти в момента вероятно натежават пред вибрациите на 
фантазиите ти.

Често хората казват: "Не съм щастлив тук, където се намирам. Иска ми се да съм ето там". Но 
когато ги попитат какво точно желаят, което е там, обикновено просто ще ти обяснят защо не искат 
да са тук.  Въпреки че използват думи като: "Искам да съм там" или "Искам онова, което е там", 
вибрацията  им  отговаря  в  много  по-голяма  степен  на  онова,  което  е  тук,  където  се  намират  в 
момента, отколкото на мястото, където искат да бъдат.

Като в примера за индикатора на горивото, който приведохме по-рано, за да покажем колко 
безполезно би било да сложиш лепенка с усмихнато личице на таблото, за да скриеш индикатора, 
който  ти  показва,  че  резервоарът  ти  е  празен,  по  същия  начин  няма  никаква  полза  от  това  да 
използваш думи, които звучат положително, ако не се чувстваш, щастлив. Законът за привличането 
не откликва на думите ти, а на вибрациите, които излъчваш. Напълно възможно е да използваш най-
правилно  звучащите  думи  и  в  същото  време  да  си  в  състояние  на  силно  съпротивление  срещу 
собственото  си  Благополучие,  защото  думите,  които  използваш  не  са  важни  -  важно  е  как  се 
чувстваш..

Процесът  Намиране  на  емоцията  е  най-полезен,  когато  искаш  да  се  увериш,  че  излъчваш 
вибрация, която е полезна за теб. Това е процес, който ще ти помогне да разбереш какво привличаш 
всъщност. Той е процес, в който използваш въображението си, за да се престориш, че желанието ти 
вече се е изпълнило и сега преживяваш подробностите на това желание.

Като се съсредоточаваш върху това какво ще е  чувството  да изживееш желанието си ти не 
можеш в същия момент да чувстваш отсъствието на онова, което желаеш. Така че с упражнения ще 
можеш да наклониш везните и въпреки че желанието ти все още не се е изпълнило, ти да излъчваш 
същата вибрация, както ако се беше изпълнило - и тогава то трябва да се изпълни.

Отново Вселената не знае дали излъчваш вибрацията си, защото изживяваш нещо или защото 
си представяш, че го изживяваш. И в двата случая тя откликва на вибрацията - и проявлението не 
може да не последва.

Пример  -  отиваш  до  пощенската  си  кутия  и  намираш  второ  предупреждение  за  поредната 
неплатена  сметка  и  като  отваряш плика  се  чувстваш много дискомфортно,  защото  точно  в  този 
момент не знаеш как ще я платиш. Ти вече си закъснял с плащането на тази сметка, а има и още 
няколко  неплатени  сметки  и  ти се  чувстваш безпомощен и обезкуражен.  "Искам повече  пари"  - 
казваш ти.  "Искам много повече пари"  -  казваш ти още по-подчертано.  Но ти излъчваш празни, 
лишени от смисъл думи, които не оказват абсолютно никакво влияние на точката ти на привличане, 
защото думите ти не са точката ти на привличане. Точката на привличане е вибрационно излъчване и 
начинът, по който се чувстваш е истинският показател за това каква е точката ти на привличане. Точ-
но в този момент преливаш от емоции, които ясно съвпадат със състоянието ти на недостиг на пари.

Твоята цел в този процес е да извикаш в съзнанието си образи, които те карат да излъчиш 
вибрация, която допуска  парите. Целта е да създаваш образи, които те карат да се чувстваш добре. 
Целта е да намериш емоцията на това какво би било да имаш повече пари, вместо емоцията на това 
какво е да нямаш достатъчно пари.

Спомни си момент, в който си имал повече пари или дори момент, в който дори и да си нямал 
повече пари,  поне не си изживявал стреса от прекалено многото сметки.  И когато откриеш този 
спомен опитай се да си спомниш колкото можеш повече подробности, за да го почувстваш още по-
силно.

Би  могъл  да  се  преструваш,  че  имаш  повече  пари,  отколкото  можеш  да  похарчиш;  да  се 
преструваш, че имаш толкова много пари, че не знаеш къде да ги държиш и да си представяш, че 
имаш няколко тона в килера и под леглото.  Виж се как отиваш в банката  с кофи монети,  които 
превръщаш в доларови банкноти. Виж се как вземаш банкноти по пет, десет и двайсет долара и ги 
уедряваш, за да можеш да ги складираш по-лесно.

Би могъл да се преструваш, че имаш кредитна карта с неограничен баланс, който изплащаш 
лесно; нещо като вълшебна карта,  която можеш да използваш по няколко пъти на ден,  защото е 
много удобна и след това, веднъж месечно, небрежно пишеш чек, с който покрива всички плащания, 
които си направил. Прави се, че съотношението между парите ти в банката и баланса на кредитната 
ти карта  за  този месец е  толкова голямо,  че  плащането на  тази сметка  е  без значение  за твоето 
преживяване.
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Колкото по-често играеш играта  Намиране на емоцията,  толкова по-добре ще започнеш да го 
прилагаш и толкова по-забавно ще става.  Когато се преструваш или си спомняш избирателно, ти 
активираш  нови  вибрации  и  точката  ти  на  привличане  се  премества.  А  когато  точката  ти  на 
привличане се премести животът ти ще се подобри във всяко отношение.

Процес 19
Освобождаване от дългове чрез намаляване на съпротивлението

Кога да използваш, този процес?
• Когато искаш да преживееш облекчението от това да нямаш дългове.
• Когато искаш да увеличиш разликата между парите, които печелиш и парите, които харчиш.
• Когато искаш да се чувстваш по- добре по въпроса за парите.
• Когато искаш да увеличиш потока на пари в преживяването си.
Диапазонът на сегашната ти емоционална нагласа.
Процесът  Освобождаване  от  дългове  ще  бъде  най-полезен  за  теб,  когато  диапазонът  на 

сегашната ти настройка е някъде между:
(10) Неудовлетвореност, Раздразнение, Нетърпение

и
(22) Страх, Скръб, Депресия Отчаяние, Безсилие

(Ако не си сигурен каква е  Емоционалната ти Нагласа  в момента погледни двайсет и двете 
категории в Емоционалната стълбица в двайсет и втора глава.)

За да започнеш процеса Освобождаване от дългове чрез намаляване на съпротивлението намери 
разгра-фен бележник, в който има толкова колонки, колкото са месечните ти разходи. Като започнеш 
от най-лявата колонка напиши заглавие, което описва най-големия ти месечен разход. Например, ако 
най-големият чек,  който пишеш всеки месец е  вноската  за  къщата,  тогава  пишеш като заглавие: 
"Вноска  за  къщата".  А след  това  на  първия ред,  под  заглавието,  напиши размера  на  вноската  в 
долари. Сега огради в кръгче тази цифра, която представлява сумата, която си задължен да плащаш 
всеки месец и след това на третия ред напиши целия неизплатен дълг в тази категория "Вноска за 
къщата".

След това запиши следващата по размер месечна вноска, третата по размер - в третата колонка 
и  така  нататък.  А  отгоре  на  листа  напиши  следното  твърдение:  Моето  желание  е  да  изпълня 
обещанието си що се отнася за  всяко от тези финансови задължения,  а в някои случаи  дори ще 
направя два пъти повече от това, което се иска от мен."

Всеки път, когато получиш някоя сметка извади раз-графения си бележник и промени, ако е 
необходимо  минималната  месечна  сума,  която  си  длъжен  да  платиш.  Ако  няма  промяна  тогава 
напиши същата цифра.

Първият  път,  когато  получиш  сметка  или  когато  дойде  време  да  направиш  плащане  в 
категорията, която е в най-дясната колонка на бележника ти (с други думи, най-малкото плащане, 
което правиш всеки месец), напиши чек за сума, която е точно два пъти по-голяма от необходимото. 
И като направиш това напиши новата сума на неизплатения дълг.

Когато отначало започнеш да играеш играта това може да ти се стори малко странно, но дори и 
да нямаш достатъчно пари, за да изплатиш всичко, което дължиш във всички колонки, пак трябва да 
удвоиш плащането  за  най-дясната  колонка.  И се  чувствай  доволен,  че  си  удържал  на  новото си 
обещание към себе си да направиш всичко по силите си, за да изплатиш всичките си дългове и в 
някои случаи да изплатиш дори два пъти повече от необходимото.

Тъй  като  гледаш  на  финансите  си  по  нов  начин  вибрацията  ти  веднага  ще  започне  да  се 
променя. Като почувстваш дори най-малката гордост от това, че държиш на думата си, вибрацията ти 
ще се промени. Като удържиш на обещанието си, че ще удвоиш някои от изплащанията вибрацията 
ти ще се промени. И с тази промяна, дори и да е малка, нещата ще започнат да се променят във 
финансовото ти положение.

Ако отделиш време наистина да запишеш всичко, което дължиш, съсредоточеното ти внимание 
ще започне да влияе положително на обстоятелствата около финансовото ти положение. Вместо да се 
чувстваш  обезкуражен,  когато  намериш  поредната  сметка  в  пощенската  си  кутия,  ще  бъдеш 
нетърпелив  да  запишеш  сметката  в  раз-графения  си  тефтер.  И  с  тази  смяна  в  отношението  и 
вибрацията ти нещата ще започнат да се променят и във финансовото ти положение.
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Пари, които не си очаквал ще се появят в твоето преживяване. Изгодните покупки сами ще ти 
се покажат, така че парите ти ще стигат за повече неща, отколкото си очаквал. Ще се случват най-
необичайни неща във връзка с пари и когато това се случи имай съзнанието, че тези неща се случват 
в отговор на съсредоточеното ти в нова насока внимание и на последвалата промяна във вибрацията 
ти.

Като се появят допълнителните пари ще установиш, че нямаш търпение да направиш още едно 
плащане за най-дясната колонка. И скоро този дълг ще бъде изплатен и ще можеш да зачеркнеш тази 
колонка от бележника си. Колонка след колонка ще изчезват, а разликата между това, което влиза и 
това, което излиза ще се разширява. Усещането за финансово Благополучие ще се подобри още на 
първия ден, в който започнеш да играеш тази игра. И ако я вземеш насериозно вибрацията ти, що се 
отнася до парите, ще се промени толкова значително, че ще можеш за кратко време да се освободиш 
от дълговете си, ако такова е желанието ти.

В дълговете няма нищо лошо, но ако ги усещаш като тежко бреме тогава вибрацията ти по 
въпроса за парите е вибрация на съпротивление. Когато бремето се вдигне от плещите ти, когато се 
чувстваш по-лек и по-свободен, съпротивлението ти изчезва и си в положение, в което позволяваш 
на Благополучието да се влива обилно в преживяването ти.

Абрахам, говори ни още за пари и за икономика.
Както споменахме в Процес  17 сътворяването  на  замък е  точно толкова лесно колкото е  и 

сътворяването на копче. Това е въпрос единствено на това дали си съсредоточен върху замък или 
върху копче. Може да е също толкова задоволяващо да сътвориш едно копче колкото и замък. И 
независимо дали е замък или копче, ако го използваш като обект на вниманието си то извиква жи-
вотворната сила, а усещането за нея е смисълът на живота; причината да я извикваш е без значение.

А какво ще кажеш за това да създадеш струя от финансово изобилие? Какво ще кажеш за това 
да станеш толкова добър в това да си представяш, че парите протичат лесно през теб? Какво ще 
кажеш за това да харчиш пари и да даваш възможности на повече хора? Как по-добре би могъл човек 
да похарчи парите си, ако не да ги върне в икономиката, която дава работа на повече хора? Колкото 
повече харчиш, толкова повече хора извличат облага от това и толкова повече хора се включват в 
играта и съвпадат с теб.

Ролята  ти  е  да  използваш Енергията.  Затова  съществуваш.  Ти  си  Същество,  което  прелива 
Енергия  -  същество,  което  съсредоточава;  същество,  което  възприема.  Ти  си  творец  и  в  цялата 
Вселена няма нищо по-лошо от това да дойдеш в среда на огромен контраст, където желанието се 
ражда толкова лесно, а ти не позволиш на Енергията да потече към желанието ти. Това е истинско 
пропиляване на живота.

Няма  работа  на  по-високо  или  по-ниско  ниво.  Има  само  възможности  за  съсредоточаване. 
Можеш да се чувстваш реализиран и задоволен от каквато и да е задача,  защото се намираш на 
Гребена на мисловната вълна и Изворът протича през теб -  независимо какво е  начинанието ти, 
независимо към какво се стремиш. Можеш да бъдеш радостен във всяко начинание, в което решиш 
да позволиш на Енергията да се влее, да тече. Изборът ти не е между  духовното  и  материалното. 
Всичко, свързано с това физическо преживяване,  основано на проявленията,  е духовно.  Всичко е 
краен  продукт  на  духа.  Няма  нищо,  което  да  доказваш.  Бъди  Духовния  Ти  и  създавай  като 
материалист.

Бедните няма да забогатеят от това, че ти си обеднял.
Помисли за това каква беше икономиката в тази страна преди няколкостотин години. Какво се е 

променило? Повече ресурси са били докарани с камиони от други планети? А не е ли имало просто 
повече хора в продължение на повече време, които са идентифицирали повече неща, които желаят и 
Нефизическата Енергия, която е безкрайна и неизчерпаема, е удовлетворила тези желания?

Никога не чуваме някой от вас да каже: "Е, здрав съм вече толкова години.  Сега реших да 
поболедувам известно време, за да дам възможност на други хора да са здрави.", защото знаете, че 
това дали сте здрави или не няма нищо общо с това дали другите получават достатъчно здраве. Ти не 
използваш цялото здраве, не оставяйки за другите. Същото е и с изобилието. Хората, които са успели 
да открият  вибрационна хармония с  изобилието — така  че  то да  тече  към тях  и през  тях — не 
лишават никого другиго от това изобилие. Не можеш да обеднееш, така че да позволиш на бедните 
да процъфтяват. Единствено в собственото си процъфтяване можеш да дадеш, каквото и да е на 
друг  човек.  Ако искаш да помагаш на другите бъди толкова отворен,  настроен  и включен  към  
изобилието, колкото е възможно.
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Изпитвай признателност към онези,  които ти дават примери за благополучие.  Как щеше да 
знаеш,  че  е  възможно човек  да  преуспее,  ако  около  теб  нямаше  никакви  доказателства  за  това? 
Всичко това е част от контраста, който ти помага да усилиш желанието си. Парите не са коренът на 
щастието, но не са и коренът на злото. Парите са резултат от това как някой използва Енергията. Ако 
не искаш пари не ги привличай. Но ние ти казваме, че критиката ти към онези, които имат пари те 
задържа  на  място  в  положение,  в  което  нещата,  които  желаеш  като  например  здраве,  яснота  и 
Благополучие също не могат да дойдат при теб.

Ако  темата  за  парите  те  кара  да  се  чувстваш  диском-фортно,  когато  мислиш  за  нея,  това 
означава, че с нея е свързано силно желание; означава, че тя е много, много важна и наистина има 
значение за теб. Затова твоята задача е да откриеш начин да мислиш за тях и да се чувстваш добре. 
Но е също толкова полезно да мислиш за нещо друго и да се чувстваш добре и да го допуснеш при 
себе си. Не е задължително да мислиш за пари, за да допускаш при себе си пари. Просто не може да 
мислиш за липсата на пари и да ги допускаш при себе си.

Същината на успеха е радостта, която чувстваш.
Много ни харесва да ви виждаме как се радвате на успеха на някой друг, защото когато сте 

искрено  развълнувани  от  чуждия  успех  това  означава,  че  сте  на  прав  път  за  постигането  на 
собствения си успех. Много хора мислят, че да си успял означава да имаш всичко, което искаш. А 
ние казваме,  че това е да си  мъртъв,  а подобен тип смърт няма. Успехът не се състои в това да 
приключиш, да получиш всичко, което искаш. Успехът е в това да продължиш да мечтаеш и да се 
чувстваш позитивен за сбъдването на мечтата си.  Стандартът за успех в живота не е в парите или 
вещите - стандартът за успех е единствено радостта, която чувстваш.

Когато  говорим  за  успелите,  имаме  предвид  наистина  щастливите  хора  -  хората,  които  са 
истински радостни, които стават от леглото с нетърпение да започнат деня си. Почти без изключение 
те са започнали от нулата, което ги е превърнало в много борбени личности. След това са намерили 
начин да се успокоят и да приемат Благополучието, което е тяхно по право." (Успехът се състои в 
това да водиш щастлив живот, а щастливият живот е просто низ от моменти на щастие. Но повечето 
хора не допускат до себе си моментите на щастие, защото са много заети с опитите си да постигнат 
щастлив живот.)

Вместо да "печелиш" изобилие, "допусни" своето изобилие.
Действията  ти  нямат  нищо  общо  с  изобилието  ти!  Изобилието  идва  в  отговор  на  твоята 

вибрация. Разбира се убеждението ти е част от твоята вибрация, затова ако вярваш, че действията ти 
са част от това, което ти носи изобилие, тогава трябва да промениш убеждението си, да отвориш 
очите си за истината. Ние бихме искали да премахнеш думата "печеля" от речника си и от цялото си 
разбиране и да я замениш с думата  "допускам".  Трябва да  допуснеш  Благополучието си,  то не е 
нещо, което трябва да спечелиш. Всичко, което трябва да направиш е да решиш какво би искал да 
преживееш и след това да го допуснеш, за да го получиш. То не е нещо, за което трябва да се бориш. 
Всички вие сте достойни Същества и заслужавате това Благополучие.

Всички ресурси, които някога ще ти трябват или от които някога ще се нуждаеш, са в ръцете ти. 
Трябва само да решиш какво искаш, да правиш с тях и след това да упражняваш емоцията в това 
какво би било, когато това, което искаш,, се случи. Няма нищо, което не можеш да бъдеш, да правиш 
или да имаш; вие сте благословени Същества и сте дошли в тази физическа среда, за да творите. 
Нищо не те спира,  освен собствените ти противоречиви мисли. А емоциите ти казват дали имаш 
такива мисли. Животът трябва да е забавен, трябва да е приятен! Вие сте силни творци и сте дошли 
тук точно навреме.

Наслаждавай  се  повече,  критикувайки  по-малко.  Смей се  повече,  плачи  по-малко.  Очаквай 
повече положителни неща и по-малко отрицателни.  Нищо не е по-важно от това да се чувстваш 
добре. Просто прави това и наблюдавай какво ще се случи.

Процес 20
Прехвърли го на Управителя

Кога да използваш, този процес?
• Когато чувстваш, че имаш твърде много работа.
• Когато искаш повече време, в което да правиш нещата, които ти доставят удоволствие.
• Когато искаш да се превърнеш в силния творец, който си роден да бъдеш.
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Диапазонът на сегашната ти емоционална нагласа.
Процесът  Прехвърли го  на  Управителя  ще бъде  най-полезен  за  теб,  когато  диапазонът  на 

сегашната ти настройка е някъде между:
(10) Неудовлетвореност, Раздразнение, Нетърпение

и
(17) Гняв

(Ако не си сигурен каква е  Емоционалната ти Нагласа  в момента погледни двайсет и двете 
категории в Емоционалната стълбица в двайсет и втора глава.)

Представи си, че си собственик на много голяма корпорация и хиляди хора работят за теб. Има 
хора,  които  помагат  за  производството  и  продажбата  на  продуктите  ти;  има  и  счетоводители, 
експерти и съветници. Има художници, експерти по рекламата - хиляди хора и всички те работят, за 
да направят компанията ти успешна.

Представи си, че не работиш лично с нито един от тези хора, но има управител, който прави 
това вместо теб.

Той ги разбира, съветва и ръководи. Когато ти хрумне идея за нещо ти я казваш на управителя, 
който казва:  "Веднага  ще се  погрижа."  И го прави.  Бързо.  Ефикасно.  Прецизно.  Точно както  ти 
харесва на теб.

Сега може би си казваш: "Би било чудесно да имам такъв управител — някой, на когото да мога 
да разчитам; някой, който да работи в мой интерес".

А ние ти казваме:  "Ти имаш управител, който е всичко това и още много. Имаш управител, 
който непрекъснато работи в твой интерес и това е Законът за привличането. Трябва само да поискаш 
и този Вселенски управител ще изпълни молбата ти на секундата.

Но повечето от вас не гледат по този начин на този управител. Имате го на свое разположение, 
но продължавате да държите отговорността за всичко в собственото си сърце. С други думи, казвате: 
"Да, Законът за привличането съществува там някъде, но аз трябва да свърша цялата работа". А ние 
ти казваме:  Е, тогава каква полза от Закона за привличането?  Това би било същото като да имаш 
управител, на когото плащаш по петстотин хиляди долара годишно, който само те пита: "Има ли 
нещо, което искаш от мен?", а ти отговаряш: "Не, не. Стига ми само да ти плащам, за да се наричаш 
управител."  Междувременно ти тичаш насам-натам и вършиш цялата работа...  работиш до пълно 
изтощение и винаги си изморен, а управителят ти се пече на някой плаж.

Не би направил така, нали? Би накарал управителя си да работи. Би разчитал на него или на нея 
като очакваш да получиш това, за което си помолил. Точно по този начин трябва да гледаш на Закона 
за привличането.  Искай, като очакваш да получиш резултати. И когато разчиташ на него по този 
начин правиш единствените две неща, които се изискват за  Съзнателното Съзидаване:  Определяш 
обект на желанието си и позволяваш на Вселената да ти го поднесе.

Да  си  определяш  цели  е  като  да  даваш задачи  на  Вселенския  управител.  А  да  постигнеш 
вибрация на  допускане  е все едно да се отдръпнеш и да се довериш на управителя си да нареди 
нещата по местата им вярвайки, че когато от теб се изисква нещо управителят ще ти каже, ще го 
поднесе на вниманието ти. С други думи,  когато от теб се изисква да вземеш друго решение ще 
разбереш.

Ти не възлагаш на никого живота си - ти го твориш. В съзидателния процес ти си този, който 
мечтае, а не този, който действа. Но пак ще има много неща, които ще искаш да правиш. По никакъв 
начин не  се опитваме да те  отклоним от  действието като  такова.  Действието  е  забавно.  Нищо в 
цялата Вселена не е по-приятно от това да имаш желание, с което си във вибрационна хармония и 
бидейки свързан с Изначалната Енергия да си вдъхновен за действие. Това е най-далечното продъл-
жение  на Съзидателния  процес  -  в  цялата  Вселена  няма  действие  по-вкусно  от  вдъхновеното 
действие.

Процес 21: 
Възвръщане естественото състояние на на здраве

Кога да използваш този процес?
• Когато не се чувстваш здрав.
• Когато са ти поставили тежка диагноза.
• Когато изпитваш болка.
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• Когато искаш да се чувстваш по-жизнен.
• Когато изпитваш неопределен страх във връзка с тялото си.
Диапазонът на сегашната ти емоционална нагласа,
Процесът "Възвръщане естественото състояние на здраве" ще бъде най-полезен за теб, когато 

диапазонът на сегашната ти настройка е някъде между:
(10) Неудовлетвореност, Раздразнение, Нетърпение

и
(22) Страх, Скръб, Депресия, Отчаяние, Безсилие

(Ако не си сигурен каква е  Емоционалната ти Нагласа  в момента погледни двайсет и двете 
категории в Емоционалната стълбица в двайсет и втора глава.)

Изпълнявай този процес докато лежиш на удобно място - колкото по-удобно, толкова по-
добре. Избери време, в което имаш около петнайсет минути, в които е малко вероятно да бъдеш  
обезпокоен.

След това препиши този кратък списък на място, откъдето ще ти е лесно да го четеш и 
когато легнеш започни бавно да си го четеш.

• Естествено е тялото ми да е здраво.
• Дори и аз да не знам какво трябва да направя, за да се почувствам по-добре тялото ми знае.
• В тялото ми има милиарди клетки с индивидуално Съзнание и те знаят как да постигнат соб-

ственото си равновесие.
• Когато се разболях не знаех това, което зная сега.
•Ако тогава знаех това, което зная сега, нямаше да се разболея, това заболяване нямаше да за-

почне.
• Не е нужно да разбирам причината за това заболяване.
• Не е нужно да обяснявам как се е случило така, че сега преживявам това заболяване.
• Трябва само леко, малко по малко да се освободя от тази болест.
• Няма значение, че е започнало, защото в момента аз обръщам посоката му.
•  Естествено  е  да  мине  известно  време  преди  тялото  ми  да  започне  да  се  настройва  към 

подобрените ми мисли за Благополучие.
• За никъде не бързам.
• Тялото ми знае какво да прави.
• Благополучието е естествено за мен.
• Вътрешното ми същество естествено усеща физическото ми тяло.
• Клетките ми искат онова, от което имат нужда, за да процъфтяват и Изначалната Енергия 

откликва на искането им.
• Аз съм в много добри ръце.
• Сега ще се отпусна, за да позволя на тялото ми да общува с Първоизточника ми.
• Единственото, което трябва да направя е да се отпусна и да дишам.
• Ще се справя.
• Лесно ще се справя.
Сега просто си полежи и се наслаждавай на удобния матрак под себе си и се съсредоточи върху 

дишането си — вдишване и издишване, вдишване и издишване. Целта ти е да се чувстваш възможно 
най-удобно.

Дишай толкова дълбоко, колкото можеш, без да чувстваш дискомфорт. Не се насилвай. Не се 
опитвай да накараш нищо да се случи. Няма нищо, което можеш да направиш, освен да се отпуснеш 
и да дишаш.

Много вероятно е да почувстваш, леки ненатрапва-щи се усещания в тялото си. Усмихни се и 
осъзнай,  че  това  е  Изначалната  Енергия,  която  откликва  на  искането на  всяка  твоя  клетка.  Сега 
усещаш процеса на лекуване. Не прави нищо, за да се опиташ да му помогнеш или да го ускориш. 
Просто се отпусни и дишай - и го допусни.

Ако лежейки изпитваш болка следвай същия процес.  Но в този случай може да е добре да 
прибавиш и тези думи към списъка си:

•  Това усещане за болка показва, че Първоизточника откликва на искането на клетките ми за 
Енергия.

• Това усещане за болка е прекрасен указател за това, че помощта е на път.
• Ще се отпусна в усещането за болка, защото разбирам, че то показва подобрение.
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Сега, ако можеш, отпусни се и заспи. Усмихни се в знанието си, че Всичко Е Наред. Дишай и се 
отпусни - и се уповавай, и вярвай.

Абрахам, говори ни още за физическото тяло.
Следващият път, когато изпиташ какъвто и да е дискомфорт спри и си кажи: "Дискомфортът, 

който чувствам не е нищо повече от моето осъзнаване за съпротивление. Време е да се отпусна и да 
дишам, да се отпусна и да дишам, да се отпусна и да дишам." Така можеш за секунди да премахнеш 
дискомфорта.

Всяка клетка на тялото ти има директна връзка със Съзидателната Жизнена Сила и всяка клетка 
й откликва поотделно.  Когато чувстваш радост,  всички канали са отворени и Животворната сила 
може да бъде приета напълно, може да протича свободно. Когато чувстваш вина, страх или гняв 
каналите се свиват и Животворната сила не може да протича толкова добре. Във физическото си 
преживяване  трябва  да  наблюдаваш  тези  канали  и  да  ги  поддържаш  възможно  най-отворени. 
Клетките ти знаят какво да правят, те извикват Енергията.

Няма състояние, което да не може да бъде превърнато в нещо по-добро - като картина, която 
винаги може да бъде прерисувана. В човешкото обкръжение има много ограничаващи мисли, които 
могат да те накарат да повярваш, че така наречените нелечими болести и хронични заболявания не 
могат да бъдат излекувани. Но ние казваме, че те са "нелечими" единствено, защото ти вярваш, че е 
така. Наскоро някой ни попита: "Има ли някаква граница на способността на тялото да се лекува са-
мо?" А ние казахме: "Никаква, освен вашето убеждение". А той попита: "Тогава защо на хората не им 
растат нови крайници?" А ние отговорихме: "Защото никой не вярва, че това е възможно."

Ами болните бебета?
Въпросът, който често ни задават в този момент е: "Ами малките? Ами болните бебета?" А ние 

казваме, че те са били изложени на вибрация дори в утробата, която ги е накарала да не допускат 
Благополучието,  което иначе щеше да протича през тях.  Но когато се родят,  независимо от това 
какъв е недъгът им, ако бъдат окуражени към мисълта, която би допуснала Благополучието, тогава 
дори и след като тялото е напълно оформено здравето им може да бъде възстановено.

За вас е естествено да сте напълно здрави. За вас е естествено изобилието. За вас е естествено 
да  се  чувствате  добре.  За  вас  е  естествено  да  чувствате  яснота.  Не  е  естествено  да  чувствате 
объркване  или  да  нямате  достатъчно  или  да  чувствате  липса  или  вина.  Те  не  са  естествени  за 
истинската ви същност. Но изглежда, че са присъщи на човешките мисловни модели, които са се 
натрупали у повечето от вас през физическия ви път.

Винаги,  когато  изпитваш  какъвто  и  да  било  физически  дискомфорт,  независимо  дали  го 
наричаш емоционална или физическа болка, в тялото ти това винаги, винаги означава едно и също: 
"Имам желание, което извиква Енергия, но имам убеждение, което не я допуска в мен, затова съм 
създал съпротивление в тялото си". Решението за освобождаване от дискомфорта или болката се крие 
в отпускането и търсенето на усещането за облекчение.

Задават  ни въпроса:  "Ако няма Първоизточник  на  болести,  защо има толкова  много болни 
хора?" Това е така,  защото са си намерили много извинения,  за да се задържат във вибрационна 
дисхармония със здравето. Те не го допускат. А когато не допускат Благополучието отсъствието му 
изглежда като болест. И когато достатъчно много от тях го правят вие казвате: "Сигурно има Извор 
на болести. Всъщност хайде да му сложим етикет. Нека го наречем рак. Нека го наречем всякакви 
ужасни неща и да под-метнем, че просто си скача в преживяването на хората." А ние казваме, че 
болестта никога не скача в ничие преживяване. Просто хората се научават в процеса на общуването 
си един с друг на мисловни модели, които не допускат Благополучието в тяхното преживяване.

Като не допускаш Благополучието това хвърля сенки в живота ти,  проявени като болести в 
тялото и лишение от нещата, които искаш. И с времето започваш да вярваш, че това е реалност, която 
има някакъв  Първоизточник.  И тогава  си създаваш цели купчини  информация за  това как  да  се 
предпазиш от "злия Първоизточник", който изобщо никога не е съществувал.

Ако са ти поставили тежка диагноза.
Ако получиш диагноза, която не е онова, което искаш да чуеш сигурно ще кажеш: "О, Боже 

мой! Как можах толкова да се отдалеча от нещо, което искам толкова много?" А ние казваме, че 
изобщо не е било нещо голямо -било е серия от малки неща. Случва се това: "Бих могъл да избера 
тази мисъл, която ме кара да се чувствам добре или пък другата, която ме кара да се чувствам не тол-
кова  добре,  но  съм  развил  мисловен  модел  за  това,  което  не  ме  кара  да  се  чувствам  добре.  И 
всъщност това, което ми пречи да съм в режим на получаване е дневната доза отсъствие на режима 
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на получаване."
И това е целият проблем! Затова не позволявай на никое състояние, в което се намираш, да те 

изплаши. Каквото и да е то е само вторичен продукт на някакво изравняване на Енергията, което 
само ти дава по-голяма яснота какво искаш и което е най-важното по-голяма чувствителност към 
това дали си в режим на получаване или не.

Здравето,  което  бива  допуснато  или  здравето,  което  не  бива  допуснато,  зависи  само  от 
настройката  на  ума,  настроението,  начина  на  мислене  или  утвърдените  мисли.  Няма  нито  едно 
изключение в нито един човек или звяр, защото можеш да ги кърпиш отново и отново, но те просто 
ще намират други начини да се завърнат към естествения ритъм на ума си. Истинското лекуване на 
тялото е всъщност лекуване на ума. Всичко е на психосо-матична основа. Без изключение.

Няма нищо,  което  да  не  може да  бъде преориентира-но към Благополучие.  Но е нужно  да 
вземеш твърдо решение, че ще насочиш мислите си върху нещо, което те кара да се чувстваш добре. 
Тук ще изкажем много дръзко твърдение: Всяко заболяване може да бъде излекувано за няколко дни 
- всяко заболяване - ако умът може да се разсее от него и друга вибрация да стане доминантна - а 
времето, което е нужно за излекуването, зависи от това колко е объркан умът. Страданието в тялото 
ти се е нуждаело от много по-дълго време, за да дойде при теб, отколкото ти е нужно сега, за да се 
освободиш от него.

Болестта е продължение на отрицателна емоция.
Физическата болка е просто едно продължение на емоцията. Всичко се свежда до едно и също; 

има две емоции - едната те кара да се чувстваш добре, а другата - да се чувстваш зле, което означава, 
че  не  си  свързан  със  своя  Енергиен  Поток  или  не  го  допускаш.  Болестите  са  продължение  на 
отрицателната емоция и когато вече  не създаваш,  съпротивление срещу тях те престават да същес-
твуват.

Трябва ли специално да мислиш, позитивни мисли за тялото си, за да бъде то такова, каквото ти 
искаш.? Не. Но трябва специално да не мислиш отрицателни мисли. Ако е възможно повече никога 
да не мислиш, за тялото си, а вместо това да мислиш за приятни неща, тялото ти само ще си върне 
естественото състояние на здраве.

Можеш да живееш комфортно, радостно, свободно и пълен със здраве докато имаш желание, 
което извиква живот и го кара да протече през теб. Хората не умират, защото времето им минава. Те 
умират,  защото не позволяват на тази среда да стимулира решения у тях.  Единствената  причина 
хората да умират е това, че или са спрели да вземат решението да бъдат тук или са взели решение да 
бъдат Нефизически.

Можете да останете в тези тела за неопределено време.
Да не би да казваме, че можеш да достигнеш това, което според теб е върхова физическа форма 

и да я поддържаш толкова дълго, колкото си физически съсредоточен в това тяло? Отговорът е... 
абсолютно да. И това не означава да достигнеш върховата си форма и след това същия ден да скочиш 
от някоя скала. Това означава да стигнеш върховата си форма, да останеш в нея и да се наслаждаваш 
на усещането й. А защо най-често виждаме да се случва точно обратното? Защото почти всички се 
оглеждат и вибрират в отговор на онова, което виждат. Какво е решението? Оглеждай се по-малко. 
Представяй  си  повече.  Оглеждай  се  по-малко.  Представяй  си  повече.  Докато  това,  което  си 
представяш се превърне в най-обичайната ти вибрация.

Бихте могли да останете в тези тела за неограничен период от време, ако позволите на околната 
ви среда да продължи да произвежда ново непрестанно извикващо живот чисто желание срещу което 
няма съпротивление. Можеш да бъдеш човек, който е отворил себе си, за да намира непрестанно 
нови неща, които иска, а тези желания да продължат да извикват Живителна сила и да я насочват да 
протича през теб. Ти можеш да избереш да живееш буйно; да живееш радостно; да живееш необуз-
дано и страстно... и тогава от тази рамка, да вземеш съзнателното решение да направиш прехода си.

Всяка смърт е самоналожена.
Най-добрата  причина  да  направиш  прехода  си  към  Нефизическия  свят  не  е  това,  че 

материялния свят е лош, а че имаш чувство на завършеност във физическото и търсиш нова изходна 
позиция. Смъртта е оттегляне на Съзнанието; тя е все едно да отклониш вниманието си от едно място 
и да го насочиш към друго.

Всяка  смърт  идва,  когато  вибрацията  на  Съществото  достигне  връхна  точна.  В  това  няма 
изключения.  Никой човек  или звяр не  извършва  прехода си  в  Нефизическо-то  без  в  тях  да  има 
вибрационно  съгласие  за  това  и  затова  всяка  смърт  е  самоубийство,  тъй  като  всяка  смърт  е 
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самоналожена.
Ти си вечно Същество,  което не престава  да се проектира от Нефизическото и понякога  се 

проектира  във физическа  личност.  Когато  физическата  личност  е  завършена  следва  оттегляне  на 
фокуса. Това е нещо като: Седиш си тук, понякога влизаш във филм, а понякога излизаш от филма, 
но ти винаги си този Ти, който е влязъл във филма, независимо дали в момента си в него или не.

Ето едно просто правило, което ще ти помогне: Ако вярваш, че нещо е добро и го направиш, ти 
печелиш от това.

Ако вярваш, че нещо е лошо и го направиш, това е много вредно преживяване. Бъди наясно и 
щастлив  с  всеки  избор,  който  правиш,  защото  твоето  противоречие  е  това,  което  предизвиква 
основната част от противоречието във вибрацията.

Вземи решение  какво искаш.,  съсредоточи  вниманието си там,  намери неговата  емоция  -  и 
готово! Няма причина да страдаш, или да се бориш за или с каквото и да било.

Процес 22
Изкачване по емоционалната стълбица

Кога да използваш този процес?
• Когато се чувстваш зле и ти е трудно да се почувстваш по-добре.
• Когато с теб или с твой близък се е случило нещо, което много те е разстроило (например 

някой е починал, партньорът ти те е напуснал, някой е прегазил кучето ти и т.н.).
• Когато си преживял криза.
• Когато са ти поставили диагноза за страшна болест.
• Когато на някого, когото обичаш, са поставили диагноза за страшна болест.
• Когато детето ти или друг човек, който ти е много близък, преживява травма или криза.
Диапазонът на сегашната ти емоционална нагласа,
Процесът  "Изкачване  по  Емоционалната  стълбица"  ще  бъде  най-полезен  за  теб,  когато 

диапазонът на сегашната ти настройка е някъде между:
(17) Гняв

и
(22) Страх, Скръб, Депресия, Отчаяние, Безсилие

(Ако не си сигурен каква е  Емоционалната ти Нагласа  в момента погледни двайсет и двете 
категории в Емоционалната стълбица в двайсет и втора глава.)

Контрастът в житейското преживяване ти е помогнал да определиш своите предпочитания и 
желания. И независимо дали ги изговаряш на глас или не Първоизточникът е чул всяко едно от тях - 
независимо колко големи или малки ти се струват те — и е откликнал. А управителят наречен Закон 
на привличането е събрал обстоятелства, събития, други хора и всякакви неща, които да помогнат за 
изпълнението на желанията ти. С други думи поискал си и ти е било дадено, но сега трябва да го 
допуснеш при себе си.

Помни - няма Нефизически Извор на тъмнина, болести, объркване или зло. Съществува само 
Потока  на  Благополучието,  който  непрестанно  тече  към  теб.  И  освен  ако  не  създаваш  някакво 
съпротивление  ти  го  получаваш  напълно,  а  емоциите  ти  помагат  да  разбереш  до  каква  степен 
допускаш Потока или се съпротивляваш срещу него. С други думи колкото по-добре се чувстваш, 
толкова  по-малко  съпротивление  създаваш;  колкото  по-зле  се  чувстваш,  толкова  повече  съ-
противление създаваш.

Процесът Изкачване по Емоционалната стълбица ще ти помогне без значение къде се намираш 
в момента, без значение какво създаваш и независимо от това как се чувстваш. Ще ти помогне да 
намалиш съпротивлението и така да подобриш състоянието си на  допускане — и всяко чувство на 
облекчение ще показва, че се освобождаваш от съпротивление.

Искаме  да  ти  помогнем  да  разбереш,  че  Съзнателното  Съзидаване  всъщност  означава 
съзнателно да постигнеш дадено емоционално състояние. Например:

• Когато нямаш достатъчно пари искаш още. Но ние искаме да разбереш, че разстоянието, което 
ще пропътуваш не е разстоянието от недостатъчното пари до достатъчно пари, а разстоянието от 
чувството на несигурност до усещане за сигурност.  Когато утвърдиш мисълта, която те кара да се 
чувстваш по-сигурен парите ще последват.

•  Когато  си  болен,  искаш  да  си  здрав,  но  разстоянието,  което  трябва  да  изминеш не  е  от 
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болестта до здравето - а от страха до смелостта.  Когато утвърдиш мислите,  които те карат да се 
чувстваш по-уверен физическото подобрение ще последва.

• Когато нямаш партньор и искаш да си намериш -разстоянието, което всъщност изминаваш е 
това от чувството на самота до чувството на въодушевление или удовлетвореност. Когато утвърдиш 
мислите, които те карат да чувстваш, въодушевление или радостно очакване идеалният партньор ще 
дойде.

Може да казваш: "Искам нова кола", но това, което чува Вселената е:
Не съм доволен от колата си.
Изпитвам неудобство заради колата си.
Чувствам се разочарован от това, че нямам по-хубава кола.
Завиждам на съседа си, който има много по-хубава кола.
Ядосан съм, защото не мога да си позволя по-хубава кола.
Може да казваш: "Искам да съм здрав", но това, което чува Вселената е:
Притеснен съм за тялото си. Разочарован съм от себе си. Тревожа се за здравето си.
Страхувам се, че може да преживея същото неприятно преживяване като майка си. Ядосан съм, 

че не съм се грижил по-добре за себе си.
Може да казваш: "Искам да си намеря друга работа", но това, което чува Вселената е:
Ядосан съм от това, че работодателят ми не ме оценява по достойнство.
Скучно ми е.
Не съм доволен от заплатата си.
Обезсърчен съм от това, че не мога да ги накарам да ме разберат. Претрупан съм, имам твърде 

много работа.
Всичко, което поискате, ви се дава, за да се почувствате по-добре, когато го получите. Когато 

съзнателно определиш емоционалното си състояния в момента ти става по-лесно да разбереш дали 
избираш мисли, които те приближават до желаната цел или те отдалечават от нея.  Ако направиш, 
подобреното чувство или емоция своя истинска цел тогава всичко, което желаеш скоро ще последва.

Следва основния списък на емоциите (има го и в двайсет и втора глава) като най-отгоре са тези 
с най-малко съпротивление, а в края — тези с най-голямо. Когато дадени емоции имат много близки 
вибрации ние  сме ги  посочили  на  един  и  същи ред.  Диапазонът  на  тези  емоции е  между двете 
крайности на това да допускаш в много голяма степен Изначалната Енергия до това в много голяма 
степен да я възпираш и са обозначени с думите Чувство за собствената ти сила или Радост в единия 
край на стълбицата чак до Депресия или Безсилие в другия.

Думите дадени за тези емоции не са абсолютно точни тъй като хората усещат различни емоции, 
дори когато използват еднакви думи. Така или иначе Вселената не откликва на думи, тя откликва на 
вибрационното ти излъчване, което е точно и винаги отразено от емоциите ти.

Затова  за  този  процес  не  е  толкова  важно  да  намериш-  думата,  която  най-точно  отразява 
начина, по който се чувстваш, но е важно да изпитваш емоцията - а още по-важно е да намираш 
начини да промениш чувството към по-добро. Това е игра предназначена да ти помогне да откриеш 
мисли, които ти дават чувство на облекчение.

Скалата на твоите емоции би изглеждала така:
1. Радост/Знание/Сила/Свобода/Любов/Признателност
2.  Страст
3.  Ентусиазъм, Нетърпение, Щастие
4.  Положително очакване, Вяра
5.  Оптимизъм
6.  Надежда
7.  Задоволство
8.  Скука
9.  Песимизъм
10.  Неудовлетвореност/Раздразнение/Нетърпение
11.  Претовареност
12.  Разочарование
13.  Съмнение
14.  Тревога
15.  Обвиняване
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16.  Обезсърчаване
17.  Гняв
18.  Отмъстителност
19.  Омраза, Ярост
20.  Завист
21.  Несигурност, Вина, Нищожност
22.  Страх, Скръб, Депресия, Отчаяние, Безсилие
Съветваме  те  да  прилагаш  този  мощен  процес  така:  Когато  осъзнаваш,  че  чувстваш 

относително силна отрицателна емоция опитай се да определиш каква е тя.  Съзнателно мисли за 
това, което те притеснява, докато можеш точно да определиш емоциите, които изпитваш.

Имайки предвид двата края на тази емоционална стълбица можеш да се запиташ: "Силен ли се 
чувствам или безсилен?" Въпреки че може би не изпитваш нито една от двете емоции ще можеш да 
определиш накъде клони емоционалното ти състояние на съществуване в момента. Ако отговорът ти 
в този пример е "безсилен" тогава стесни малко кръга и се запитай: "Това чувство е безсилие или по-
скоро неудовлетвореност?"  Пак е по-скоро безсилие. Тогава стесни кръга още повече.  "Това е по-
скоро безсилие или тревога?" Като продължаваш (няма правилен или грешен подход) ще можеш да 
определиш с точност как точно те кара да се чувстваш ситуацията, за която мислиш.

Когато  намериш мястото  си  на  Емоционалната  стълбица  задачата  ти  е  да  се  опиташ да  се 
помъчиш  да  откриеш  мисли,  които  ти  дават  леко  чувство  на  облекчение  от  емоцията,  която 
изпитваш. Като изговаряш на глас или записваш мислите си ще можеш най-добре да определиш как 
се чувстваш. Като изказваш твърдения със съзнателното намерение да предизвикаш емоция, която да 
ти  донесе  дори  незначително  чувство  на  облекчение  ще  започнеш  да  се  освобождаваш  от 
съпротивлението и ще можеш да се придвижиш нагоре по вибрационната стълбица до ниво, на което 
да  се  чувстваш  много  по-добре.  Помни,  по-приятното  чувство  означава,  че  си  се  освободил  от 
съпротивление,  а  освобождаването на  съпротивление означава  по-голяма степен  на  допускане  на 
онова, което наистина искаш.

С помощта на Емоционалната стълбица, започвайки от нивото, на което се намираш погледни 
емоцията, която описва състоянието, в което си и се опитай да се сетиш за думи, които те водят до 
емоционално състояние на съществуване с малко по-малко съпротивление.

Например една жена изпадна в състояние на огромно съпротивление и болка заради смъртта на 
баща си. Въпреки че беше тежко болен и смъртта му не дойде неочаквано, когато се случи тя изпадна 
в дълбока депресия. Чувстваше се безсилна и обзета от скръб в отговор на съсредоточаването върху 
смъртта на баща й.

В дните преди смъртта на баща си тази жена стоя до него почти неотклонно, но той изпадна в 
безсъзнание в един от редките моменти, когато тя не беше при него и до смъртта си не се събуди. 
Като си мислеше за това, че не е била до него, за да проведат един последен разговор, тя изпитваше 
огромна вина. И въпреки че тя не осъзнаваше лекото подобрение, което дойде с вината за нея това 
беше много важен вибрационен преход. И тогава мислите й преминаха в силен  гняв.  Съсредоточа-
ваше се върху жената, която е била при баща й, когато е изпаднал в безсъзнание и беше разярена от 
това, че жената е дала на баща й толкова силна доза лекарства (с цел да облекчи болката му) и я 
обвиняваше за това, че я е лишила от последния разговор с баща й.

Тогава не го осъзнаваше, но всяко от чувствата на вина, ярост, гняв и обвинение бяха много по-
добре от покосеното й от скръб вибрационно състояние на съпротивление.  Наистина се чувствайте 
по-добре, когато обвиняваше — всъщност много по-добре. Поне можеше да диша, а вече успяваше и 
да спи.

Разбира се винаги е по-добре съзнателно да постигнеш по-добро емоционално състояние. Но 
дори и когато, както в този случай, по-добрите емоции се откриват несъзнателно и по естествен път, 
всяко подобрение ти дава достъп до нещо, което е още по-добро.

Когато откриеш какво облекчение могат да ти дадат гнева и обвиняването от тези задушаващи 
емоции  на  безсилие  и  скръб,  тогава  можеш  още  по-бързо  да  се  изкачваш  по  Емоционалната 
стълбица. И въпреки че може да ти отнеме дори ден или два да се изкачиш дори с едно вибрационно 
ниво от (22)  Скръб  до (21)  Вина,  оттам до (18)  Отмъстителност,  до (17)  Гняв,  до (15)  Обвиняване 
можеш да си върнеш връзката със своя Първоизточник и чувството на сила за много по-кратко време 
отколкото осъзнаваш.

Ето един пример за съзнателните твърдения, които можеше да излъчи тази жела, за да подобри 
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начина по който се чувства:
Направих всичко по силите си, за да помогна на баща си, но не беше достатъчно. (Скръб)
Толкова много ми липсва. Не мога да понеса мисълта, че го няма. (Скръб)
Как ще мога да успокоя майка си? (Отчаяние)
Всяка сутрин, когато се събудя първото нещо, което осъзнавам е, че татко го няма. (Скръб)
Не трябваше да се прибирам, за да си взема душ. (Вина)
Трябваше да остана до него, за да му кажа сбогом. (Вина)
Трябваше да разбера колко малко време му остава. (Вина)
Бях до него денонощно, но пак не успях да му кажа сбогом. (Ярост)
Жената, която беше при него много добре е разбирала какво се случва. (Ярост)
На нея  щеше ли да  й  хареса,  ако  тя  беше на  мое място  и  аз  бях  вкарала  баща й  в  кома? 

(Отмъстителност)
Тя е виждала много хора как умират - трябваше да ме предупреди, че е бил толкова близо до 

смъртта. (Гняв)
Мисля, че е знаела и просто не е искала аз да съм там. (Гняв)
Дала  му  е  повече  лекарство  отколкото  е  било  необходимо,  само  за  да  й  е  по-лесно. 

(Обвиняване)
Иска ми се да му бях казала сбогом. (Разочарование)
Сега трябва да се погрижа за толкова много неща, а нямам сили за нищо. (Претовареност)
Пренебрегнах  толкова  неща  в  живота  си;  трябва  да  се  стегна  и  да  се  организирам. 

(Претовареност)
Здравните работници са толкова безчувствени към семействата на болните и умиращи хора. 

(Безсилие)
Повече ги е грижа за абсолютни дреболии, а не за това как се чувствам. (Раздразнение)
Ще бъде хубаво да прекарвам повече време със собственото си семейство. (Надежда)
Ще се почувствам по-добре, когато се върна на работа. (Положително очакване)
Знам, че след време ще се почувствам по-добре. (Положително очакване)
Не знам дали пак ще мога да се почувствам така както преди, но съм сигурна, че след време ще 

ми стане по-добре. (Положително очакване)
Има толкова много неща, които трябва да свърша и толкова много, които искам да направя. 

(Положително очакване)
Нямам  търпение  отново  да  се  усмихна  истински  и  да  се  засмея  от  сърце.  (Положително 

очакване)
Толкова съм благодарна на съпруга си. Толкова много ми помогна. (Благодарност)
Признателна съм на всички тези хора, които се грижиха за родителите ми. (Благодарност)
Благодарна  съм  за  сестрите  си.  Всички  обичаме  родителите  си  и  се  обичаме  една  друга. 

(Благодарност) (Любов)
Реално погледнато ние винаги сме живели и живеем чудесно. (Благодарност) (Любов)
Смъртта е част от живота. (Знание)
Тъй като ние всъщност сме Вечни Същества няма такова нещо като "смърт" (Знание)
Татко не е мъртъв, защото смъртта не съществува. (Знание)
Той е на място, където няма тъга. (Знание)
Това място е наистина прекрасно. (Радост)
Харесва ми да знам, че той е на място, където има истинска радост и разбиране. (Радост)
Толкова ми харесва това прекрасно преживяване на Земята. (Радост)
Харесва ми да знам как става всичко това. (Радост)
За мен беше истинско удоволствие, че този прекрасен човек беше мой баща. (Радост)
Всичко беше хубаво. (Радост)
Всичко е хубаво. (Радост)
Помни, че нямаш достъп до емоции, които са много отдалечени от нивото, на което вибрираш в 

момента. Може да прекараш целия ден в това да мислиш за емоцията, която изпитваш в момента, но 
на следващия ден се опитай да се настроиш на различна честота дори и подобрението да е съвсем 
незначително.

Ако отрицателната емоция, която изпитваш, е слаба, бързо ще се изкачиш по  Емоционалната 
стълбица.  Ако  отрицателната  емоция,  която  изпитваш,  е  от  скоро  бързо  ще  се  изкачиш  по 
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Емоционалната стълбица.  Ако преживяваш нещо наистина тежко или е нещо, което те тормози от 
много години тогава  е  възможно да прекараш двайсет  и  два  дни в  изкачване  на  Емоционалната 
стълбица като всеки ден съзнателно избираш по-добрата емоция, която се намира точно над тази,  
която изпитваш в момента. Но двайсет и два дни от Безсилие до Сила не е дълго време, когато го  
сравниш със свои познати, които в продължение на много години са били в състояние на  Скръб,  
Несигурност или Безсилие.

Сега, когато разбираш, че целта ти е да откриеш емоция, която те кара да се чувстваш по-добре, 
очакваме  този  процес  да  те  освободи  от  неприятните  отрицателни  емоции,  които  изпитваш  от 
години. А когато леко и постепенно се освободиш от съпротивлението, което си натрупал, без да го 
осъзнаваш,  ще започнеш да  преживяваш подобрение  в  житейското  си преживяване...  във всички 
проблемни области на живота си.

Последни думи

Приемайте всичко по-леко. Приемате живота твърде насериозно. Животът трябва да е забавен!
Като гледаме как творите живота си ние изпитваме към вас само любов и признателност, че ви 

има. Вие сте творци на Гребена на вълната, които се вглеждат в чудесния контраст на заобикалящата 
ги среда и стигат до нови заключения, които извикват Животворната сила към вас. Няма думи, които 
да могат да опишат колко скъпоценно е онова, което сте вие.

Нашето силно желание е да се върнете към своето състояние на висока самооценка. Искаме да 
чувствате любов към живота си, към хората от вашия свят и най-ве-че към себе си.

Тук има огромна любов за вас.
И... засега... ние сме цялостни.

Речник

Абсолютно Ти: Ти, в твоята физическа форма в състояние на положителна емоция, в което 
не  излъчваш  никакво  съпротивление,  което  да  причини  твоето  отделяне  от  истинската  ти 
същност.

Аз: Всяка точка на осъзнаване. Точката, през която протича всяко възприемане.
Благополучие: Универсалното естествено състояние на положителна емоция.
Вибрационна Хармония: Хармония в гледната точка. Вибрационна Честота: Състояние на 

вибрацията.
Вибрационен съвпад, съответствие: Хармония в гледната точка.
Вибрационно Изравняване: Хармония в гледната точка.
Вибрация: Отговорът на хармония или дисхармония на всяко нещо към всички неща.
Вселена: Поддаващо се на определение пространствено преживяване.
Всичко Е Наред:  Основата на Всичко,  Което Е,  е  Благополучието.  Няма Извор на  нищо,  

което не е Благополучие. Ако смяташ, че преживяваш нещо различно от Благополучие това е само 
защото  по  някакъв  начин  си  избрал  гледна  точка,  която  временно  пречи  на  естественото 
Благополучие, което се лее да стигне до теб.

Всичко, Което Е:  Първоизточника, от който извират всички неща; и всички неща, които 
извират от Първоизточника.

Връзка: Състоянието на вибрационно изравняване с твоя Първоизточник.
Вътрешно Същество: Вечната част от теб, която възприема всичко, което някога си бил и  

всичко, което си в момента. Гледна точка, която е винаги достъпна за теб, ако я "допуснеш".
Гребен на Вълната на Мисълта: Състояние на спокойно и съзнателно обмисляне на идеи с  

цел достигане до ново откритие.
Групово Съзнание:  Комбинираното съзнание на  голяма група наблюдатели.  Обикновено се  

има предвид съзнанието на хората от физическата земя.
Допускане:  Състоянието на изравняване с естественото Благополучие, което се излива от 

Извора. Съсредоточаване на вниманието върху неща, които те карат да излъчиш вибрация, която 
"допуска" връзката ти с твоя естествен Извор на Благополучие. Понасянето е много различно от 
допускането.  Да  понасяш  означава  да  виждаш  нещо  нежелано,  да  чувстваш  вибрационното 
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доказателство  за  тази  гледна  точка,  но  съзнателно  да  не  предприемеш  нищо.  Да  допуснеш  
означава  съзнателно  да  насочваш вниманието си  само  към онова,  което поражда вибрация  на 
изравняване с Първоизточника. Когато си в състояние на допускане винаги се чувстваш добре.

Емоционална Настройка: Емоцията, която изпитваш най-често.
Емоционално Напътствие:  Когато осъзнаваш състоянието си на привличане благодарение  

на начина, по който се чувстваш насочвайки вниманието си към различните неща.
Емоция:  Физическият и  интуитивен  отклик  на  тялото към вибрационното състояние на 

съществуване причинено от това, към което си насочил вниманието си.
Енергиен  Поток:  Течението  на  електричеството,  което  е  в  основата  на  всичко,  което 

съществува.
Енергия  (Нефизическа):  Електрическият  поток,  който  е  в  основата  на  всичко,  което 

съществува.
Желание:  Естествения  продукт от това да  живееш в контрастна среда (което включва 

всяка среда).
Жизнена Сила: Вечно Съзнание, съсредоточено в точно определена точка.
Закон  на  Привличането:  Основата  на  твоя  свят,  на  Вселената  и  на  Всичко,  Което  Е.  

Нещата, които имат подобна вибрация се привличат.
Закон  на  Съзнателното  Съзидаване:  Съзнателното  съсредоточаване  на  мисълта,  с  

намерение да се почувстваш изравнен с енергията на собственото си желание.
Закони: Отговори, които са постоянни във вечността.
Изкуството да допускаш: Утвърдения процес на това съзнателно да избираш обектите на 

вниманието  си  като  ясно  осъзнаваш  как  те  кара  да  се  чувстваш  тази  гледна  точка.  Като  
съзнателно избираш мисли, които те карат да се чувстваш добре постигаш вибрационно изравня-
ване със своя Извор на Благополучие.

Изначална Енергия:  Вечно разширяващият се вибрационен пото"к на Изобилие,  от който 
произлиза всичко, което е.

Искане: Естествено желание, което се ражда във всяко сравняване.
Медитация: Състоянието, в  което успокояваш ума си като по този начин спираш всички 

мисли на съпротивление, които биха попречили на вибрационното изравняване с Първоизточника.
Нефизически: Вечно Съзнание, което е в основата на всичко физическо и всичко Нефизическо.
Поток на  Изобилие:  Вечно  разширяващият се  вибрационен  поток,  от  който  произлизат 

всички неща.
Поток на Съзнанието:  Вечно разширяващият се вибрационен поток, от който произлизат 

всички неща.
Първоизточник:  Вечно  разширяващият  се  вибрационен  поток  на  Изобилие,  от  който 

произлиза всичко, което е.
Режим на приемане: Вибрационно състояние на съществуване, свободно от съпротивление и 

поради това състояние на абсолютно изравняване с Първоизточника.
Система за Напътствие: Сравнителното усещане за енергийното ти ниво на съществуване  

- когато си изравнен с Извора си и когато не си изравнен с него.
Събирателно  Съзнание:  Всички  мисли,  които  някога  са  били  помисляни  продължават да 

съществуват. Всички, които възприемат реалността, имат достъп до всичко, което е или е било 
възприемано. Този мисловен масив съществува като Събирателно Съзнание.

Съзидателна Енергия:  Потока от електричество  ,  който е  в  основата на всичко,  което 
съществува.

Съзидателна Жизнена Сила:  Електрическият поток, който е в основата на всичко, което 
съществува.

Съзнателно  Съзидаване:  Когато се  съсредоточиш върху  намерението си  като в  същото 
време осъзнаваш вибрационното си състояние на съществуване и връзката с Първоизточника си.

Съзнание: Осъзнаване.
Същество:  Изначална  Енергия,  която е  съсредоточена  в  точно  определена  гледна  точка.  

Нефизическо Същество е Съзнание, което възприема реалността от Нефизи-ческа гледна точка.  
Физическо  или  човешко  Същество  е  Нефизическа  Енергия,  която  възприема  реалността  от 
физическа гледна точка.

Творец: Онзи, който съсредоточава Съзидателна Енергия.
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Творчески  Процес:  Когато  електрическият  поток,  който  е  в  основата  на  всичко,  което 
съществува, протича към специфични теми или идеи.

Ти: Вечното Съзнание, което възприема от своята по-широка Нефизическа гледна точка, от 
физическата гледна точка и дори от гледната точка на всяка твоя клетка.

За авторите

Въодушевени  от  яснотата  и  практичността  на  преведените  на  вербален  език  думи  на 
Съществата,  които  наричат  себе  си  Абрахам  Джери  и  Естер  Хикс  започват  да  разкриват 
удивителното си преживяване с Абрахам на шепа близки колеги през 1986 г.

Виждайки  практическите  резултати  постигани  от  тях  самите  и  от  онези,  които  са  задали 
смислени въпроси за пари, здраве и отношенията с други хора... и след това успешно прилагайки 
отговорите на Абрахам в собствения си живот - Джери и Естер вземат съзнателното решение да 
направят  учението  на  Абрахам достъпно  за  вечно  разширяващия  се  кръг  от  хора,  които  търсят 
отговори на въпросите си за това как да живеят по-добре.

Като използват своя Център за Конференции в Сан Антонио, Тексас, като своя отправна точка, 
Джери и  Естер  обикалят  приблизително  петдесет  града  годишно  от  1989 г.  насам,  провеждайки 
интерактивни семинари на тема Изкуството да допускаш с онези, които се събират, за да участват в 
този  нарастващ  поток  на  мисълта.  И  въпреки  че  тази  философия  на  Благоденствието  привлича 
вниманието на мислители и учители от целия свят, които, на свой ред, включват много от идеите на 
Абрахам в своите книги, сценарии, лекции и тъй нататък, учението на Абрахам се разпространява 
предимно  от  човек  на  човек,  защото  хората  започват  да  откриват  колко  ценна  е  тази  форма на 
духовна практичност в личните им житейски преживявания.

Абрахам - група от явно високоразвити Нефизичес-ки учители -  говорят от по-широката  си 
гледна точка чрез Естер Хикс. Те говорят на нашето ниво на разбиране в серия от блестящи есета. С 
любов  и  разбиране  те  ни  насочват  към  ясна  връзка  с  любящото  ни  Вътрешно  Същество  и  към 
извисяваща връзка с нашия Първоизточник.

До  този  момент  Джери  и  Естер  Хикс  са  публикували  повече  от  600  книги,  касети, 
компактдискове,  видеозаписи...  Можете  да  се  свържете  с  тях  чрез  уебстраницата  им  на  адрес 
www  .  abraham  -  hicks  .  com   или по пощата на адрес:  Abraham-Hicks Publications, Р.О. Вох 690070,  San 
Antonio, ТХ 78269.

http://duhmarketing.ucoz.com/

113

http://duhmarketing.ucoz.com/
http://www.abraham-hicks.com/

